
2023年高中周记和摘抄(实用7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

百日誓师英语老师发言稿篇一

同学们!中考的战鼓已经擂响，决战的号角也已吹响。我们别
无选择。“狭路相逢勇者胜”，此时不搏何时搏?面对中考我
想和同学们谈以下几点：

1、提高课堂效率，合理利用课余时间狠抓自己的薄弱学科。
上课要集中注意力，认真上好每一堂复习课，已经搞清楚的
问题，在老师讲解时同学们可以钻研后面的内容，不要浪费
有限的时间。同学们要在老师的帮助和指导下，科学地安排
好自己的自学时间。白天的正课要在老师的指导下认真上课，
早晚自习时间要用来查漏补缺，要保证每个主要学科每天都
有规定的时间自学。

2、务必制定明确的升学目标，一鼓作气的努力直到中考结束。

3、制定出切实可行的、特别是适合自己的学习计划。“丰产
要丰收，颗粒要归仓”，要适时整理自己的学科资料，做到
规范、好用。

4、学习上的疑问，问老师、问同学一道题不要超过5分钟，
自己钻研一道题不要超过10分钟，要讲究覆盖面和效
率。“平时讲会不讲对，考试讲对不讲会”

5、不要盲目延长学习时间，形成自己较为固定的生物钟，切
忌简单横向对比，从而造成家庭成员关系紧张或者心理压力
太大。对自己要有一个正确的定位。



6、除时间上保证外，还要注意不懂就问。大教育家孔子就总
结了这样一句话：敏而好学，不耻下问。我们的同学现在
是“怕问”而不是“好问”。所以我们每一个立志考上高中
的同学，一定要做到不耻下问。

7、劳逸结合，合理利用课外活动时间。要想取得事业成功，
仅靠死拼硬整是不科学的，效果也是不好的。所以我们还要
学会调剂自己的休息时间，做到劳逸结合。我们要在完成了
当天的学习任务基础上，到室外参加必要的体育锻炼，一定
要保证足够的睡眼时间。有句话是这样说的：睡眼是最好的
休息，我希望同学们牢牢记住。每天的晚上和午睡时间，同
学们一定要按照学校的作息时间，按时认真的休息，不要在
寝室内搞一些违反校纪班规的事情，这样你就会有充足和旺
盛的精力投入到紧张的学习之中。

8、科学安排自己的生活，补充足够的营养。我们要在节约的
基础上，把家长拿给自己的零花钱，合理地用来补充自己的
营养。我们都知道一点，身体是革命的本钱，没有好的身体
你将会一事无成。

老师们，同学们，中考是一场没有硝烟的战争，这是我们人
生十字路口面临的第一次重要选择，我们一定要发扬：“掉
皮掉肉不掉队，再苦再累也无悔”的精神，让我们今天的拼
搏成为明天最美好的回忆。

祝全体教师工作顺利，健康每一天，快乐每一天。祝全体同
学学有所成，前程似锦!升入高中!

百日誓师英语老师发言稿篇二

“中考百日冲刺”动员大会教师发言稿

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：



大家下午好！我很荣幸代表九年级教师在此发言。今天，是
一个不同寻常的日子。我们在坐的全体同学，经过九年的拼
搏，再过100天，就要结束紧张而美好的初中生活，接受中考
的洗礼，满怀信心地迎接人生的第一次挑战了。

值此中考将近之际，我们九年级全体教师都更加清醒地认识
到，为了学生美好的未来，担负起中考的责任，我们责无旁
贷。我们有勇气、决心和信心担负起这一责任。在接下来
的100天里，同学们会看到一个有着高度的责任心，精诚团结，
通力合作的团队，那就是九年级的全体任课老师。

我们会细心地研究中考，收集信息，集思广益，群策群力；
我们会制定切实可行的复习计划，统一部署，统一资料，协
调一致；我们都会精心地备好每一节课，认真地上好每一节
课，做到知无不言，言无不尽；我们也会认真地批改每一次
测验，细致地讲评，和同学们一起分析得与失；我们更愿意
利用我们的点滴时间去辅导，帮助你们查漏补缺。所有的老
师都会将这份责任铭记在心，让我们的每天过得更充实，使
我们的忙碌变得更有目标。现在，九年级全体教师已经行动
起来，我们正期待着同学们拿出自己的实际行动。我们相信
在课堂上一定会看到大家神采飞扬的'面孔，全神贯注的眼睛；
在课后也一定会看到大家勤学好问，各抒己见的身影。所以，
请各位同学面对困难时，不要再缄口不言。遇到荆棘时，依
然要挺起胸膛，继续自己求知的步伐。同时，在这100天里，
也希望同学们掌握正确的学习方法，合理地安排时间，注意
劳逸结合，要适当地锻炼身体；还要学会调节自己的心理，
以最佳的心理状态，焕然一新的精神面貌和昂扬的斗志去迎
接六月中考的到来。无论你们有任何困惑，老师们都愿意送
上真诚的呵护，真心的关怀，做你们的知心朋友和坚强后盾。

同学们，你们作为璪都学校第一届初中毕业生，你们的未来
将写进璪都学校的史册，让我们携起手来，发扬奋力拼搏、
永不言败的精神，不犹豫、不彷徨，师生共同努力，创造学
校xx年新的辉煌。



百日誓师英语老师发言稿篇三

亲爱的老师们、同学们：

大家，早上好!今天我发言的题目是《祝福中考为初三喝彩》。

在这个充满希望、生机盎然的季节里，苦读四年的初三学子
们将怀着一颗激越的心走进考场，提笔书写自己美丽的人生。
在此，请允许我代表建平实验的全体师生祝福初三的同学们，
祝愿你们心想事成梦想成真!

今天是6月13日，距离中考仅有5天。在这最后的阶段中让老
师们再来叮咛一下：5天的时间，平时看似十分短暂，但对中
考复习来讲却又是十分宝贵的黄金时间。一方面，正像比赛
前的热身一样，初三的同学们要在最后的冲刺阶段做好抓基
础、练技巧、提能力等各学科的整理复习工作;另一方面，面
对中考的挑战与压力，你们还要做好坚定目标、调整心态、
鼓励信心等心理方面的调适工作。在这个时候，每一分每一
秒都是珍贵的，你们要把每一点时间视作努力的冲刺。我们
全校师生也会为你们祝福，希望你们能达到自己期望的目标，
用自己的智慧和汗水为初中生涯画上最绚烂的一笔，迎来人
生的第一个转折点，不留一丝遗憾。

回首过去，你们怀着梦想与期待，迈进了建平实验的大门;回
首过去，你们踏过了书山坎坷，渡过了学海茫茫;四年的寒窗
苦读，一次次的挫折，你们无所畏惧;一滴滴的汗水，你们从
不退缩。每当日历撕下一页，你们离梦想更进一步，面对未
知的将来，你们的理想充满希望!

中考是一种磨练，磨练的是你们的毅力，磨练的是你们的勇
气，磨练更是你们的心态;当然，它也能让你们在拼搏的过程
中丰富人生的内涵!四年积累的汗水，将在这里挥洒。一千四
百多个日升日落，为的就是一个美丽的梦想，一条执著的信
念，一份付出后的坦然。初三的同学们，你们满载着智慧与



经验，没有什么可以阻挡你们前行的步伐。龙门待跃，你们
一定会快马加鞭、奋力一搏;青春岁月，你们一定会划上唯美
的句号，交出一份完美的答卷。在你们即将乘风破浪时，请
带上我们真挚的祝福。祝福你们用拼搏，去点缀生命斑斓的
色彩;祝福你们以信心，以耐力，以压倒一切的劲头去迎接考
验!让自己的人生扬帆远航!

最后，预祝全体初三同学在20xx年中考中创造新的辉煌!也预
祝其他年级的同学们在期末考试中考取优异的成绩!

我的发言到此结束，谢谢大家!

百日誓师英语老师发言稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

今天，是一个令人激动的日子，因为明天你们就要带着自己
美好的理想、老师殷切的希望、父母深情的嘱托，走进中考
的考场，迎接人生旅途中的第一次挑战了。时光如梭，岁月
如歌，弹指一挥间，忙碌、紧张而又充实的三年初中生活转
瞬即逝。推开记忆之窗，曾记否，三年前，你们带着纯真的
笑脸，带着求知的激情，带着成长的渴望，投入到锦阳公学
的怀抱。多少个日日夜夜，多少个阴晴圆缺，多少个寒暑易
节，我们师生相伴的时光远远超过了你的父母、家人和朋友，
几度风雨，几度春秋，你们以青春的激情，驱走了三九严寒，
你们以美好的憧憬，送走了如火骄阳。今天，看到你们春光
满面，个性飞扬：有的活泼机灵，有的沉稳朴实;有的爱读书，
有的爱舞蹈;有的学习时才思敏捷，有的运动时活力四射??我
不由得惊叹：你们真的长大了!现在，当我们还来不及数一数
身后那串深深浅浅歪歪斜斜的脚印时，中考的战鼓已在催人
进发了。



此时此刻，我想告诉大家，我们所有的老师已经准备好了!我
们定会秉着对所有学生高度负责的态度和高度敬业的精神，
兢兢业业地工作，细心周到地为你们服务，坚定地做你们精
神的支柱!面对全程陪伴你们三年的老师，我想同学们不会忘
记在课堂上与老师思维的激情碰撞，不会忘记多少个休息时
间老师不求回报的悉心辅导，更不会忘记，在自己迷茫时老
师的指引，骄傲时老师的点拨，痛苦时老师的安慰。当你们
将要展翅腾飞时，同学们，请记住，老师永远是你最坚强的
后盾!

转眼间三年初中生活将成为美好的回忆，时间却毫不留情的
阔步前行。三年来校园里洒落了我们的泪水与汗水，充满着
我们的快乐与忧伤，培育了我们的勤奋与竞争，还有陪我们
度过无数日日夜夜的同学和老师，这一切将永被珍藏在我们
的记忆里。三年来，学校为你们提供了良好的教育环境，辛
勤的老师们润物无声，给你们许多无私的关怀。也许也有过
逼你们交过作业，强迫你们背过古诗，罚过抄写单词和课文，
也有请过家长，也许还有过一些过激的言语和处罚，那是恨
铁不成钢啊!在这里，我想代表所有九年级老师向你们真诚地
道一声：同学们，对不起了，能原谅考试吗?如今要毕业了，
你们要记住学校的一草一木，记住老师的殷殷教诲，记住那
沸腾的运动场上同学们尽显英姿勃发和加油助威的呐喊声;记
住文艺汇演上同学们曼妙的歌舞和洋溢的青春才华。记住原
先的教室里同学们个性的张扬;记得那一张张试卷上红红的错
对号;记住你们在教室墙壁上留下的目标和理想。

虽然我没有看到你们热泪盈眶，但我能感受到你们每个人心
中涌动着依依惜别的深情。看到同学们一张张日渐成熟的脸
庞，看到同学们对学校和老师的理解和感激，我们感到由衷
的欣慰!今天我们相别在校园，明天大家将各奔前程。三年了，
1000多个日日夜夜，我们是师生，我们更是朋友，随时欢迎
大家今后多回母校，看看你们昔日的老师，也请大家将今后
在新的学校里取得的成绩及时地告诉母校和老师。



同学们，请望一眼湛蓝的天空，卸下苦读的憔悴，珍藏同学
的情谊，牢记父母的叮咛，怀揣老师的嘱咐，去奔赴中考的
战场吧。

中考，容不得我们有一丝迟疑!

中考，容不得我们有片刻停滞!

中考，容不得我们有半点闪失!

中考，我们必须大获全胜!

我有100条理由相信，我们一定会在明后两天的中考中获得佳
绩!因为在我们身后站着全力支持、倾心关爱我们的学校领导，
站着团结合作、尽心尽力为我们大家奉献出全部爱心的老师。
站着默默无闻，充满期待的亲爱的爸爸妈妈。有我们全校师
生的大力支持，有父母的殷切嘱托，有大家的辛勤付出，你
们一定能在中考中取得辉煌的胜利。

同学们，“沧海横流，方显英雄本色”，“长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海”，中考的战鼓已经擂响，缺乏竞争和考试
的人生是不完整的，人生不拼不精彩，人生不博不辉煌!考场
就是战场，也是你展示才华的舞台。中考在即，英雄弯弓，
箭在弦上。你们，就是整装待发，誓死出征的勇士们，请拿
出你们的智慧，拿出你们的勇气，用你们那颗永不服输的年
轻的心，向着生命中的第一座山峰攀登，我坚信，胜利一定
属于你们!老师们期待着你们胜利凯旋!

最后，让我们共同祝愿我们亲爱的母校一年更比一年好!祝各
位同学在中考中旗开得胜，金榜题名!

谢谢大家!



百日誓师英语老师发言稿篇五

亲爱的老师们，同学们：

早上好!我今天国旗下讲话的题目是《让我们为中考冲刺吧!》

时光飞逝，转眼已是三年。三年的征途，是光荣的荆棘路，
带着梦想与期待，我们一路走来。此时此刻，站在希望的门
前回首张望，那一路的荆棘竟然都变成了盛放的蔷薇。一步，
又一步，中考，近了，更近了。那场期待了三年的战争，马
上就要爆发了!

前方，中考的战鼓正在擂响;身后，却留下了一串美丽的脚印。
细细地拾起记忆的碎片，心头涌起了无限的感慨。我们奔跑
着，跑向六月的战场，但我们又有万分的不舍，默默计算着
在母校奋斗的日子。

亲爱的老师，请让我们向你们道一声谢谢。课堂上放飞思绪，
驾祥云凌九霄御清风游四海，是你们，将我们领进宏伟的知
识殿堂。不过，感谢你们的真正原因不是教会了我们知识。
所有的学子都有同感，老师的教学，不靠一支粉笔、一个课
件，而是一颗真诚的心。你们说，学会做人比学会学习更重
要，尤其到了初三，我们从你们身上学到了很多书本上学不
到的道理。曾经我们有过彷徨，有过焦虑，是你们鼓励我们，
支持我们，一直到了今天。老师的形象不再高高在上，却成
为了我们无话不谈的朋友。现在，我们马上就要离开了。你
们用关切的目光祝福我们一路走好，却不求半点回报。我们
来了，又走了，最难舍的就是老师。

同学们，万米赛跑已经到了百米冲刺的时候，3年的寒窗苦读，
1000多个日日夜夜，我们付出的所有艰辛和汗水，都将在这
火红的6月收获。最后几天的拼搏，是意志的较量，更是心态
的比拼。这段日子的付出与收获都将会是我们一生回味无穷、
不尽的宝贵财富。在此，提出以下几点与同学们共勉：



1、确立目标树立信心。目标是我们奋战中考的方向和动力，
充满信心是决战中考的前提。要相信自己，用“我能行!我成
功!ibeliveicanfly!”这些富有激情的话语时刻提醒自己，点燃
热情进行自我鼓励和鞭策。

2、调整心境端正态度。积极端正的态度是决战中考的保障。
现在的学习和生活要从中考出发，专心致志心无杂念，要以
一颗纯洁火热的心投入到紧张的复习备考中。

3、坚定意志增强毅力。坚定的意志和顽强的毅力，是决战中
考的支柱。中考不仅仅是各人智力水平的检验，同时也是每
个人非智力因素的较量;尤其是中考临近，同学之间应该是实
践的竞争和意志的比拼。顽强的毅力是增强剂，它能使人的
各种能力发挥到极致。

4、珍惜时间提高效率。把握好最后几天专心致于学习，重视
每一门功课，在老师的指导下，有计划地安排好最后的冲刺，
使学习效率达到最大化。

5、文明守纪遵守校规。在最后的几天里做到不违法犯纪，给
学校和老师留下一个好印象。

同学们，中考的钟声已经敲响，中考冲刺的号角催我们奋进，
让我们带着破釜沉舟、卧薪尝胆的气势，带着“长风破浪会
有时，直挂云帆济沧海”的乐观心态，带着老师、父母的期
望、带着青春的梦想开启一个属于我们自己辉煌的未来.

亲爱的老师，亲爱的母校，相信我们——我们展现英姿的时
刻到了，20xx年的中考，我们一定会竭尽全力、坚持到底、不
负众望，在剩下的几天里，为实现自己的梦想而奋斗，为报
答老师报答母校而拼搏!

谢谢!


