
2023年体育启动仪式发言稿(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

体育启动仪式发言稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天，我们全体师生怀着激动的心情迎来了“中心学校20xx
阳光体育冬季长跑”启动仪式。有这样一句名言：“如果你
想变得睿智，跑步吧；如果你想健康，跑步吧；如果你想更
加健美，跑步吧！”“生命在于运动”，健康的身体人人都
可以得到，秘诀就是坚持运动；坚强的意志人人都可以得到，
秘诀更是坚持运动。为了进一步掀起阳光体育运动的新高潮，
我向全校师生发出以下倡议：

一、树立“健康第一”的理念，提高对体育运动的认识。我
们要积极行动起来，以热爱生命、热爱运动的态度对待体育，
以饱满的热情投入到阳光体育运动中来，以健康的体魄和饱
满的精神状态对待每一天。

二、积极参加户外活动，养成良好的锻炼习惯。“每天锻炼
一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”。我们要积极
行动起来，走向户外，拥抱阳光。养成良好的体育锻炼习惯，
让体育健身成为我们成长过程中的美好经历，成为我们全面
发展的不懈追求。



三、强化团结协作，大力弘扬奥林匹克精神。“更高、更快、
更强”的奥运精神是一面旗帜，是一种追求，更是团队精神
的最佳体现。让我们在奥运精神的.感召下，快乐的运动起来
吧！同学们，让我们共同唱响“奔跑吧少年”的旋律，拿出
你朝气蓬勃的力量，去追逐早晨初升的太阳，去追逐我们健
康的人生！

体育启动仪式发言稿篇二

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家下午好!今天我们学校“阳光体育冬季长跑”活动正式启
动了，这对我们大家来说，是一件十分高兴的事情。因为，
我们不愿意被每天关在教室里死读书，读死书;我们更不愿意
稍稍站立时间长一点就晕倒，我们需要阳光，我们需要体育，
我们需要健康。

青少年是祖国的未来，是民族的希望，我们只有身心健康、
体魄强健、意志坚强、充满活力，我们这个民族才会有旺盛
的生命力。今年是阳光体育活动开展的第七年，今年的活动
主题是：“励志从长跑开始”，围绕这个主题我们将开
展“诚信长跑，挑战100”和“以行诺言，我要成长”等活动，
为此，我向全体师生发出以下倡议：

一、坚持参加大课间和阳光体育活动。

二、积极参加“诚信长跑，挑战100”和“以行诺言，我要成
长”活动，坚持每天锻炼一小时，坚持每天自主长跑1000米。

三、坚持自我监督、自我鼓励、自我挑战、信守诺言。

四、同学之间相互提醒、相互鼓励、相互帮助、相互尊重。

五、面对困难、不放弃、不退缩，培养坚韧的意志和顽强的



精神。

亲爱的同学们，让我们在运动中增强体质，在操场上磨炼意
志;亲爱的朋友们，让我们积极投入到“阳光体育运动”中来，
树立“健康第一”的理念，塑造健美的青春形象。为了拥有
健康的体魄，为了拥有快乐的人生，让我们行动起来，让运
动、健康、快乐成为我们人生激越豪迈的篇章。

体育启动仪式发言稿篇三

亲爱的同学们、敬爱的老师们：

大家好！我是来自高一（3）班的杨xx。

能够成为这一届高一第一位国旗下发言的学生，我感到很荣
幸。首先谢谢的大家的支持。

冬天的风越吹越冷，转眼已经快到了万木萧索的季节。而对
于我们高中生，冬季长跑的活动也拉开了帷幕。今天我演讲
的题目是《阳光体育，冬季长跑》。

我知道，在我们身边，有百分之八十五的人都想再变瘦，有
几乎百分之百的人想要一个好身材。可我们每天在学校学习，
运动量难免不够，有的人光靠吃每顿很少的方法让自己瘦下
来，这其实是不太健康的调节体重的方法。在全国第二次国
民体质检测结果显示：学生超重和肥胖成为一个突出问题，7
岁到18岁的中小学生中，每10人中就有1人是“小胖墩”。其
中城市男生的超重率达到了13.25%；全国大、中、小学生视
力不良率居高不下，我国青少年学生、儿童的近视率已居世
界第二位； 青少年肺活量水平继续下降。20多年来，我国青
少年体质持续下滑，体能素质下降，肥胖率上升，近视率居
高不下，这种状况确实令人担忧。

面对这样的情况，现下摆在我们眼前的就有一个很好的对策：



长跑。

有关专家表示，长跑有众多增强体质的益处，比如提高呼吸
系统和心血管系统机能、改善肌体供氧状态、加快心肌代谢、
提高心脏工作能力等等等等。当然，很明显的一点是：消耗
热量，俗称“减肥”。另外，在大家的学习方面，长跑还能
健脑，提高学习效益，对大脑记忆功能有增进作用。。

其实，体育运动本身就是乐趣。在心情低沉时，在精神落寞
时，放下手中的事，在操场上尽情地跑两圈，结束后虽然气
喘吁吁、大汗淋漓，但你会很奇妙地发现，浑身上下贯透一
种着酣畅的感觉。回到教室学习，整个人会变得精神集中、
血力满格。运动，真的是我们人生中必不可少的事物。洒出
去的是汗水，收获的阳光明亮的精神。而正是这种精神引领
着我们的人生与成长，成为我们拥有更宽大的格局、更广阔
的心境的基础。拥有快乐与幸福也是一种能力呀。

所以在古希腊的岩石上，印刻着这样的格言：“如果你想变
得睿智，跑步吧；如果你想健康，跑步吧；如果你想更加健
美，跑步吧。” 是的，想要得到敏捷和机智、健康和健美，
想要得到顽强的意志、健全的人格，那就跑步吧！跑步无疑
是最基本、最经典、最经济实惠、最容易做到的形式。

同学们，真心地接受长跑吧，不管你愿不愿意，它就在那里
不来不去。放下那些抱怨、放下那些懒散与消沉吧，当你虔
诚用心地做一件事的时候，它总会有某个地方触动你的心，
为你带来意想不到的礼物。也祝愿大家在长跑中收获乐观向
上的态度和坚韧不拔的意志，顺带着让学习与生活更上一层
楼。

青春，就是要恣情挥洒我们的汗水，活出我们的蓬勃与精彩，
才算不负这样一个浪漫美丽的年华。

我的演讲完了，谢谢大家！



体育启动仪式发言稿篇四

随着中考体育分值的提高，长跑已然成为了一项最为普遍的
校园运动：无论是每节体育课例行的长跑，还是初二、初三
年级大课间的跑操，长跑都是冬季最为简单有效的运动方式，
有着极多的益处。

首先，长跑可以暖身。温度一降低，很多同学尤其是女生会
出现手脚冰凉全身发冷的情况，穿再厚也无济于事。那么这
时候最有效的方法就是去操场上跑两圈，跑完了保证你全身
发热充满能量。同样，长跑有助于提高睡眠质量，提高抵抗
力，尽量避免患上令人心烦的感冒。

其次，长跑有助于减少运动受伤的几率。在慢跑锻炼中，肌
腱、韧带、关节的抗损能力都会增强，对于爱好打篮球的男
生来说更是上场前必不可少的运动。如果你想要减少运动带
来不可预知的受伤，在球场上多一些挥洒汗水的机会，那么
就去长跑吧！长跑是一项需要全身协调配合的运动，它还可
以塑形，让你保持青春匀称的体态，不至于坐在课桌前太久
而发胖，这胜过任何一种节食方法。

如果你想要唤醒自己的能量，去跑吧！

如果你想要让身体更强壮，去跑吧！

如果你想要在球场上发挥的更好，去跑吧！

如果你想要拥有青春健美的体态，去跑吧！

并不是只有体育课或者为了考试去跑，而是为了自己而跑。
不要把自己宅在家里，在繁重的课业间隙，沐浴着冬日的暖
阳，去塑胶跑道上奔跑吧，任汗水挥洒，这才是青春的真谛！

我的演讲完毕，谢谢大家。



体育启动仪式发言稿篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!在这个充满希望的日子里，我们隆重举行我校阳光体
育冬季长跑启动仪式，大力推进我校体育运动的蓬勃发展。

增强青少年体质，促进青少年健康成长，是关系国家和民族
未来的大事。学校体育是素质教育的重要组成部分，是促进
青少年学生健康成长、全面发展、终身发展的奠基性工
程。“阳光体育运动”，目的就是要突出学校体育的地位，
活跃学校文化氛围，采取切实有效措施，彰显学校体育工作
特色，坚持把学校体育工作作为实施素质教育的突破口，把
这项关系学生健康的大事、好事抓紧、抓好，落到实处。

本次活动，我校将以“我运动 我健康 我快乐”为主题，以
全面实施《学生体质健康标准》、以冬季长跑为中心，积极
参加体育锻炼，增强体质，培养集体主义观念和竞争合作意
识，促进学校体育活动健康积极发展。生命在于运动，健康
离不开运动，有了健康的体魄，才可能拥有未来的幸福和生
活。同学们，为了我们的健康和美好的未来，让我们牢固树立
“健康第一”的信念，积极投入到校园阳光体育中来，像奥
运健儿那样，人人参与，人人争光，形成浓郁的校园运动氛
围，成为校园的一道亮丽的风景线。体育是跃动的音符，体
育是舞动的旋律，体育是运动的艺术。希望同学们能够走出
教室、走向操场、走向阳光，多呼吸清新的空气，踊跃参加
丰富多彩的体育运动，在运动中领略体育的魅力，感受体育
的激情，体会运动的快乐。

我坚信，通过我们的共同努力，我校体育运动一定会开展的
轰轰烈烈，同学们的身体健康必将得到大大改善，我校的体
育工作也一定会迈上一个新台阶。

同学们，让我们带着希望、带着愉快，敞开胸怀去拥抱充满



活力的阳光冬季长跑运动。

最后，祝同学们天天锻炼，天天成长;祝我校“阳光体育冬季
长跑”活动取得圆满成功!

三

“开展阳光体育，完善冬季长跑”晨会发言稿

各位老师、同学们，

随着中考体育分值的提高，长跑已然成为了一项最为普遍的
校园运动：无论是每节体育课例行的长跑，还是初二、初三
年级大课间的跑操，长跑都是冬季最为简单有效的运动方式，
有着极多的益处。

首先，长跑可以暖身。温度一降低，很多同学尤其是女生会
出现手脚冰凉全身发冷的情况，穿再厚也无济于事。那么这
时候最有效的方法就是去操场上跑两圈，跑完了保证你全身
发热充满能量。同样，长跑有助于提高睡眠质量，提高抵抗
力，尽量避免患上令人心烦的感冒。

其次，长跑有助于减少运动受伤的几率。在慢跑锻炼中，肌
腱、韧带、关节的抗损能力都会增强，对于爱好打篮球的男
生来说更是上场前必不可少的运动。如果你想要减少运动带
来不可预知的受伤，在球场上多一些挥洒汗水的机会，那么
就去长跑吧!长跑是一项需要全身协调配合的运动，它还可以
塑形，让你保持青春匀称的体态，不至于坐在课桌前太久而
发胖，这胜过任何一种节食方法。

如果你想要唤醒自己的能量，去跑吧!

如果你想要让身体更强壮，去跑吧!



如果你想要在球场上发挥的更好，去跑吧!

如果你想要拥有青春健美的体态，去跑吧!

并不是只有体育课或者为了考试去跑，而是为了自己而跑。
不要把自己宅在家里，在繁重的课业间隙，沐浴着冬日的暖
阳，去塑胶跑道上奔跑吧，任汗水挥洒，这才是青春的真谛!

我的演讲完毕，谢谢大家。


