
2023年试讲说课讲比较好 教师书法比赛
活动方案(大全8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

试讲说课讲比较好篇一

为迎接20xx年新年的到来，进一步提高教师的书写规范，也
为教师搭建一个锻炼自己、展示风采的.舞台，学校决定举办
教师“两笔字”比赛。

“两笔字”即粉笔字、钢笔字。比赛分项进行。

全体老师

1.初赛由各教研组（教研组长负责）、后勤教辅组（x主任负
责）、行政组（x主任负责）组织，于12月22日下午5点前推选
钢笔字、粉笔字复赛选手名单（每组人数超过30人，各推5名，
未超30人的，各推3名），报送x老师处。

2.复赛采用现场比赛的形式，内容由学校统一指定。定于12
月29下午3点，在行政楼401举行钢笔字比赛。12月29日下午4
点，在报告厅与教职工卡拉ok比赛同步举行粉笔字比赛。

3.奖项设一、二等奖。

试讲说课讲比较好篇二

为积极倡导全校教师勤练教学基本功，检阅教学基本功情况，
促进教师专业成长，提高教师综合素养，丰富课余生活，为



每一位教师提供展示才艺的舞台，展示我校教师风采，学校
决定举办教师硬笔书法比赛。

本次活动宗旨是“岗位练兵、提升素养、展示风采”。

1.比赛内容：硬笔书法，参赛内容统一命题。书写工具自备，
钢笔字专用纸统一分发。

2.比赛字体：比赛规定只能用楷书一种字体。

3.比赛地点：会议室。

4.比赛时间：12月初

5.设奖方法：一等奖1名，二等奖2名

xxx

所有任课教师

1.在指定时间和书写范围内完成书写内容。

2.书写正确、规范、美观。字体端正、匀称，大小适中。间
架结构合理，行笔流畅，力度适中。

3.每项满分100分。将参赛选手每项比赛成绩进行累加，算出
其平均分为该选手最后得分。

一等奖：xx

二等奖：xxx

优秀奖：xxx



试讲说课讲比较好篇三

组 长：徐 铸

副组长：张 帆

成 员：陈 晓 穆 彤 刘伯元 尹海洲

柳 伟 叶召红 郭堂清

2017年9月9日15:30。

学校操场。

2、比赛分为三局两胜制，如一方参赛队连胜两局直接判定为
获胜;

3、比赛场次由赛况决定，中场休息1分钟，中场休息结束参
赛队交换场地进行下局比赛;

4、比赛期间各参赛队不允许换人;

5、每队组织教师13人。(其中1人为队长兼监督员，不上场比
赛)分别是：幼儿园三个队，小学部女教师三个队，男教师三
个队，教干一个队。幼儿园由叶召红根据教师个人情况分队，
小学由陈晓根据教师个人情况分队(食堂、宿舍和教辅人员归
陈晓统一分队)，教干由穆彤负责组织。各参赛队队员名单2
月19日上午放学前报张帆，过期不报视为弃权。

6、比赛规则为地上画3条直线，间隔为1.5米。居中的线为中
线，两边的线为河界，拔河绳中间系一红布条，布条上挂一
小重物垂直于中线。比赛准备时间内，各队队员依次交错站
在河界后，裁判员发出“预备”口令后，双方握绳但不能用
力拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣哨后开始比赛，比赛



结束以红布条与拔河绳的系点过河界为准。

1、场地：邹宝

2、裁判员：王颖(负责男队)，邹宝(负责女队)

3、摄像：康云峰 陆令

4、报道：吴可强、陆令

(2)尊重裁判及工作人员，如有严重顶撞裁判及工作人员行为，
取消比赛资格。

试讲说课讲比较好篇四

值此春暖花开、万物复苏之际，为庆祝“三八”国际劳动妇
女节的到来，集中展示苏集中学女教师的精神面貌，激励广
大女同志以更加饱满的热情和昂扬向上的精神投身于工作、
生活、学习中，特举办苏集中学第一届“庆三八”女教师乒
乓球比赛，具体活动方案如下：

1、推动我校体育活动的开展，丰富和活跃大家的文化生活。

2、激发广大女教师的工作激情，增进相互之间的了解和认识。

3、以赛事牵引，推行健康向上的工作理念和态度。

4、以体育活动为载体，将教学落到实处。

组长：李超

副组长：李刚李坤

成员：邵先亮戴继才姜友强韩克强闻庆飞



本着体育竞赛“公平、公正”的原则，提倡发扬“友谊第一、
比赛第二”的竞赛精神。

女子单打

在报名截止后通过抽签形式决定对阵对手并编制程序册。

苏集中学办公楼三楼活动室。

全校女职工全员参加

报名时间：2月20日--2月25日

比赛时间：2月27日―3月3日（暂定）

比赛取前三名颁发证书，其余为优秀奖，并给予相应物质奖
励。

1、比赛的采用单打的形式。

2、比赛小组采取三局两胜制。决胜采用五局三胜制，每局11
分。

3、参赛人员自备球拍。

4、各参赛人员必须严格按相关规定进行比赛。

5、比赛开始前10分钟，到场参加比赛。

6、本次球赛本着友谊第一，比赛第二的原则，队员必须尊重
观众、尊重对手，服从裁判的判决，保证良好的赛风。

7、为了体现“友谊第一”的宗旨，参赛人员比赛后要行握手
礼。



8、抽签：由主裁判负责该球台的选手抽取比赛次序。

9、练习：抽签后每组选手有两分钟的练习时间。一场比赛应
连续进行。但在局与局之间，双方运动员都有权要求不超过
两分钟的休息时间。每局比赛双方队员都可以叫一次暂停，
时间不得超过1分钟。

10、如果比赛中出现争议，参赛选手应当听从裁判的`裁定，
不得发生争吵，注意自身形象，为营造一个和谐的比赛环境
而努力。

试讲说课讲比较好篇五

为加强教师间的交流，同时增强大家的'集体荣誉感，提高教
师们的身体素质，体现团结、奋进、健康的精神风貌，工会
特举办此次比赛活动。

2017年9月10日15：30

中学比赛地点：运动场

中心小学比赛地点:餐厅前小操场

1、参赛队伍：中学组：七年级教师代表队，八年级教师代表
队，九年级教师代表队，后勤、行政综合代表队等四支代表
队。小学组按低、中、高、综合组四个队。

2、按四支队伍进行淘汰赛，赛前抽签定位(1号对2号;3号对4
号;胜者争一、二名)，每场比赛均采用三局两胜制，胜者进
入复赛，输者淘汰。

组 长：颜xx

副组长：谭xx



成 员：秦xx

总裁判长：史xx

副总裁判长：向xx

记 录、资料整理：邹xx

场地、器材：中学：向xx 小学：向xx

活动协助：秦xx

1、每队男、女教师参加人数不限，共计10人，不足人员由校
委会调剂，每组联系领导可以参加本组。

2、比赛前，裁判长清点各队参赛人数，参赛队员服从裁判管
理。

3、各组在听到裁判员的哨音后方可开始比赛，非参赛队员不
准帮忙，如发现弄虚作假，取消比赛资格。

4、各队必须准时参赛不准无故缺席，迟到五分钟做弃权处理。

5、比赛必须服从裁判员裁决。

1、比赛取第一名、第二名、最佳表现奖、精神文明奖。

2、第一名：羽毛球拍2副、羽毛球1桶;第二名：乒乓球拍2副，
乒乓球1打;最佳表现奖、精神文明奖：大跳绳：1根、小跳
绳1根。

3、给每位参赛队员给予奖励

拔河绳：1根;标志桶：2个



颜xx、向xx

中学组：

九年级代表队：

队长：颜xx 副队长：向xx

成员：鲁xx

八年级代表队：

队长：秦xx 副队长：向xx

成员：宋xx

七年级代表队：

队长：谭xx 副队长: 秦xx

成员：秦xx

后勤综合代表队：

队长：周xx 副队长: 雷xx

成员：周xx

小学组：另行安排

1、时间定于9月10日下午3:30举行，学生由向凌云老师负责;
教师由各队队长负责;各队副队长负责抽签确定序号。

2、各队确定好队员后领取手套，运动鞋自己筹备。



3、组委会成员在3点左右检查器材 。

注：未尽事宜另行通知，最终解释权校委会。

试讲说课讲比较好篇六

说课作为教师钻研教材，探讨教学方法，实践教学手段，不
断提高教育、教学水平的一种好方法，也是促进教师专业化
发展的有效途径。随着 《3-6 岁儿童学习与发展指南》的出
台，在学习、解读和落实的同时， 进一步落实好《纲要》和
新课程精神，加强教学实践研究，优化教学过程，促进教师
夯实教学基本功，提高教学水平，我园特举办此次教师说课
比赛活动。

全体教师

比赛分轮进行。

第一轮：在全园培训的基础上进行书面说课选拔，选出10 名
教师进入决赛。

第二轮：现场说课比赛。每位教师 按说课原则和要求进行10
―― 15 分钟现场说课 .

说课培训：3 月10 日13:30 ――14:30

参加对象：主班教师

3月11 日 9 :00 ――10 :00

参加对象：副班教师

地点：东海园



第一轮：3 月16 日，各分园举行现场书面说课。

3 月17 日公布进入现场说课的名单和入围说课稿修改的名单。

地点：各分园

负责人：谢莹、李意君、巩老师

第二轮： 3 月25 日下午13 :00―14 :30现场说课

由园长、副园长、骨干教师代表组成。

比赛共设一等奖 2 名，二等奖 3 名，三等奖5 名；入围奖
若干

试讲说课讲比较好篇七

研讨教学，促进教师专业发展。

1、通过教师的课堂教学实践，借助学科教研组的评课交流平
台，促进教师专业发展。

2、通过课堂教学的展示，促进学生主动、健康、和谐发展。

1、每位教师根据自己对新课程的学习与理解，设计并展示一
堂课；

2、其他教师听课、观摩，进行评课；

3、共同反思，提出解决策略，同时写出个人反思。

1、指教者定课题。

2、定方案，即进行备课。执教者根据自己对新课程、新理念
的理解程度，认真分析教材与学生的现实水平，设计教学流



程。

3、执行方案，即进行课堂实践。

4、课堂观察，即听课。教师集中进行听课，记录课堂，寻找
问题。

5、评价方案，听课教师进行评课交流活动，寻找理想与现实
的差距。

6、写出听课反思。

1、活动时间：xxx年10月16日至26日。

2、教师上课时间、地点安排：略

1、上课教师提交教案一篇。

2、听课教师认真记录在听课本上。

3、教研组长在教研组记录本上认真记录评课。

试讲说课讲比较好篇八

为加强教师队伍建设，提高教师的专业技能，幼儿园将开展
教师单项基本功比赛活动，展示青年教师的才艺能力，促进
教师专业化成长。

年龄在40周岁(xx年1月1日以后出生)以下，工作3年以上，师
德良好，身体健康者。参赛者自选一项参加。

20xx年6月28日报名，20xx年7月中旬比赛。

1. 演讲和讲故事



选手抽签选定演讲话题，准备15分钟。比赛时，选手先讲自
备儿童故事，时间控制在3分钟以内。选手再根据话题即兴演
讲，时间3-5分钟。

2. 专业理论

在同一时段，采取闭卷、笔试的方式进行，时间为90分钟。
笔试内容主要为当前的教育法规、《3-6岁儿童学习与发展指
南》、《幼儿园教师专业标准》、儿童活动观察记录和教育
活动案例评析。选手现场观看一段5-10分钟的儿童活动录像
和一段15-30分钟的教学录像，并完成相应答题。

3. 教育活动组织

选手抽签选题后，独立完成教育活动设计，时间为50分钟。
模拟上课的课题与教育活动设计的内容一致，允许选手和评
委或指定的教师群体进行互动交流，时间为15分钟。

1.演讲和讲故事：

评价标准

（1）紧扣主题，条理清晰；

（2）普通话标准，声音响亮，讲述连贯流畅富有感染力。

（3）能合理运用语气和语调，语速适当、节奏鲜明、停顿恰
当，有适当的表情和动作。

2.专业理论

评价标准

能运用现代教育教学理论、幼儿教育专业理论和法律法规，
分析教育教学实践中的典型案例或有关现象；根据自己参与



的有关课题研究以及教学实践中对课程改革有关问题的思考，
回答有关问题。考试时间1小时。

3.教育活动组织

评价标准

（1）教学思路清晰，环节分明，突出重点，突破难点，张弛
有度

（2）方法手段恰当有效，指导有针对性、启发性、可操作性

（3）提供充分的活动时间和适宜的活动空间，形成有效互动。

（4）教态真实，自然；教学语言生动活泼，简洁流畅，富有
感染性

三个单项比赛分别评出奖项，并将单项一等奖者报送姜堰市
参赛。


