
2023年户外游戏活动中班教案及反思(通
用5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。教案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇教案呢？下面是小编为大家带来的优秀
教案范文，希望大家可以喜欢。

户外游戏活动中班教案及反思篇一

1、观察、记忆动物的位置和神情，发现画面中的不同之处，
并清楚地表达。

2、体验和同伴一起游戏的乐趣。

动物操作图片、空底板。

一．动物的家（明确房间号码的含义，找到一一对应的动物）

这是一本书，认识吗？来了几个动物朋友？他们是谁？住在
哪个房间？

9个动物都是好朋友，他们住在同一幢房子里，都有自己的房
间号码。

二、动物玩捉迷藏（仔细记忆和发现动物的变化）

提问：动物们躲起来了，你们能找到他们吗？

1、动物藏起来了——谁藏起来了？（根据底板颜色和动物身
体的颜色来判断）

2、动物转身——哪个朋友不一样了？怎么不一样了？（根据



动物的外形特征判断）

3、动物不见了——引导幼儿来提出问题“哪个动物不见了”

4、关灯了——通过动物的眼睛来回忆动物的位置。

小结：动物们藏得再好，也逃不过我们雪亮的眼睛。因为我
们看得仔细、记得牢、才能说得清楚。

三、动物找家（无任何提示记忆和摆放所有动物的位置）

1、教师提供三层楼的空的底板，幼儿帮助动物找到正确的家。

2、互相检验。（自检、他检）

3、看动物表情变化。

户外游戏活动中班教案及反思篇二

故事《小水滴旅行记》采用拟人的手法讲述了小水滴
由“水—水蒸气—云—雪—雪花—水”的快乐旅行经历，将
水的三态变化自然有趣地融入故事情节中。

1、理解故事内容，了解水循环变化的过程，丰富词汇“暖烘
烘”、“三五成群”、“缩成一团”、“难以忍受”。

2、能根据水的循环过程，用简单的符号记录和表现水的不同
形态。

3、懂得水与人们生活的关系，乐于发现生活中有关水的变化
的有趣现象。

4、培养幼儿大胆发言，说完整话的好习惯。

5、通过倾听教师对图书书面语言的朗读，提升依据画面展开



想象并用较丰富的语汇进行表述的能力。

1、物质准备：课件，电磁炉，水，记录纸，水彩笔。

2、经验准备：幼儿有观察过烧开水的经验。

1、出示小水滴的手偶，激发幼儿听故事的兴趣。

提问：这是谁啊？你在哪里见过它？

2、教师讲述故事，帮助幼儿理解故事内容。

（1）欣赏第1遍故事，结合课件了解水的变化过程。

提问：小水滴到哪里去了？

引导幼儿根据故事内容简单了解水的变化。

（2）欣赏第2遍故事，引导幼儿用简单的符号、标志记
录“水—水蒸气—云—雪—雪花—水”的循环过程。

提问：小水滴发生了什么变化？为什么会有这样的变化？

（3）帮助幼儿理解故事中的词语，出示汉字卡片，用新学词
语和幼儿一起总结水循环变化的过程：暖烘烘—水蒸气三五
成群—云冷得缩成一团—雨冷得难以忍受—雪、光和热—小
水滴。

（4）结合生活经验，了解水的作用。

提问：谁对我们的生活有哪些帮助？除了人需要谁，还有什
么也需要水？

3、教师操作实验，帮助幼儿进一步感知水遇热后的变化。



（1）点燃电磁炉，把水加热，引导幼儿发现水遇热会变成水
蒸气。

（3）回忆生活中关于水的变化的有趣现象。

提问：生活中你在哪里见到过这种现象？如：水烧开时，水
壶上方会有水蒸气……

（4）组织幼儿讨论，迁移生活经验。提问：什么时候水会变
成冰？

小结：冬天地上的水会变成冰，冬天窗户上会有冰花等。

整个活动，我采用多媒体的教学方法。利用小雨滴旅行制成
课件，在这里我为孩子们提供了一个具体的、直观的物象，
满足了幼儿思维具体形象的特点。在课前我作了非常充分的
准备工作，事先让孩子知道什么是记录，为了给孩子带来更
直观的感受，还制作了小水滴旅行的图片。我采用的是分段
讲述的方式，给孩子们讲述了水的三态变化的全过程。为了
帮助孩子理解和记忆，在每一段讲述过后，我都进行提问，
在提问时采取了个人和集体两种形式来回答所问的问题，这
样点和面的回答使孩子都能较好地参与到活动中来。孩子们
在提问的帮助下，不断地回忆故事的内容，并且用语言进行
表述，这使孩子们的语言表达能力得到了提高。但这里也有
不足的地方，对在每段故事没有清晰的小结；此外，每段故
事讲解之后，可以完整的再播放一遍故事，造成孩子们对故
事没有一个完整的影响。最后环节中，我鼓励孩子用自己的
方式讲故事记录下来，这不仅加深和巩固了幼儿对水的循环
过程的理解，其实也能帮助幼儿提升逻辑思维能力及动手能
力。孩子们的展现出多种记录方式，大多数孩子并能根据自
己的记录过程来讲述故事，这次的活动让孩子们感受到了活
动带来的快乐，又增长了自己的知识面。



户外游戏活动中班教案及反思篇三

1、学会听信号做动作，练习变速跑。

2、体验游戏带来的快乐。

学会听信号变速跑。

1、歌曲《树叶》。2.活动场地：中院

律动《秋叶儿》

1、播放歌曲，引导幼儿围绕树叶谈话。

这些树叶是什么季节的？

它们的怎样飘落下来的？

你们想变成树叶吗？”

2、告诉幼儿游戏名称，讲解游戏规则。

（1）游戏名称：树叶飘飘

（2）游戏规则：小朋友扮作树叶，老师扮作秋风。当老师说
刮大风了，小朋友们就要快速跑，树叶快速飘落。当老师说
刮小风了，小朋友们就要慢慢走，树叶慢慢飘。当老师说风
停了，说到数字几，几个小朋友抱在一起。”

3、请一部分幼儿来示范游戏。教师对他们的游戏进行评价。
对幼儿下次游戏提出要求。

4、全体幼儿玩游戏《树叶飘飘》，提醒幼儿注意安全。

放松活动《棉花糖》，让幼儿放松身体。



户外游戏活动中班教案及反思篇四

激情五月，阳光体育。

为了丰富大学的业余生活，给大家一个体现团队精神及凝聚
力的空间，在活动中让大家增进友谊，从中学会团结，培养
全体学生的集体荣誉感和竞争意识，打造一个我专业同学相
互交流，相互学习的平台，我专业组织开展“激情五月”体
育活动。通过这个活动，加深同学之间的友谊，构建团结友
爱的校园气氛。鼓励学生积极参加各项活动，培养学生健康
体魄，发扬团结向上，努力拼搏。

活动参与者；药学五班

第一阶段：前期准备

1、购买简单的体育用品，如毽子绳，羽毛球等。

2、由班级中爱好晚上运动的同学带动寝室的人晚上出去运动。

第二阶段：活动开展

每天晚上8点以后，在班群里呼吁大家出去运动，想要玩什么
的，一起找人组团。比如，想要踢毽子，打羽毛（）球，跑
步。

推进同学的。相互交流、相互沟通、相互融合，增进同学之
间的互动了解，增进同学之间的情感和友谊，更有利于打造
和谐班级环境。

1、如遇活动期间天气的变化，我们将另行通知。

2、活动时注意安全，由各班体委维护安全秩序。



户外游戏活动中班教案及反思篇五

孩子们在欢快的音乐中，快乐的游戏。既锻炼了幼儿的走跑、
平衡、钻爬的`基本动作和能力，又培养了幼儿的合作能力和
克服困难的精神。为此，选择了“去郊游”这一好玩的游戏。

1、练习走跑、平衡、钻爬的基本动作。

2、培养合作能力和克服困难的精神。

易拉罐若干，椅子六把，桌子两张，报纸棍。

1、谈话激趣

孩子们，今天天气真正好，我们到户外去郊游。小朋友们准
备好了，出发了。

2、播放音乐《去郊游》游戏。

（1）设置场地，准备游戏。

在场地上划分五个区域穿树林（易拉罐），走木桩（易拉
罐），过小桥（椅子），钻山洞（桌子），“公园”（六名
幼儿手举报纸棍围城）。游戏开始，每一名幼儿必须走过四
个场地（可以互相帮助），来到“公园”，成功到后，学小
兔子跳回到起点。

（2）音乐游戏《去郊游》

孩子们在场地上，根据规则游戏。

3、注意事项：

在游戏中要注意安全，幼自我保护的意识。


