
最新幼儿园律动活动设计教案小班下学
期 幼儿园小班亲子活动设计教案(模板5

篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。写教案的
时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下我给大
家整理了一些优质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园律动活动设计教案小班下学期篇一

练习双脚离地连续跳，2岁半以上的宝宝可以连续跳2米，不
宜距离太长，以免宝宝疲劳。连续跳是练习弹跳力的方法之
一。

呼啦圈，事先画好起点和终点

1、带兔子的胸饰或者竖起两个手指放在头上代表兔子耳朵，
双足离地跳跃，跳到终点。

2、在起点另一头放置呼啦圈作兔子的家，让宝宝离开圈2米，
用双脚跳到兔子的家。家长在“家”等待宝宝。

3、幼儿与家长合作，每组两个呼啦圈，家长帮忙放呼啦圈，
幼儿跳圈，直到到终点。给予贴纸奖励。

1、快乐一家人

游戏规则：爸爸妈妈双手交叉，孩子坐在上面，中转处放下
孩子，孩子投球，爸爸妈妈共同拿桶子接球，投中1个后，爸
爸妈妈手拿木棒，孩子双手吊在木棒上返回，以先返回到起
跑线者为胜。



2、拾方块

游戏准备：自己准备方块（石子）5块。

游戏规则：每次只能拾一块，拾起后握在手里继续拾。

游戏玩法：首先有家长将方块撒在地上，将一小沙袋抛起，
同时迅速将方块拾起，然后再抛沙袋拾起第二块，直至拾完
第五块为止，然后把五块方块交给孩子再跑到终点放入圈内，
最先放入圈内的为胜。

3、抢板凳--户外游戏

游戏准备：12张板凳（分两组，每组各放6张）、鼓。

游戏玩法：（分年级幼儿进行，家长也可参加）把板凳摆成
一个圆圈，每组10人分别站在一张板凳旁边。裁判敲鼓，参
赛者在裁判敲鼓时，要围着板凳转，裁判说停，参赛者马上
坐到板凳上，没有坐到的或坐的面积较小的被淘汰。最后一
轮就剩4人和3张板凳，谁抢到了最后3张板凳谁就胜利了。获
胜者可得印章一次。

4、比比谁的眼力好--室内游戏

游戏准备：矿泉水瓶若干、弹珠若干、课桌、绳子3条

游戏玩法：每次为6人同时进行。幼儿在一分钟之内将玻璃珠
离瓶口约（大班50厘米、中班30厘米、小班10厘米）的高度
距离（已用绳子设定好）投进矿泉水瓶多者获胜。获胜者可
盖印章一次。

5、你扔我接--户外游戏名称

游戏准备：吸盘球5个、场地准备。



游戏玩法：孩子抛吸盘球，家长来接，接住5个为胜

游戏规则：根据不同年龄段，设有不同间距，在间距抛接。

6、剪羊毛

7、滚筒乐

游戏目标：发展幼儿的手脚协调性。

游戏道具：滚筒6个

游戏规则：家长滚动滚筒，幼儿在桶内爬行，从起点出发至
终点，快者获胜。

8、穿鞋比赛

游戏目标：

1、培养孩子思维的灵活性和发散能力。

2、练习跳跃等动作。

游戏规则：出发前先脱掉一只鞋子，把鞋子放在终点，家长
和孩子的鞋子混在一起。哨声响，家长与孩子同时从起点单
脚跳向终点，到终点后，找到自己的鞋子，穿上鞋子，系好
鞋带。然后双脚跑回起点，最先跑到起点的获胜。

9、接球游戏

游戏目标：练习投掷动作，培养孩子的协调性和灵敏性。

游戏道具：球、塑料桶

游戏规则：孩子投球，家长用塑料桶接球，在规定的时间内，



谁接的球最多谁获胜。（限时1分钟）

10、小白兔拔萝卜

游戏目标：发展幼儿的跨越和跳跃能力；体验亲子活动的乐
趣。

游戏道具：泡沫垫子12块，在终点处放置萝卜模型。

游戏规则：家长交替移动两块垫子搭桥，幼儿在垫子间双脚
跳跃过桥，起点出发，至终点拔萝卜后亲子携手跑回起点，
用时最短者获胜。

幼儿园律动活动设计教案小班下学期篇二

1、培养幼儿灵敏性。

2、增加孩子与父母间的感情。

1、二条宽30厘米的小路。

2、二条小路的一端，各放一只装满小球的塑料筐，另一端各
放一只空的塑料筐。

1、成人与孩子手拉手面对面站立在放空塑料筐一端的小路上。

2、孩子把双脚站在成人的双脚上。

3、孩子和成人一起移动双脚沿着小路向前走，走到装满小球
的塑料筐前，由孩子拿起小球，然后往回走，再由孩子把手
中的小球放入空塑料筐内。看哪一组拿的球多为胜。

1、小路的距离不能太远，大约在2—3米左右。

2、孩子可以双手拿球。



3、成人可以用游戏的形式鼓励孩子，如：“袋鼠妈妈带袋鼠
宝宝一起去采果子”等语言激发孩子参与的兴趣。

对参与者的身体力量和协调性都有锻炼。在与孩子一起游戏
的过程中，家长要敏锐地观察孩子的情绪与体力反应，并适
时地调整游戏方式，控制游戏强度和节奏，让孩子在安全的
前提下得到充分的锻炼，促进孩子身体的健康发展。

幼儿园律动活动设计教案小班下学期篇三

教材分析：

小班幼儿喜欢接触外界环境，愿意在大自然中跑跑跳跳。本
次活动旨在帮助教师了解刚入园幼儿的身体素质及运动能力，
从而有针对性地发展幼儿身体动作的协调性与灵活性。本次
活动采用幼儿日常生活中非常喜欢的“吹泡泡”游戏，引导
幼儿在追逐、捕捉泡泡的过程中练习跑、跳跃的基本动作。
同时，通过师幼一起游戏，引导幼儿进一步建立对老师的信
任，拉近师幼间的距离。

活动目标：

1、愿意玩“追泡泡”的游戏，在游戏中学习纵跳触物的动作。

2、能根据泡泡的方向、高低采取奔跑或跳跃的方式捕捉泡泡，
知道躲避他人，避免碰撞。

3、感受和老师、小伙伴卡一起玩“追泡泡”游戏的快乐。

活动准备：

吹泡泡玩具3～4个、宽阔平整的.场地。

活动建议：



一、出示吹泡泡玩具，引导幼儿观察，激发游戏兴趣。

二、师幼一起玩“追泡泡”游戏，帮助幼儿掌握游戏玩法。

1、为减少碰撞，将幼儿分成3—4组，教师分别向各组吹泡泡，
引导幼儿学习纵跳、触破泡泡的动作。

2、幼儿分散站在场地上，教师向四处吹泡泡，幼儿自由地在
宽阔的场地中奔跑、追逐泡泡。引导幼儿根据泡泡的方向、
高低采取奔跑、跳跃的方式追逐、碰触，提醒幼儿在眼睛盯
着泡泡的同时，要注意躲避碰撞。

3、请3～4名幼儿吹泡泡，分组开展游戏。教师与幼儿共同游
戏，关注每一个幼儿的情绪，进一步拉近与幼儿的距离。

四、可拓展游戏玩法，如踩泡泡、网泡泡、找泡泡（看泡泡
落在哪里）、幼儿共同制作泡泡玩具进行游戏等。

文档为doc格式

幼儿园律动活动设计教案小班下学期篇四
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大操场

通过开展亲子游戏，加强家长与子女之间的情感交流，增加
老师与家长之间的沟通机会。通过体育活动，培养幼儿与父
母或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。培养幼儿参加体育
活动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

1、通知父母来园参加亲子活动。

2、准备游戏需要的材料。



3、布置活动场地。

4、奖品。

活动流程：

（一）、运动员入场仪式

放《运动员进行曲》

（二）、幼儿教师致欢迎词。

（三）、领导讲话。

（四）、主持人讲注意事项。

（1）、请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

（2）、请在活动过程中遵守活动规则。

（3）、在活动中请勿拥挤。

（4）、在活动中表现棒的小朋友可以获得我们的小礼品哦！

（五）、主持人介绍亲子活动项目。

活动一：

1、游戏名称:《春种秋收》

2、游戏准备：小号呼啦圈、盆、沙包

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：家长站在跑道起始点，端盆把盆中沙包放入指



定圈中，到达终点后幼儿接力把圈中沙包收回。家长必须按
顺序把沙包准确放入圈中，每个圆圈放一个沙包，幼儿必须
把所有的沙包都捡回去。

活动二：

1、游戏名称：铺地砖

2、游戏准备：呼啦圈

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：跑道上准备两个呼啦圈，游戏开始幼儿跳入第
一个][呼啦圈内，由脚下到头顶把呼啦圈取出交给家长，再
跳入第二个呼啦圈，同时家长把前一个呼啦圈放到幼儿前面
供其使用，依此类推。

活动三：

1、游戏名称：亲子双人跑（两人三足走）

2、游戏准备：绳

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：把小朋友与家长相邻的脚绑在一起，当口哨响
起时一起向前方走直到拿到前方的小红旗才可往回走，哪队
先返回起点处为胜出者。

活动四：

1、游戏名称：夹球赛

2、游戏准备：小木棒



篮球

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：家长从起点双腿夹球蹦到终点，再和幼儿用两
根小木棒夹球回到起点。用小木棒夹球时不得用小木棒托着
球跑。

活动五：

1、游戏名称：亲子心连心

2、游戏准备：卡片

3、参加人员：幼儿、家长

4、游戏玩法：家长与裁判对面站，幼儿站在裁判身后边，裁
判出示卡片，家长用肢体行为描述卡片内容，幼儿猜。

（六）、活动开始

（七）、颁奖

（八)、育儿讲座(幼儿教师）

（九）、活动结束。

幼儿园律动活动设计教案小班下学期篇五

活动目的：

1、发展幼儿跑的.能力，且不与他人碰撞。

2、使幼儿在游戏中感受快乐。



活动准备：

一条围巾；小鸟头饰若干；小鸟家场景；；“虫子”若干；
草地、树、草丛。

活动过程：

一、准备活动

1、“小鸟跟着鸟妈妈”从窝里走出来。

2、鸟宝宝”在“鸟妈妈”的带领下随音乐活动身体（头部、
肢体等）

二、小鸟学本领

1、鸟妈妈示范捉“虫子”。

提问：“妈妈示范是怎么过去捉虫子的？”

（幼儿学习跑的动作，双手握空拳，前后自然摆动，双脚跑
动）

2、请四个鸟宝宝去草地上学习捉虫子

（提示鸟宝宝不与别人碰撞，注意安全）

三、游戏《小鸟捉虫》

1、第一次游戏

请鸟宝宝去草地上捉虫子

2、活动结束（宝宝们，我们有这么多的虫子，送给邻居鸟妈
妈好吗？）


