
水果的奇妙内部结构教案(优秀5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教
案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编收集
整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

水果的奇妙内部结构教案篇一

本站发布联谊活动主题名称大全，更多联谊活动主题名称大
全相关信息请访问本站策划频道。

一.活动主题：

娱乐放松身心，增进相互了解。

二.活动目的：

1、丰富部门成员的课余生活，让同学们在亲近大自然的过程
中陶冶个人情操;

2、加强学院学生间的联系及交流，增加跨系部门合作磨合程
度，增强部门凝聚力;

3、对部门来说，为各部门干事提供一次很好的机会来锻炼他
们的组织和交流能力。

三.活动意义：

1.增进两个部门干事之间的友谊;

2.为两个部门的干事提供了展现自我的舞台;



3.通过交流可以增强部门凝聚力,让部门成员更加熟悉彼此,
为以后更好地开展工作提供便利。

四.活动时间：

2019年11月19日(星期六上午9点到下午4点)

五、活动地点：

常州市青枫公园

出游方式：公共汽车

景点介绍：

青枫公园是常州的免费开放公园。公园位于钟楼经济开发区
核心区域(钟楼区政府大楼南)，依托运河、白鹤河、童子河
而建，总面积45公顷。作为常州市首个森林公园、植物科普
教育基地和青少年户外活动中心，青枫公园不仅是广大市民
休闲健身的适宜场所，也是展示常州城市形象的重要窗口，
更是广大青少年探求知识的绿色课堂。

六.活动负责人及参与人：负责人:刘建上，

参与人:商学院大学生事务服务中心教管部干事、机械学院新
闻部干事

七.活动内容：

(一)活动前期

1、通过自荐选出两名组织人员，负责部门之间的协调和沟通，
以及参与联谊干事的点名;

2、准备好联谊活动中所玩小游戏需要的小道具;



5、部门干事自己准备游玩期间所需的点心水果等食物，并集
体购买部分零食瓜果。

2、游览过程中可穿插小游戏，调节活跃气氛，如：a、真心话
游戏

以小组为单位，大家就一个主题进行k歌，比如主题为爱，则
每小组要唱出带“爱”的歌曲，共唱三个主题，两次生出者
赢，最后输的小组要接受惩罚。

3、游览青枫公园代表性的景点——沙滩，接近大自然，真正
的放松身心。

(三)活动后期

1、两部门干事集合后一同回校;

2、说说大家通过这次游玩的感触，与大家进行分享，同时对
这次负责人的工作进行评价和总结。

八.经费预算;

集体采购零食瓜果——100元

九.注意事项：

1、部门干事务必准时到场;

6、联谊结束后大家一同乘公车回学校，请勿脱离团队;

7、如有突发情况请及时与两位组织者联系。

策划人：朱晓莹

江苏技术师范学院商学院大学生事务服务中心教管部



水果的奇妙内部结构教案篇二

妇女节活动名称就是为大家整理的妇女节活动方案范文哦!

各街道、局(工业功能区)工会，各直属工会女职工委员会:

为庆祝“三八”国际劳动妇女节96周年,营造欢乐、和谐、奋
进的节目气氛,各级工会女职工组织要结合本单位、本部门实
际，通过开展各类有益健康的庆祝活动,来调动广大女职工的
工作积极性,激发她们爱国、爱集体和爱岗敬业精神。

现提出以下活动意见:

一、各级工会女职工委员会，要组织女职工开展建功立业活
动。

今年是“十一五”规划的开局之年,各级工会女职工组织要积
极引导广大女职工开展建功立业活动。

围绕增强企业自主创新能力、建设资源节约型社会、加强企
业安全生产,组织女职工提合理化建议,开展技术比武、技术
革新和技术协作等活动。

大力宣传各条战线女职工在参与现代化建设中取得的新成绩、
新风貌,引导广大女职工为江东实现现代化中心城区建功立业。

二、开展“关爱外来女职工行动”。

我区各级工会女职工组织要把维护外来女职工合法权益作为
当前和今后的一项重要工作来抓。

在“三八”期间，区总工会女职委决定在全区开展“关爱外
来女职工行动”。



1、加大对外来女职工法律知识宣传力度。

全区各级工会女职工组织要加强对外来女职工法律知识的宣
传、教育、培训工作,增强外来女职工依法维权的意识。

区总女职委将提供一些宣传小册子,发放给外来女职工,为外
来女职工学法、懂法、用法提供帮助。

2、开展为外来女职工免费妇科体检活动。

针对外来女职工妇科疾病发病率高的特点,区总工会女职委决
定把3月份作为外来女职工免费妇科体检月,与区人口计生局、
区妇联、区妇保院等单位联合,对江东所属已建工会组织单位
的已婚外来女职工免费妇科体检，为她们送去工会组织的关
爱。

各级工会女职工组织要及时做好人员的落实工作。

3、积极参与市工会女职委组织的开展“关爱外来女职工行
动”广场活动。

市工会女职委定于3月4日上午在宁波中山广场开展“关爱外
来女职工行动”广场活动。

广场活动的项目有法律宣传、法律咨询、法律援助、心理咨
询、家教咨询、医疗服务、计生宣传、发放体验卡和法律知
识手册等。

各级工会女职委将结合本单位、本部门实际开展“关爱外来
女职工行动”的情况，请于3月12日前以书面形式报区工会女
职委。

三、组织学习考察活动。

为学习借鉴外地工会女职工工作的做法和经验，经区总工会



党组研究，决定组织区工会女职工委员会委员赴上海、哈尔
滨等先进地区学习考察活动。

四、表彰“达标创优”优胜单位

召开区总工会女职工委员会工作会议，表彰一批“达标创
优”优胜单位，进一步提升工会女职工工作水平。

xx区女职工委员会

20**年2月8日

主题词：开展 “三八”活动 通知

抄 送：区总工会、市总女工部、区总女职委顾问、区妇联

xx市xx区工会女职工委员会 20**年2月8日印发

一、 活动背景

“三八”国际劳动妇女节创始于1910年， 联合国从1975年国
际妇女开始庆祝国际妇女节，从此"三八"节就成为全世界劳
动妇女为争取和平、争取妇女儿童的权利、争取妇女解放而
斗争的伟大节日。

二、 活动目的

20**年是第***个“三八”妇女节，在节日即将到来之际，号
召全镇妇女姐妹们一起共庆节日，通过活动的开展，促使广
大妇女充分发挥“自尊、自信、自立、自强” “四自”精神，
全面提高自身素质，树立正确的世界观、人生观、价值观，
积极参与社会公德、职业道德尤其是家庭美德建设，以诚信
为基本的.道德规范，树立高度的政治责任感，勇于维护自身
的合法权益，做社会文化进步的推动者。



三、 活动主题

争创文明和谐家庭，共建平安和谐家园

四、活动的时间和地点

时间：20**年3月初

地点：**广场

五、 活动主办单位：镇妇联、镇团委

协办单位：**镇宣传文化站、**社区

六、 活动人员

工作、生活、居住在**街道的广大妇女同胞，各村妇代会主
任组织村干部家属等。

人员预计200人左右。

七、 活动流程(主持人：** **)

(一)表演环节(无纪念品)

1. 集体腰鼓表演。

2. 主持人报幕，红光乐队节目(小品)。

3. 秧歌表演

4. 歌曲(绣红旗)

5. 体育局培训的《陕北腰鼓》表演



6. 广场舞

7. 连响表演

(二)竞赛环节(所有参赛人员发纪念品一份)

1.单人跳绳(10人,单人比赛，取前3三名优胜)

2.瞎子穿拖鞋(8人，分两组比赛，优胜4名)

3.半分钟穿针比赛(6人，单人比赛，取前3名优胜)

4.三分钟衔纸杯运水比赛(20人，分两组比赛，优胜10名)

5.五分钟运乒乓球(20人，分两轮比赛，优胜10名)

八、 经费预算

纪念品：参与活动人员64人，工作人员预计10人，共计74人，
每人发10元的纪念品，另30人比赛优胜者另发5元纪念品，
计890元。

横幅：2条，200元。

临时开支：150元。

共计1240元。

以上方案，望领导批准。

精彩策划一：三八妇女节 趣味运动会

精彩策划二：户外踏青行 快乐嘉年华

精彩策划三：风雨彩虹、铿锵玫瑰“三八”妇女节快乐体验



拓展训练营

一、向春天出发

春天是充满绿色和生机一个季节，春风拂面、芳草如茵、阳
光和煦、鸟鸣雀跃，处处充满生机;自然,是一个富有活力的
生命;阳光、花朵、野菜，踏着芬芳，让我们一起走出户外，
回归大自然，去快乐体验和探索大自然的奇妙。

二、活动寄语

又是一年桃花开，又是一年“三八”妇女节，“三八”妇女
节是属于女人的假期，是属于女人的节日，女同胞们，
当“运动•健康•快乐•美丽”已成为当今人们生活的主题，在
这样一个阳光明媚，百花齐放，草长莺飞的春天，正是户外
踏青时，让我们走出户外，尽情的快乐放松一回，让我们一
起跨越生命的彩虹，为女同胞喝彩。

在此“三八”妇女节之际，让我们带上青春的活力和热情，
展现女人们的健康和漂亮!

三、主题活动策划

经典主题活动策划：“三八”妇女节主题活动;户外踏青趣味
运动会;春天快乐体验嘉年华;“团队向前冲”快乐体验式活
动;魔兽世界主题活动;花样登山定向寻宝活动;户外亲子活
动;团委主题户外活动;工会主题户外活动;党员主题活动;趣
味运动会;红色革命主题活动;主题会议活动。

水果的奇妙内部结构教案篇三

一、活动目标：



1、了解瓢虫的外形特征，初步了解瓢虫的命名方式。

2、学习用目测撕的方法撕出瓢虫的外形特征。锻炼手部动作
的灵活性。

二、活动资源：

各色手工纸，糨糊，抹布，瓢虫图片若干。

三、活动重点：

学习制作瓢虫。

四、活动难点：

瓢虫的命名方式

五、活动流程：

图片导入

制作瓢虫

展示欣赏

（一）图片导入

出示图片

1、提问：你们看，今天老师请来了谁（瓢虫,先出示7星，介
绍完之后再引出它还有很多朋友，我们来看看它们长的什么
样？）

2、你们仔细看看，他们长得哪些地方是一样的，哪些地方是
不一样的？（形状一样，背上的花纹不一样）



3、小结：瓢虫是一类非常漂亮的甲虫，圆圆的身体，鞘翅光
滑或有绒毛，通常黑色的鞘翅上有红色或黄色的斑纹，或红
色、黄色的鞘翅上有黑色的斑纹，但有些瓢虫，鞘翅黄色、
红色或棕色，没有斑点；体长通常在1-15毫米之间。

4、逐一介绍瓢虫：这只背上的花纹是怎么样的----它叫xx瓢虫
（7星是益虫，其它都是害虫）。

5、教师小结：我们见到或捉到瓢虫时,往往会数一数鞘翅上
的斑点数,随后会说几星瓢虫，有时这种方法真的管用。因为
瓢虫的种类很多，不易记住名字。一般只要数一数鞘翅上的
斑点或条纹,说几星或几条瓢虫就可以对69.2%。不管怎么样，
我们看到瓢虫时，还是要数一数它的星点数。

（二）制作瓢虫

1、讲解方法：

（1）教师出示范例作品：

——“看看这只是什么瓢虫？”

“这张作品看上去和平时的剪纸作品有什么不一样？”

（2）幼儿议论，教师告诉答案是用目测徒手撕的作品，所以
瓢虫的边线不像用剪刀剪出那样光滑。

2、尝试新方法：

（1）教师讲解目测徒手撕瓢虫的方法：

可以将纸对折撕出完整瓢虫身体。

可以将瓢虫的身体分开表示在飞。



撕贴完成后，添上瓢虫的`花纹、眼睛、触角。

（在粘贴瓢虫时，要呈现瓢虫的不同方向，使画面生动。为
表示瓢虫在飞时，可以粘住瓢虫一半的翅膀，另一半翅膀向
外翻折。）

（2）幼儿操作练习，教师巡回指导。

3、展示欣赏

幼儿介绍自己作品，欣赏同伴作品。

（这只是谁做的，这叫什么瓢虫，哪里最可爱，我们给他取
个好听的名字）

建构我们的幼儿园

建构游戏：我们的幼儿园

目标：

1、通过讲述了解自己幼儿园的结构，并讨论用什么可以制作
幼儿园中大型玩具，

2、初步进行分工合作，培养幼儿的坚持性。

准备：

有关幼儿园的图片，幼儿园的结构图，提前准备有关可以制
作玩具的材料

过程：

引导幼儿说说我认识的幼儿园



教师与幼儿共同设计幼儿园规划图

引导幼儿讨论可以用什么制作房子，用什么制作马路，用什
么制作大型玩具？

教师与幼儿共同讨论制作的程序

讨论如何分工？确定那哪些工种？

提要求：要求幼儿要坚持工作，指导幼儿要在一件工作完成
的时候再进行另一工作或者可以委托别的幼儿完成，却不能
放弃自己的工作。

水果的奇妙内部结构教案篇四

1.情人节活动主题：亲密无间，真爱永恒。

2.情人节活动之心有灵犀

3.情人节活动之情歌对唱

4.爱之物语浓浓爱意巧手表

5.爱恋，约定幸福门

6.玫瑰情愫磬香满怀

7.说吧，说你爱我吧

8.郎才女貌对队碰

9.闪亮奇迹·浪漫情人节派

10.甜蜜kiss



11.祝福天下有情人

12.给力情人节----联谊结缘大型互动活动

13.浪漫情书+爱情玫瑰

水果的奇妙内部结构教案篇五

暑假即将来临。为丰富学生的暑期生活，使他们在暑期实践
活动中增长知识、开阔视野、提高素养，度过一个快乐、安
全、有意义的假期，考虑各位学生的实际情况，以“快乐暑
期我做主”为主题，小将军夏令营将相继开展一系列的学生
夏令营活动，具体的夏令营活动方案如下：

一、活动组织

xxxx

主任：x教官

二、参与成员及条件

适合对象：年满7-16周岁，身体健康，无先天性疾病或遗传
病史的少年均可报名；。

三、报名原则及方法

报名原则：坚持学生自愿、家长同意参加的原则。

报名办法：

1、凡参加夏令营活动的，在家长指导下选择报名参加自己喜
欢的.夏令营。



2、学生填写报名表格，家长签字。

四、活动内容及时间：

根据夏令营实际情况，充分利用各种资源，拟开展以下活动：

7天小将军军事化生活体验营：2980元/人20xx年xx月xx日开
营

10天小将军军官成长营：3980元/人20xx年xx月xx日开营

15天小将军亮剑特训营：5980元/人20xx年xx月xx日开营

21天小将军军官习惯养成营：7980元/人20xx年xx月xx日开营

30天小将军未来领袖塑造营：11980元/人20xx年xx月xx日开
营

45天中国小将军将帅营：15980元/人20xx年xx月xx日开营

五、活动总结

2、x月中旬对夏令营活动情况进行总结，形成文字材料，以便
今后借鉴。


