
最新小学开展冬至节活动总结与反思(优
秀5篇)

总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下
是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

小学开展冬至节活动总结与反思篇一

一场降雪为首府带来了寒意，而xx市xx社区的食堂里却显得
格外温暖。12月x日，冬至节来临之际，xx社区邀请“民族团
结一家亲”结对人员和辖区xx绿化环卫公司环卫工人代表一
同开展包饺子过冬至活动。

xx社区结对人员有和面的，有拌饺子馅的，你擀皮来，我包
馅大家一来到食堂就忙活起来，有和面的，有拌饺子馅的，
你擀皮来，我包馅，不分民族老少。xx从来没有亲手包过饺子，
他的姐姐xx手把手教他，“馅不要放的太多，口一定要捏紧，
要不然下锅会烂了。”照着xx的样子，xx包出了第一个饺子。

和xx不同，xx是一名包饺子“老手”了，她包出的饺子馅儿饱
样子也好看，社区工作人员纷纷赞赏并和她学起来。大家有
说有笑包出各种样式的可爱饺子，有金元宝，有可爱老鼠，
有弯弯月牙，个个饱满诱人。

半个多小时，经过大家共同努力，各式各样的饺子摆满了桌
子，虽然样式不同，但各民族之间团结友爱的感情是相同的、
浓厚的。当一盘盘热气腾腾的饺子端上桌子时，大家品尝着、
交流着，每个人的脸上都洋溢着幸福的笑容。



请环卫工人吃温情饺子

“昨天下雪，你们半夜就起来工作，多吃点哦，辛苦了!”社
区书记xx向环卫工人表示感谢。她说，借冬至佳节来临之际，
把结对子的亲戚请回来，进一步加深感情，让我们各民族之
间相互交融、融洽，在一起共同度过一个温暖的冬至。
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12月24日下午，在我们五位老师的策划和主持下，我们小二
班的小朋友和爸爸、妈妈、爷爷奶奶欢聚一堂，在幼儿园的
多媒体，举行了第一次亲子活动“喜迎圣诞包饺子”活动，
通过包饺子的活动让孩子感受到自己动手带来的快乐，体验
和爸爸妈妈一起包饺子的乐趣，一同提前庆祝圣诞节。这也
是难得的一个和孩子交流合作的机会。同时也为家长朋友们
提供良好的经验交流机会，大家可以互相分享自己成功的家
庭教育经验，这一天孩子们在幼儿园度过了一个快乐的圣诞
节。

家委会成员重视第一次活动。自从活动方案确定以后，家长
们都积极参与，但也有个别爸爸妈妈工作繁忙，没有时间和
孩子一起玩，但是爸爸妈妈没来，爷爷奶奶一定都到场了。
大家都觉得亲子活动的好处非常多，既可以培养家长和孩子
之间的亲情，又可以促进家长之间互相认识，因此，这次活
动，没有一个家长缺席的。因为我们是全托班，考虑很多家
长住得比较远，我们将时间安排在了星期五下午。在活动中
我把家长按孩子学号分成了六组，每组家长自己推选出一位
家长为组长，家长们都积极踊跃的自荐当小组长，主动承担
了分发碗筷、收拾桌面等任务，使得活动没有出现家长乱走
动，场面混乱的事情，活动开展得井然有序。在活动中，随
处可见爸爸、妈妈鼓励着让孩子自己动手；不时地表扬孩子
的成功之处；孩子们也不停地和爸爸妈妈交流……会场上流
淌着亲情、洋溢着欢乐。活动结束后，组长和部分家长主动
帮助老师打扫会场，不到半个小时，多媒体教室又变得干净



整洁了！

孩子的能力得到了发展首先孩子们很期待此次活动，在星期
一的时候就会问：“老师，今天是星期五吗？我们今天包饺
子吗？”孩子们的兴致特别的高。孩子们通过包饺子的活动，
体验到了自己动手的快乐，锻炼了孩子的小肌肉群的发展。
也通过和爸爸妈妈合作，也感受到了亲子之间的亲昵，让孩
子和家长的关系更加的甜蜜！

在活动中，有些孩子大胆的向其他小朋友介绍自己的爸爸妈
妈，同时，孩子也介绍自己最好的朋友给爸爸妈妈认识。孩
子和孩子是好朋友，家长和家长也互相认识了。在活动中我
们还一起跳了律动《桃花朵朵开》和《铃儿响叮当》和手指
律动，孩子们边唱边跳可爱至极，开心之极。
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上午，幼儿园内洋溢着节日的欢悦与忙绿。小、中班的孩子
们通过老师的讲解了解冬至的由来，大班的老师为了让孩子
们更深入的了解冬至的风俗。幼儿园以把厨房搬到课堂的形
式，孩子们与爸爸、妈妈、老师亲自动手包饺子，孩子们热
情参与，和面的、拌馅的、擀皮的、包饺子的忙着不亦乐乎，
活动中，幼儿园小班的全体老师、小朋友一起表演了歌唱民
族团结的童谣，班里的少数民族小朋友们也献上了精彩的节
目。

全体小朋友愉快地参与了此次包饺子活动，在这一过程中，
小朋友们通过亲手操作了解到冬至做饺子的过程，也感受到
幼儿园大家庭的温暖!家长对孩子在园的表现也有一个详细的
了解，更是搭建了一个和谐的家园共育环境。

通过此次活动，不仅让孩子们了解了冬至的来历、了解了中
国的传统文化，感受了传统节日的氛围，感受了民族团结大
家庭的温暖，体会到民族和谐一家亲的美好氛围，更让孩子



从中体验到了劳动的快乐，让孩子在活动中快乐地成长。
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冬至是我国二十四节气之一，吃饺子是冬至的传统习俗。为
让同学们走进中国传统文化，体验劳动乐趣，掌握劳动技能，
12月17日，金水区黄河路第一小学组织开展了“冬至幸福至
巧手包饺子”劳动实践活动。

在综合实践课上，孩子们分组围坐在一起，老师和家长手把
手地进行教学。孩子们系好围裙、卷起袖管，有模有样地干
了起来。尽管孩子们的动作不太熟练，但一举一动饱含着热
情与专注！大家相互协作，相互展示自己的“杰作”，教室
里一片欢声笑语。不一会儿，盘子里就摆满了形态各异却充
满创意的水饺。一锅锅热腾腾的水在不停地翻滚着，一双双
眼睛在恭候着自己的劳动成果。饺子终于出锅啦，吃着自己
亲手包的饺子，品尝到了劳动的幸福和成功的.喜悦。

大家吃完饺子后，杨校长耐心地给孩子们讲解饺子的故事，
教育孩子学会分享，学会感恩。

班级中，利用班会课的时间，通过老师的讲解和视频资料，
认识了“冬至”节气，学习了多种花样的包饺子方法。

很多同学迫不及待地利用周末在家的时间和爸爸妈妈一起包
饺子。

大家收获着成长，体会着劳动带来的幸福，分享着自己包出
的漂亮饺子，脸上洋溢着幸福的微笑！

此次的“冬至幸福至，巧手包饺子”的劳动教育实践活动，
让同学们拥有了快乐的劳动体验，掌握了包饺子的技能，也
在过程中感受到了和家人一起包饺子、吃饺子的幸福。这既
是一次意义深刻的劳动实践教育，同时也是一段温暖的传递，



一个个香喷喷的饺子里包着属于斌斌少年的感动与温暖，让
冬日的校园里又多了一份温馨。
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教师是学校发展的优质资源和核心。学校领导一直都非常重
视和关心教职工的工作和生活为加强与教师们之间的团结与
交流，我校在冬至到来之际，特组织了一次别开生面的包饺
子活动。

冬至是冬天真正来临的日子，这一天，全国人民都要吃饺
子“以防天冷冻掉耳朵”为主题,让教师们既感到冬至的节气、
又能自己动手包饺子的气氛和乐趣，培养教师们集体生活的
乐趣，增进教师们之间的友谊，学校特地举行了包饺子集体
活动。

在冬至日中午11：30分点活动准时开始，教师们迅速分工，
接下来就是我们大显身手的时候了，教师们围坐在一起，开
始亲手实践，和面的`和面，擀面皮的擀面皮，包饺子的包饺
子，场面甚是热闹。大家像一家人一样不时地交谈。每组教
师别出心裁地包着饺子并设计成各种形状，有精致小巧的柳
叶饺，有小笼包似的包饺子....还有顽皮的教师包一些有辣
椒、糖果的饺子来一个小小的恶作剧。虽然出现了奇怪的饺
子，但那是每个人亲手创造出的成果，同时更体现了各个地
方的不同风俗和饺子的样式。

终于在大家的不屑努力下，一碗碗热腾腾的饺子在大家的期
待中被端上了餐桌，吃着大家自己包的饺子，大家受到了开
心快乐和集体的温暖。

经过评委组的认真对比筛选，最后五六年级组取得了总分的
好成绩，成为这次包饺子比赛中冠军的获得者。

我校举办这次冬至日的活动，不仅仅使大家增强了互动合作



的意识，加深了彼此间的感情，而且让大家在包饺子的过程
中亲身体验到了集体的乐趣和家一样的温暖，这一次难忘的
冬至日经历，为每一个教师的集体生活都留下了一页页美好
的回忆。


