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当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇观后感了。观后感书写有哪些
格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的观后感呢？以下是小编
为大家搜集的观后感范文，仅供参考，一起来看看吧

开学第一课观后感秋季篇一

爱是分享。

爱是力量。

爱是承担。

爱是荣耀。

由教育部和央视联合举办的《开学第一课》，绝对是创新了
教育教学方式，我认为发通知要求全国各中小学组织学生收
看是非常必要和正确的。作为新旧世纪交替时期出生的这些
孩子们，太需要关于爱的教育了。这些孩子们生命成长的岁
月里，不缺少爱，但较多的是属于被爱型的。他们不曾明白
的是，除过接受那些理所应当的爱之外，还需要自己去回报
爱。

马鹏飞的故事，很是让人惊讶，不仅仅是不容易一个词可以
概括的，他，会是有一个大将来的。99岁的次仁曲珍老
人，45年来风雨无阻地坚持每天在家门口升起五星红旗，不
禁使人感慨万千。相信有些人听闻这些事情时，是会大惑不
解的，其实，只要你有那些相关的经历，也会这样去做的。
爱，让中国更美丽。



倘若一个人没有足以让自己发痴去坚持的习惯，那这个人的
前路，将是充满不确定性的。并且在大多数时候，生活是它
无从把握的。

堂弟这学期初三，没有初三学生的样。我很自然地把当年的
我与此时的他相比，结果是找不到相似点。认真地说起来，
我们成长中是没有受过苦的，即是有，也只是在当时的一个
暂时性理解而已。我有意对堂弟一天的学习生活做一下陈述，
却怕良心不安，毕竟我们兄弟关系忒好。那就不说吧，反正
是现在的独生子女如何如何，我这堂弟肯定是有过之而无不
及的，从小到大都是一直在爷爷和奶奶身边的。比方说吃饭
时，爷爷就看着，还不时给夹菜，说不下去了。我可不是嫉
妒啊，要知道，凡是一个人能完成的事情，我是不会麻烦别
人帮我的。

开学第一课，不仅仅是对于广大中小学生的，还包括我们的
家长们、老师们、以及我们的国家和社会。都知道百年大计，
教育为本，我们每个人都应该扮好教育者这一个角色，科学
地行使我们的教育权利，也应该有自己的教学计划、学习计
划，只有各行业各阶层合理协调关系，充分发挥职能，我们
的教育才会取得理想的效果。

开学第一课观后感秋季篇二

终于，我期盼的《开学第一课》开播了，我满怀激动地坐在
电脑前和弟弟、妈妈一起观看。

撒贝宁、何炅两位学霸幽默且风趣的主持，既让人感到轻松
愉快，又让人佩服他们的思维敏捷，语言的精准表达和学识
的渊博。这两位老师相互调侃自己被保送上学的历程，真是
让人感到“不适”却又心生向往。他们这么优秀，背后付出
的努力肯定比我们看到的优秀更多。

c919大型客机的首飞成功，标志着我国的竞争力又迈进了一



大步，向这些满腔热血用知识报效祖国的前线科技人员致敬！
知道试飞服装为什么是櫈色的吗？因为，在飞高风险科目的
时候，一旦飞机出现问题，会比较容易搜救我们的飞行员。
所以，所有的岁月静好，都是有人在替我们负重前行。

世界珠心算4、5、6届冠军，拥有超强计算能力的王桐晶姐姐，
带来了让人目瞪口呆的“障碍闪电珠心算”挑战。背后是12
年来，她做过的卷子能堆满100间教室的练习。18岁的王源，
大家熟知的只不过是会唱歌跳舞的tfboy，却不知他多才多艺，
作为中国青少年代表去参加联合国青少年论坛……他是我喜
欢的偶像，也是我努力的榜样。

我们要敢于有梦，在前行的路上，敢尝试，不断探索。所有
辉煌的成绩，都是向着目标永不言弃的坚持。

少年远行，不畏将来！

开学第一课观后感秋季篇三

今天晚上我和爸爸妈妈在家里收看了中央二台18：55
至20：55播出得《开学第一课》觉得对我得帮助很大。《开
学第一课》“知识守护生命”活动是中央二台举办得一次公
益活动，以生命意识教育为主题，倡议全国得学生每年每学
期都进行应急避险得教育。这一课由“潜能”、“团
队”、“坚持”、“生命”四部分组成，陈燮霞、张湘祥、
刘春红等8位奥运冠军，姚明、易建联、王治郅等中国篮球队
队员将和来自灾区得孩子们一起，通过互动、讲述等寓教于
乐得形式，将奥运精神和抗灾精神紧密结合，让应急避险教
育深入人心。我从这里学到了不少应急避险得好方法，比如
抗震得方法、防火得方法、防水得方法、防雷得方法等，假
如以后遇到了这些灾难，都可以将损失降到最低。在观看得
过程中，我们也进行了讨论，比如说：关于“自救求生锦
囊”里面该放一些什么东西，我们都说出了自己知道得物品。
经过介绍，我们知道了总共会27种物品，如、罐装压缩饼干、



矿泉水、手电筒等。假如学校里针对长沙可能发生得灾难进
行一些教育和演习，我一定会积极参与，这样可以大大得增
加我应对灾难得能力，保护自己和周围人得安全。

这一特殊得公益课由“潜能”、“团队”、“坚持”“生
命”四节课完美组成：

“潜能”：每个人都有潜在得能量，潜能需要激发，人在危
险时第一反应就是潜能支配肢体行为，同时潜能很易被习惯
掩盖，就会失去生命得机会，相反也会赢得生命得机会！

“坚持”：每个人都知道“坚持就是胜利”这句话得道理，
坚持就可以创造生命奇迹，就像在这次地震中坚持活下来得
人就会有新得人生。面对人生就要有坚持不懈得精神。

“团队”：团队精神得形成并不要求团队成员牺牲自我，相
反，挥洒个性、表现特长保证了成员共同完成任务目标，是
一种真正得内心动力。面对灾难，团队精神显得尤为重要。

“生命”：快乐是一种心理感受。快乐是健康得金钥匙，人
处世间，理应追求快乐。懂得快乐、善于快乐实在是一种智
慧。正如在这次灾难中得幸存者更要笑对新得人生。

通过这堂课得学习，使我学会了如何敬畏生命并珍惜生命。
感受到了团队精神得伟大和力量。树立民族荣誉感和民族自
信心。同时也可以感受到生命与生命，人与人之间得血肉亲
情。在学会避险知识得同时，更能够提高大家得生命意识，
懂得了坚持就是胜利，这样不但可以培养保护自己生命得意
识和能力，更能够让我们学会如何去尊重别人，尊重生命。

一、潜能

你相信这组数据吗？1分36秒，2200名同学，其实当看到这些
数字时，我也觉得两组数不可能联系在一起，因为极其短暂



得时间里，2200名同学能作什么？他们做到了，在这短暂得
时间里将自己从死神得手里逃脱了出来，这便是2200名桑枣
中学得同学们所创造得生命奇迹。

当教学楼依然在颤动，大地依然在振动时能拯救他们得除了
时间就是他们得潜力，对生得渴望，激发了他们得无人能比
得潜能，才使得他们成功自救。

所以于丹说得好，潜能和自我，只有着眼大，着手小，才能
使之平衡。同学们，不要再不相信自己不如别人，只要你肯
激发，就一定能激发出你得潜力，让自己帮助自己。

二、坚持与团队

在个人生活中缺少不了坚持，因为没有坚持，才会使你半途
而废，因为没有坚持，才会让你离成功越来越远，李中俊得
故事告诉我们生命之树得根枝是需要用“坚持得泉水灌溉，
才能使我们茁壮成长。

愚公移山得故事感动了千万人，教育了几代人，其团队精神
是其内得精髓，如果没有团队合作，你又怎样融入社会，才
能让自己得到你自己身上没有得优点，所以没有团队精神，
在灾难面前，人们是渺小得，但在灾难中所体现得坚强得意
志、突发得潜能和不可缺少得团队精神，是阻挡灾难所带来
痛苦最好得盾牌，《开学第一课》是启迪生命得第一课，让
我们在生活中将其三种能力有机地结合在一起，才能用知识
武装自己，保护自己，让我们健康成长。

开学第一课观后感秋季篇四

僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台，这是我们的爱国主义诗
人陆游给我们留下的精神财富，从这句话上当中，我也学到
了一种可贵的精神，那就是我们中华民族永恒不变的爱国主
义精神。在我们的日常生活当中，总是让我想到爱国精神的



就是五星红旗。我总是希望能听到很多关于五星红旗的故事。

正好的是，2019年《开学第一课》给我们讲述的就是五星红
旗的故事，所以我早早就守在电视机前，等待节目的播出。
节目播出之后讲述的是几位老爷爷老奶奶和叔叔阿姨的爱国
故事，其中让我印象最深的就是那位老爷爷，用坚强的信念
爬上珠穆朗玛峰，目的就是把中国国旗插在那里。

这个节目播出完成之后，我的感动久久不能平息。这是我上
过最有意义的一课，先辈们用自己的故事告诉了大家五星红
旗的意义，告诉大家他们守护五星红旗过程当中发生的事，
这些都让我非常感动。我以后一定要好好读书，为了我们的
五星红旗而努力！

每个星期一我们的学校都会进行升旗仪式，我每次都怀着崇
敬的态度去升旗。我感觉国旗就是我们祖国母亲的象征，所
以升旗的时候我不敢有丝毫的不尊敬。每当国旗冉冉升起，
我就会觉得那时候的阳光特别的耀眼，让我特别的感动。

2019《开学第一课》给我们讲述的就是五星红旗的故事，所
以我早就带着很大的期望来到电视机前，等待节目的开始。
节目一开始就给我们看了一面大大的国旗，这让我非常激动。
后来的嘉宾上场时，我更是崇敬地站了起来，我从他们身上
学习到了很多关于五星红旗的故事。

在这个节目播出结束之后，我的心情很激动，久久不能平静。
虽然这只是短短的一节课，但是一定是让我难以忘记的一节
课，这个节目教会了我很多的道理，其中最重要的就是我们
一定要好好守护五星红旗。作为学生，我们守护五星红旗最
好的行动就是好好学习，吸收更多的知识，争取以后成为国
家需要的栋梁。



开学第一课观后感秋季篇五

今天晚上，我看了《开学第一课》这个节目。

《开学第一课》已经播出了11期了，这期的主题是“创新向
未来”。这期节目请来了c919大飞机的试飞员、设计师，演
员成龙，解海龙老师等人。这些人分别讲述了自己的小故事。
其中，我印象最深的是“无壳孵化小鸡”的实验。

另一个叫“加油向未来”的节目中，曾经播放过一只小黄鸡-
----“小茶杯”的故事。而小茶杯就正是无壳孵化出来的。
现在，进行无壳孵化的工作人员和嘉宾王源哥哥一起来到了
现场，实地进行了一场实验。

把一个塑料杯烫出一个洞，用一个棉花塞住。接下来在里面
加入四十毫升抑制水。撕下一张四方形保鲜膜，以鸭蛋为模
型，制造一个类似蛋壳的空间。下面是重要的一步了：给小
鸡搬家。把保鲜膜套在一个玻璃碗里，加入大约两毫升乳酸
钙，两、三毫升蒸馏水。然后再种蛋的正下方用指甲扎出一
个洞，用剪刀剪开一定区域，迅速用指甲掰开在碗里。

王源试了几次，也没成功，蛋都烂在了碗里。为什么这个蛋
那么容易碎呢?原来它是一个已经孵化了两天的蛋。王源没有
气馁，最后一次终于成功了。

最后一步了：点燃酒精灯，把一根针烧红。把保鲜膜套在之
前的塑料杯里，在杯口的位置烫出10---12个洞，放入孵化器，
实验结束。

这个实验告诉我，失败是成功之母，从失败中汲取经验，再
试一次，一定成功。

最后，一个机器人给我们做了课堂小结：在前行的道路上，
需要我们敢于探索、不断尝试。只要坚持不懈，一定能克服



重重困难，创造出新的奇迹。

开学第一课观后感秋季篇六

“叮铃铃……”上课啦！

中央一台播出的《开学第一课》开始了。

有三位红军，他们来到了现场，一位是梁天文爷爷，九十四
岁；一位是胡正先爷爷，九十九岁；还有一位是秦华礼爷爷，
已经有一百零四岁了。这些老红军分别讲述了他们在长征中
遇到的各种困难，并怎样去克服的感人故事。

在这期节目中，令我最感动的是“她”，仅仅出生十八天，
就踏上了长征之路。她叫贺捷生，她的爸爸是贺龙将军。当
贺捷生出生的时候，大家都很高兴。贺龙将军说：“叫捷
生”，“捷生，捷生，贺捷生！”大家都说好。

开始长征了，贺龙不愿丢下她，于是就把她放在筐里，骑在
马背上走，但是因为路不平坦，所以她差点儿就翻了出去，
贺龙很担心，于是把她放在了胸前。在途中遇到了敌人的袭
击，贺捷生又弄丢了，后来是几个伤员在草丛里找到了她。

听完了老红军讲的故事，主持人念起了《七律·长征》，我
也不由得跟着背了起来：“红军不怕远征难，万水千山只等
闲。五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。金沙水拍云崖暖，
大渡桥横铁索寒。更喜岷山千里雪，三军过后尽开颜。”

什么事情，也要像长征路上的红军一样：不怕困难，勇往直
前！

开学第一课观后感秋季篇七

9月2号晚上，我和妈妈一起收看《开学第一课》。今年这个



节目的主题是“美就在身边”，令我最感动的是一位最美老
师张莉。

5月8日晚，在黑龙江佳木斯市第四中学门前，正当一群学生
准备过马路时，一辆客车却突然失控冲了过来。与前方停在
路边的另一辆客车追尾相撞，被撞客车冲向正要过马路的佳
木斯十九中学女教师张丽莉和学生们。危急瞬间，本可以躲
开逃生的张丽莉，奋不顾身去救学生，自己却被卷入车轮下。

最美老师她有着临危不惧、舍己救人的高尚情操，她有着爱
岗敬业、教书育人的崇高职业精神。

“最美教师”的义举正是对爱岗敬业、忠于职守的崇高品质
和心系学生、爱生如子的高尚师德的最好诠释，在她身上印
证了平凡中的非凡，普通中的崇高，为社会各行各业树立了
榜样。

看完《开学第一课》，聆听完最美教师的故事，我心里也想
衷心的对每一位老师说一声；“老师，您们辛苦了，祝你们
每天笑口常开。”

身边美好的事处处存在，只是我们缺乏对美的认识和理解。

生活中的美随处可见，只要我们用心去寻找、去体会，就会
发现，原来，美就在我们身边。

美来源于生活，善于发现生活的美，善于从生活中得到启示，
你会感到生活中许许多多美好的事物就在你身边，你会觉得
生活本来就是丰富多彩的！

就我们而言吧，考试及格了，成绩提高了、作文进步了，这
就是成功，应该感到高兴，也应该把它归于美。

只要你拥有善于发现的双眼，生活就会给你其实，去读它吧，



用心的去读吧，你会发现，“美”就在你的身边！“美”就
在我们身边。


