
最新自我介绍的方法(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

自我介绍的方法篇一

自我介绍是让别人直接了解你的最佳方式， 作为七年级学生，
一个好的自我介绍能给别人留下一个很好的印象。下面是本
站小编整理的七年级学生自我介绍500字范文，欢迎大家阅读。

小女孩一位，现年十三岁，并非大家闺秀，其貌不扬， 生于
广西柳州市。祖籍浙江(为金庸之老乡)，却从未涉足此地。
四岁上，随父进京，进入地科院幼儿园。人生地不熟，受小
朋友之欺侮，常含泪缩于墙角，渐将爱动爱闹之习改掉，胆
小慎微，直至现今。记得当时住于一小院，母亲教之读幼儿
书报，增长见闻，并习钢琴，后受益匪浅。

六岁半入小学，低年级时甚欢乐。班主任姓粱，极慈祥，伙
伴亲密如一家。可惜好景不长，三年级插班时并入二班，亦
搬家至先住地。此班同学待人冷漠，妒性强，不以诚心相对;
搬家后住处离小学甚远，与同学不能互通有无，更增隔膜。
在此班中度日如年，几欲转学而不得，只得整日学习，以慰
无聊。常受老师表扬，实不知乃出于无奈。

毕业后，考入北京八中。此地环境优美，令人心怡。同学大
都多才，且全班关系和谐。老师深得学生之心。平日同学高
谈阔论(吾班谓之“扯”)，我时常混于其中，其乐融融。吾
不爱体育，便去打电脑看小说。生活充实学业得志，不亦乐
乎!现升入初二，今后之事，还未得知。

吾从小到大爱好甚多，却无一成为特长。琴棋书画，只略知



其一。小学时得过些奖：在市英语科技竞赛中，一、二、三
等奖各获过一次，在新加坡数学竞赛中获过三等奖，钢琴过
了九级。中学后便无一所获。目前无大志，只把心胸豁达作
为最高追求，喜爱金庸先生之《笑傲江湖》，及李白、辛弃
疾之诗词。愿今后不负自己及家长之望，小事开心、大事顺
利、少出差错，足矣。

我叫，是x中学初一(1)班的学生。生活中，我懂礼貌，有爱
心，讲奉献，努力给他人送去温暖和快乐。 学习上，我有目
标，有决心，有收获，在知识的海洋中采撷无尽的宝藏。班
级里，我是老师的“小助手”，是同学的好朋友，更是一个
有着责任感和正义感的少先队员。我活泼开朗，乐观自信，
有着许多兴趣爱好。德智体美全面发展，是我努力的目标。
下面，我想从以下几个方面和大家分享我的成长历程：

一、用奉献收获爱心和感动

妈妈常跟我讲：一个人只有知道爱别人、尊重别人，别人也
才会尊重你。我是这样想的，也是这样做的。在家里，我是
个懂礼貌的乖孩子，尊老爱幼，主动学习并承担力所能及的
家务。在路边特别是见到老人向人乞讨时，我会把自己身上
的零钱，送到他的手里。

在帮助别人的过程中，我不仅有付出，还不断收获着爱心和
感动。记得20xx年5月12号是举国上下难忘的伤痛， 四川汶
川发生特大地震，全国上下团结一心抗震救灾，学校和社会
各团体纷纷伸出援助之手踊跃捐款。看到汶川与我同龄的学
生因灾难失去了家园，失去了自己热爱的校园，甚至失去了
宝贵的生命。我感到悲痛的同时，更感到作为一名少先队员，
身上应肩负一份责任，应尽我的一份微薄之力。我拿出妈妈
平时给我的积攒了好长时间的零花钱，毫不犹豫的捐了出去。
当看到他们重建家园校舍，重新回到崭新的教室学习时，我
感到从未有过的快乐，因为这里包含了我的一份爱心。从那
以后我没随便乱花过一分钱，我知道应该把它留在更有用的



地方。

二、用实践磨练品格和毅力

我生活在一个和谐、团结、友爱、积极向上的班集体，班主
任严格、慈祥、认真、富有爱心，同学们聪明、活泼、热情、
开朗，我感到非常幸福，也非常愿意为集体贡献智慧和力量。
在班里，作为一名班长，我就像老师的小助手，同学们的服
务员，用自己稚嫩的肩膀承担起一份责任。对于老师交给的
任务，我总是能够克服困难，努力完成，因此很多事情老师
都很放心让我管理。比如：班里的板报由我负责完成，还有
检查同学们的考勤。劳动时我会抢着干最脏最累的活儿，和
同学们一起创造一个良好的学习环境。作为一名少先队员，
诚实守信是我做人的准则。在生活中，做错了事，我会勇敢
地承认，即使是被父母指责。在学校值周时，我客观公正，
遇到好朋友求情，要我给她们班打高分时，我会毫不犹豫拒
绝。

三、用恒心攀登知识的高峰

作为一名学生，在学习上我勤奋刻苦，一丝不苟，学习成绩
优异。我平时要求自己要做到课前预习，课后复习;上课专心
听讲，积极主动回答老师提问，充分利用课上时间理解掌握
知识;课后认真主动完成老师的作业。对于不懂的问题、不会
的作业题认真钻研，积极向老师和同学请教。平时多读一些
课外书，从中吸取知识不断充实自己，开阔眼界。在以往的
学习中，我也曾获得过不少荣誉。但我从不沉醉其中，而是
脚踏实地、奋发向上、勇攀高峰。因为我知道学习的道路是
曲折的，只有不畏艰险，一步一个脚印，才能达到光辉的顶
点。

四、用兴趣丰富心灵和素养

我性格开朗，兴趣广泛。我喜欢弹古筝。它能在我烦恼时排



解我的忧愁，给我带来快乐。在圣诞节、新年联欢会上，我
把自己喜欢曲目弹给大家听，和同学们一起分享音乐带给我
们的乐趣。在参加北京市艺术节比赛上，我和古筝班的学员
合奏的乐曲，获得了团体二等奖。这更加激励我学好古筝，
我已经学习到七级了，我将努力练好琴拿下七级证书。希望
有一天能把美妙动听音乐再展示给大家听。

我最大的兴趣是画画，我的画曾多次参加各种绘画比赛。在
北京市举办的“麦当劳杯”消防绘画比赛中我还获得了三等
奖。在首届燕山绘画比赛中我的两幅山水画作品，取得了优
秀奖被选登在燕山绘画书刊上。这些成绩的取得使我感受到
只有付出努力才会有收获。

我喜欢学习英语。在博睿智剑桥英语学校学习期间，每学期
都被评为“三项全能”学生。我还是每学期班里汇报演出的
小主持人。在学习中不仅学到了知识还锻炼了自己。

一位伟人曾经说过“生活中并不缺少美，而是缺少发现美的
眼睛”。广泛的兴趣爱好开阔了我的视野和心胸，丰富了我
的心灵和素养，给了我一双能够辨别、体验和欣赏美与健康
的眼睛。

一分耕耘，一分收获。在初中一年级第一学期我荣幸的被当
选为学校初一(1)班十佳少年，我十分激动和高兴。我一定会
继续努力，将一如既往地严格要求自己，克服自己不足，在
工作、学习中起到模范作用，带动身边的同学们共同进步!

hi!大家好啊!很高兴能在这里与你们相识!先来介绍一下，全
名：莫,今年13岁,是一名优秀的少先队员。我的学校可园中
学在东莞市是很有名的，而我的家和父母在东莞都是极普通
的。但是正是学校和温馨的家给了我七彩人生，让我享受着
阳光的灿烂和温暖。

我的性格：说起我的性格，那倒真是像红色一样热情、活泼。



我很外向，根本谈不上淑女，偶尔当一回吧，能让我身边一
半的人身上起“鸡皮疙瘩”。我很热情，喜欢结识一些新朋
友，不管是老是少，我都能和他们一起玩儿得很开心。虽然
有些时候近似“疯狂”，按照大人的话说叫不可理喻，但是
我仍然喜欢热情、活泼的我自己。

我的模样：我的模样虽谈不上很美，但也绝不难看。我的嘴
还是令我比较满意的，上翘的嘴角，薄薄的嘴唇，笑起来时
有个浅浅的酒窝。可惜的是我从来没见到它闭上过，一天到
晚说个不停。最得意的是我的头发，短短的，直直的，飘飘
的，还算漂亮。最麻烦的就是那鼻子了，只要一闻到什么刺
激的味道，马上就啊嚏啊嚏地打个不停。

我的朋友：我有很多朋友，有比我大的，比我小的，比我高
的，比我矮的。总之，喜欢和我在一起的都是我的好朋友。
朋友之间需要真诚和快乐，我会成为开心果，陪伴我的好友，
倾听他们的苦恼，分享我的快乐。你会看到我在与学习上的
朋友切磋知识，与生活上的朋友无话不说。正因为有我朋友，
我才会幸福快乐，不会感到寂寞。但是朋友之间也会发生矛
盾，这是需要互相谅解的时候了。你没有做错，朋友怎么会
说你呢?所以说，发生争执时要先找自己的不对，以良好的态
度来看待这件事，这样才避免了发生误会。没有了误会，我
们就仍然是好朋友，所以我喜欢和我的朋友在一起!

我的校园：我的校园里充满欢歌笑语，充满学习的气息。在
这里，有朝夕相处的同学，有陪伴我们的老师，更有我美好
的回忆。这里是知识的海洋，我就像一条迷路的小鱼;这里是
幻想的天空，我就像在那天空高飞的小鸟;这里是春天的百花
园，我就是一朵未绽放的小花;这里是我们的乐园，我在这里
快乐的成长。我的校园光无边际，它装满了我所有的一切，
我爱我美丽的校园。

我的苦恼：虽说我自命为阳光女孩，但是也有烦恼。常言道：
“月有阴晴圆缺，人有悲欢离合，此事古难全”，我当然也



不例外。夏天出生的我，爱哭;温室中长大的我，脆弱。有时
遇到点挫折或不顺利的事情，就会伤心得要死，每到这个时
候便会回忆起过去了的日子。我会想：一点小事算不了什么，
不都过来了吗?和朋友闹矛盾了，你不要生气，多为他人想想，
总会雨过天晴和好如初的;老师批评你了，你不该伤心，好好
努力向前呀!我已经学会化眼泪为努力，化生气为动力了。

瞧，这就是我，一个阳光女孩。我拥有太阳公公所拥有的七
种颜色颜色，多姿多彩充满了我的生活，使我快乐。走入我
的生活，让我们一起来happy!

自我介绍的方法篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好!

我叫______，今年十二岁，生日是四月十七日，可爱的白羊
座，万能的o型血，我毕业于实验小学。

我是那种“静如处女，动如脱兔”的类型，鼻梁上架着一副
眼镜，哎!都是电脑惹的祸啊!我个子不算高，不过短小精悍，
浓缩就是精华嘛!

我的成绩嘛，小学在班上还不错喽，多次获得各科奖项，曾
任班长、中队长、大队委和副大队长，也是老师的得意弟子，
然而这都已成为过去。在现今这个高手云集的班级里，我已
感到了压力。不过我相信，压力就是动力，我一定会努力加
油的!

我喜欢体育，爱跑步、跳绳和乒乓球，小学还多次在运动会
上获奖;我经常参加学校组织的各类活动，表现也比较好，很
多时候，都被当成榜样。

以前班上的同学和朋友都上了各自不同的中学，到水二中的



很少。所以，在新的环境中，我相信我会认识更多的新朋友，
希望大家也能愿意和我交朋友。

通过我的描述，相信大家对我有所了解了吧，在接下来的三
年的学习期间，希望我们愉快相处。

自我介绍的方法篇三

我叫，是来自于南开区宜宾里小学的学生。

时间如清风，转眼间，身旁的杨树又增添了六个年轮，而刚
入小学时的懵懂，也被六年的学习时光拭去。今天，我怀着
一颗赤诚的心、对贵校的憧憬以及对学习的执着追求，真诚
地向您推荐自己。

母校良好的学习氛围，优秀的老师培养了我科学严谨的思维
方法，更造就了我积极乐观的生活态度和开拓进取的创新意
识。课堂内外拓展的实践、扎实的基础知识和开阔的视野，
使我不断充实自己，全面发展，赢得老师、同学的信任和赞
誉。

我品德良好，担任三年大队长职务，曾获得市级三好学生、
市级文明学生，区校级三好学生等。

我酷爱写作，在第六届小超人作文“全国总决赛”中获小学
组作文一等奖，天津市大田杯“党在我心中”征文比赛三等
奖，南开区“心中的太阳”诗歌创作比赛中荣获一等
奖，“好书伴我成长”中获征文一等奖等。

我喜爱钢琴，20xx年顺利通过天津考级委员会六级考核，成绩
优秀。今年四月通过艺术特长生钢琴考核。

我喜爱朗诵，在南开第九届艺术比赛中获朗诵一等奖，南开区
“祖国，我为您喝彩”比赛中获小学二等奖。



良禽择木而栖，士为知已者而搏。南开中学治学有序，管理
有方，是我梦寐以求的学习胜地，我非常渴望在此度过我的
中学时光。愿您的慧眼，开启我学习的新旅程。衷心感谢您
能在百忙之中浏览我的自荐信，这对我来说，将是一份莫大
的鼓励，是为一位满腔热情的学生开启一扇希望之门。祝您
工作顺心!期待您的垂青!

自我介绍的方法篇四

作为七年级新生，入学时要想秀出自己的话，还是需要讲点
技巧的，让我们一起来探讨一下应该如何介绍自己吧!下面是
本站小编整理的七年级新生入学自我介绍范文，欢迎大家阅
读。

各位同学们，大家好，我的名字叫樊振宇。在学校里，这是
我与大家的第4次见面，想必大家对我还不是很熟悉。所以，
下面我就为大家做一个简单的自我介绍。

我今年13岁，圆圆的脸上，镶嵌着一双炯炯有神的小眼睛。
我的眉毛又黑又粗，好似两把大扫帚，在圆圆的鼻子下面，
长着一张能说会道的嘴巴。

我生活在一个甜蜜的四口之家中，我的妈妈是一位老师，在
三中工作，也就是我现在所处的学校。我的爸爸同样也是一
位老师，在岱岳乡中心校工作，我的姐姐呢，是一个品学兼
优的学生今年在中学读高中一年级。

我生性好动，是个开朗活泼的孩子。我酷爱体育运动，尤其
是球类这一方面的。比如：足球、篮球、羽毛球、乒乓
球……也由于开朗活泼的缘故，我很爱笑，一笑起来，那双
小小的眼睛就眯成了一条缝。

各位同学，既然我们分在了一个班级中，就应当在学习中相



互交流，在生活中相互扶持帮助，我的目标是在几年后的中、
高考中考出优异的成绩，为家人争光。可是，要想取得优异
的成绩，就得付出艰辛的努力，为此，我将坚持不懈。朋友，
那你的目标是什么呢，你愿不愿意为之付出努力吗?让我们一
起努力吧!

这就是我，一个开朗活泼的男孩，愿为目标而付出努力的人。

这就是我，一个天真型的阳光男孩儿。

这就是我

我不会孤独，也不会永远快乐。我是我自己，一个世界上独
一无二的我。

我有时变得好坏，有时变得好乖。在家长面前我就是一个坏
孩子，整天游游玩玩。在老师和同学面前就充当于一个不折
不扣的乖孩子。在人的立场上我总是演两面超人。黑白两道
好象在玩弄我的心态。

我总认为我是一个聪明人，但却做出愚蠢的行为。我总是不
想前因后地做事，有时也会成为同学们取笑的把柄。连我自
己都弄得一塌糊涂。

我还算一个善良的天使，去关心帮助别人。也算一个恶毒的
巫婆，得罪我的人就逃不了我的诅咒。人毕竟是人无完人，
金无族赤的嘛!天使和巫婆我不想做了，我愿做一个侠女拿着
剑去阊天下。但社会是现代化的，再也没有什么侠女，可能
我的前世是吧。

世界上有许多怨恨我的人，也有许多疼爱我的人。我无怨无
悔。这就是我，敢爱敢恨基因结合的我。

愿意和我做朋友吗?



我是一个阳光小男孩，我的名字叫黄嘉辉，我来自众涌小学，
刚满12岁的我已有1米5多了，哎，可能吃得糖太多的缘故，
度至我现在的身体有一点点胖了。一头乌黑的头发，弯弯的
眉毛下，镶嵌着一双比较好看大眼睛。还有一张细细的嘴巴。

我喜欢玩电脑，我一有空就来上网玩一下游戏，整天都被妈
妈骂。我也喜欢看书，有一次，我去图书馆里看书，看得入
了迷，沉醉在知识的海洋里，都不记得回家吃饭了，直到图
书馆关门，我才不愿地走了。我也喜欢打篮球，每到星期六
和星期天，我都会约一些朋友去打篮球，一打就打几个小时。

我的优点就是爱动，每天早上我都到外面锻炼一下，跑跑步，
玩玩单杠等。我的数学成绩也挺好的，可是，语文和英语的
成绩都一般般，所以，我的脸上总是洋溢者喜悦的表情。

我的缺点就是不会打乒乓球，也不知到是怎么一回事，就是
不喜欢。 这就是我，如果你们的爱好都跟我一样的话，那你
们可以找我。

自我介绍的方法篇五

我叫余欣怡，今年12岁，是一个刚升入初一的女生。

我有一头乌黑发亮的头发，弯弯的眉毛下长着一双明亮的眼
睛，虽然不是特别有神，不过是双眼皮啊，高高的鼻梁，嘴
唇稍微有点儿厚。

我比较喜欢读书和听音乐。周末和假期没事时我会坐在家里
美美地看上半天。上三、四年级时我喜欢看杨红樱阿姨的作
品，《淘气包马小跳》、《小女生金贝贝》、《女生贾梅》
等看了好多遍。随着年龄的增长这些书成了我的故人，不过
它们现在成了妹妹的最爱。五、六年级时曹文轩的儿童文学
作品《青铜葵花》、《草房子》、古典名著《西游记》、



《三国演义》、《水浒传》开始走进了我的生活，在文学和
古典名著中畅游，那种感觉真是一个字——爽。除了看书，
闲暇时我还喜欢听音乐，放学时也会哼上几句，也算
是tfboys、鹿晗的小粉丝。

我还是一个爱干净的女孩，平常在家我的房间都是我自己打
扫的，妈妈常夸我物品摆放整齐，有时我还帮妈妈打扫卫生
呢。记得有一次，妹妹在我房间里写作业，她把我刚收拾干
净的房间搞得又脏又乱，我发现了，顿时火冒三丈，冲着她
大吼，因为我讨厌别人弄脏我的房间，当时我真想给她一巴
掌，我的手刚抬起来，她见势不妙，立马跑到自己自己房间
把门反锁起来，我的手只好放了下来。这件事虽然过去了很
久，但直到现在我还有些生气呢!

我的字写的也可以，这还要感谢庞晓梅老师对我的鼓励和指
导，在今后的学习中我会继续努力练习，力争写得更美观。

以上算是我的优点吧，“人无完人，金无足赤”，我也有缺
点，我有些胆小，上课不敢积极展示，语言表达能力也不好。
记得上五年级时，一节语文观摩课上，我举手发言了，老师
提问了我，我回答的很流利，但是声音有点小，我的脸都憋
得通红呢。晚上睡觉由于胆小，我经常把头蒙进被子里，妈
妈半夜过来给我盖被子发现了，就告诉我这样睡的害处，并
鼓励我要勇敢些，听了妈妈的话我决定战胜自己。在妈妈的
鼓励和自己的努力下，现在终于改掉了这个坏毛病。以后，
我会不断努力，发扬优点，改正缺点，力争让自己变得更优
秀。

这就是我，一个爱读书的我，一个爱听音乐的我，一个爱干
净的我，一个胆小的我。


