
2023年庆祝三八节趣味运动会方案 三八
节趣味小活动方案(汇总5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。怎
样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下
是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所
帮助。

庆祝三八节趣味运动会方案篇一

20xx年3月5日(周六)下午2点。

门诊楼五楼文化街

全院女职工，欢迎并真诚邀请广大男同胞积极参与助兴。

(一)心有灵犀：(以科为单位，每科参加2人)

比赛规则：每组由2人参加，根据主持人提供的词语，一人用
肢体动作或语言描述(描述者不能说出词语中任何一字)，同
伴根据提示猜出词语。规定时间内，猜出最多者获胜。

(二)踩你没商量：(以科为单位，每科参加4人)

比赛规则：每组由4人参加，每个人的双脚都绑上6个气球，
在规定的区域范围内活动，保护自己的`气球，同时要踩破对
方的气球。规定时间内，每组人员腿上剩下的总气球最多者
获胜。

(三)齐心协力：(以科为单位，每科参加5人)

1、无高血压、心脏病等疾病的身体健康的本院男女职工均可



报名参赛，每科由主任或护士长带队。

2、三个项目参赛人员可以重复。

1、运动员须穿平底运动鞋，按时按规定参赛。

2、各科室要积极组织本科职工踊跃参赛。同时积极开展系列
庆祝活动，切实给广大女职工营造一个浓厚的节日氛围。

庆祝三八节趣味运动会方案篇二

因为你，家里家外条条有序；因为你，生活处处无限甜蜜；
因为你，工作充满奋斗激情；因为你，人生路上不再孤独。
妇女节来到，祝伟大的你永远幸福快乐，健康美丽！

为了培养学生的基本道德观念和社会责任感，养成良好的行
为习惯。在“三八”妇女节之际，特举办本次活动。通过本
次活动，让学生充分了解母亲，真正从内心感到母亲对家庭
的付出，对自己的关爱，培养学生尊重长辈、孝敬父母的传
统美德以及关心他人、热爱劳动的良好习惯。

妈妈，您辛苦了！

为了把这次活动真正搞出成效，学校成立领导小组：周庆瑜
老师任组长，刘建伟老师任副组长，成员有：李艳、刘军、
于长福、贾向河、姜春英、班维如老师。

1、向学生发布活动通知。

2、向家长印发《调查表》

(1)了解妈妈(奶奶、姥姥)的生日；

(2)了解妈妈(奶奶、姥姥)的爱好；



(3)帮助妈妈(奶奶、姥姥)做一件家务；

一看：观察妈妈从早到晚都在做哪些家务，或到妈妈的单位
看一看。(有条件的可了解妈妈的工作环境和工作量，体会其
中的辛苦)

二想：这么多年来，妈妈都为你做了些什么？哪些事令你最
感动？

三找：自己平时是怎样对待妈妈的？是否尊敬她？(找出不足
及改正的`办法)

四查：查阅有关的资料，了解历史典型的母爱子、子敬母的
事例。

五做：主动帮妈妈做一些力所能及的家务。(将孝敬父母落实
在行动上)

庆祝三八节趣味运动会方案篇三

为了丰富广大同学的业余生活，活跃校园文化氛围，值国际
妇女节来临之际，后勤集团学生公寓服务中心决定在、贾汪
三个校区举办庆“三八”妇女节有奖趣味活动。现将具体事
项通知如下：

:3月5日(星期天)下午2:30-5:30(、)

3月6日(星期一)下午3:30-5:30(贾汪)

(如遇雨天，活动顺延，具体时间另行通知)

:xx校区(一食堂西塑胶篮球场)

a校区(学宿2、3#楼之间)



b校区(教4楼东场地)

:我猜我猜我猜猜猜、快乐呼啦圈、激光打靶、

小猫钓鱼、趣味保龄球、瞎子击鼓、踩气球

:我猜我猜我猜猜猜、踩气球、抢凳子、

趣味保龄球、快乐呼啦圈、小猫钓鱼

贾汪：趣味保龄球、快乐呼啦圈、瞎子击鼓、

踩气球、抢凳子、小猫钓鱼

一等奖(猜中谜底15个以上或所有游戏均获胜)

二等奖(猜中谜底10个以上或参加任意四个游戏并获胜)

三等奖(猜中谜底5个以上或参加任意两个游戏并获胜)

鼓励奖(猜中谜底1个以上或参与活动)

有奖趣味活动游戏规则

1、快乐呼啦圈

游戏规则：每场由4人上场比拼，比赛前每人分别领得1只呼
啦圈、10根别针，比赛开始后一边在腰部摇着呼啦圈，一边
将手中的别针首尾相连串成一串，中途呼啦圈掉落需重新领
取10根别针再开始，最先按要求穿够10枚别针，就算本场比
赛的胜利者，并在奖章券上盖章。

2、小猫钓鱼

游戏规则：4人一组，2分钟内钓得最多者获胜并在奖章券上



盖章。(注：酒瓶必须放到桶内)

3、瞎子击鼓

游戏规则：鼓与参赛者距离10米，参赛者拿者鼓锤蒙上眼睛
后，原地转3圈，走出去击响鼓者为胜，获奖者在奖券上盖章。
(注：手先碰到鼓或桌子再敲鼓则算违例)

4、趣味保龄球

游戏规则：将15个饮料瓶摆放成正三角形，游戏开始后队员
手持排球站在划定的警戒线外，当哨声响起后持球队员采用
地滚球的方式，将球滚向成三角放置的饮料瓶，每击倒一球
得一分，每人三次机会，当最终得分超过6分者胜出并在奖券
上盖章。(注意事项：不得用排球砸向饮料瓶，否则视为放弃
比赛。)

5、激光打靶

游戏规则：2个人一组(男女不限)，每人10枪，打中8枪以
上(含八枪)者胜出并在奖券上盖章。

6、踩气球

游戏规则：两人配合，把气球绑在两人腿上，每组五对，从
规定的起点走到终点，每对之间可以互相踩腿上的气球，以
最先到达终点且腿上所剩余气球最多者胜出。(如最先到达终
点者腿上所剩余气球非最多，不算作胜出，取下一队，直至
最先到达终点且腿上所剩余气球最多者胜出。)胜出者在奖券
上盖章。

7、我猜我猜我猜猜猜

游戏规则：参加人员请猜谜现场工作人员到谜面处，如回答



正确则可以将谜面拿下直接到领奖处即可领奖。(切不可私自
取下谜面)

8、抢凳子

游戏规则：十人一组，九张凳子，由裁判发令，进行抢凳子，
没抢到凳子者淘汰出局，每进行一轮撤掉一张凳子，以最后
抢到凳子着胜出并在奖券上盖章。

庆祝三八节趣味运动会方案篇四

一、活动主题：

我的好妈妈

活动意图：现在的孩子在家集宠爱于一身，是家中的“小霸
王”。然而，孩子作为一个独立的个体，必须学会感恩、学
会关心、学会爱，因此，我们借“三八”节这个特殊的日子，
为妈妈开展庆祝活动，激发孩子爱的情感，并让孩子在快乐
的活动氛围中感受关爱他人的快乐。

二、活动目标：

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。

2、关心妈妈，会用多种方式表达自己的关心和爱。

3、愿意为妈妈做一些力所能及的.事情。

三、活动时间：

3月8日——3月12日

四、活动内容：



1、体验活动：照顾蛋宝宝

大班、学前班的孩子每人带一个生鸡蛋，小、中班的孩子每
人带一个熟鸡蛋，运用自己的智慧，在一天的各项活动中，
照顾蛋宝宝，而不让鸡蛋摔坏，体验做妈妈的辛苦。

2、我眼中的妈妈：

祝福好妈妈：小班幼儿每个人对妈妈说一句祝福语。

夸夸好妈妈：中班幼儿夸妈妈。

漂亮的妈妈：大班每个幼儿给妈妈画张相。

妈妈的新发型：学前班幼儿每人为妈妈设计一个新发型。

(以上活动有各班教室做好详细记录，并布置主题墙，让妈妈
们感受孩子们的爱)

3、我爱好妈妈：

庆祝三八节趣味运动会方案篇五

在学校的发展和建设中，我校女教职工在各自的岗位上教书
育人、管理育人、服务育人，发挥了重要的作用，作出了积
极的贡献。在第100个“三八”国际劳动妇女节来临之际，为
进一步展示女教职工的时代风采，为建设和谐校园、和谐社
会贡献力量，学校工会与妇代会决定开展“健身心庆三八”
系列活动。

1.1分钟踢毽子：在规定的1分钟时间内，按所踢个数多少取
前六名，分别计分6、5、4、3、2、1。（毽子请参赛者自备）

2.1分钟跳绳：在规定的1分钟时间内，按所跳个数多少取前



六名，分别计分6、5、4、3、2、1。

3、定点投篮：在规定地点投10个篮，按所投个数多少取前六
名，分别计分6、5、4、3、2、1。

4、乒乓球赛：采用淘汰制，取前六名，分别计分6、5、4、3、
2、1。

5.1分钟呼啦圈：在规定的1分钟时间内，按所转个数多少取
前六名，分别计分6、5、4、3、2、1。（呼啦圈请参赛者自
备）

1、个人奖：每个比赛项目均取前三名。

2、团体奖：以办公室为单位，各个比赛项目累计积分取前五名
（含东山、秋丰）。

3、参与奖：每个参赛选手均获参与奖。

活动项目活动时间活动地点负责人

1分钟踢毽子3月6日中午12：00操场

1分钟跳绳3月3日中午12：00操场

定点投篮3月6日中午12：00操场

乒乓球赛3月3日至3月6日食堂

1分钟呼啦圈3月6日中午12：00操场

总负责、摄像

1、本次活动，参赛组队如下：



2、本次活动，所有参加活动项目者，均为女教职工。

3、活动报名以规定组为单位，每个项目最多限报2人，每人
限报1项。

4、各组应在3月2日前，将报名表送交孙老师处。

5、本次活动组队，如有遗漏，尽请谅解，并及时与校妇代会
联系。


