
2023年一年级培优辅差总结 一年级语文
特长生培养计划(模板5篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。那关于总结格式是怎样的呢？而个
人总结又该怎么写呢？以下是小编精心整理的总结范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

一年级培优辅差总结篇一

素质教育的最终目的，是促进学生全面和谐地发展，同时发
展个性特长。为了使语文学科学有余力的学生在原有基础上
得到更大、更快地提高和发展，更加适应未来社会的需要，
我依据本班学生实际情况，特制定特长生培养计划如下：

一、现状分析：

本班的语文特长生接受能力、记忆力、思维的灵活性都较强，
他们能较快地掌握并运用新知解决问题；书写姿势端正，写
字工整、大方，具有良好的读书习惯和浓厚的学习兴趣。

二、培养目标：

1、提高学科知识能力，并培养良好的学习习惯、心理意志品
质及道德品质，使学生勇于展现自我，提升个性化的人文素
养。

2、充分挖掘他们的潜能，培养学生的创新精神和实践能力，
增强口语交际能力、独立思考及动手操作能力。使他们的特
长得到充分的发展和发挥。

三、主要任务：



1、通过特长生培养计划的实施挖掘学生潜能，发挥学生的主
动性和创造性，促使学生素质的全面发展和个性的发挥，使
我班形成良 好的育人氛围好的育人氛围。

3、鼓励、关注、培养在各方面出类拔萃的学生，使他们得到
更好的发展空间，能够不断进步，培养出我班在“听、说、
读、写、演”等方面的学生。

四、具体措施：

1、课堂教学中，有意识给优生创造机会，鼓励优等学生自主
探索、自我尝试，使他们的创造性思维和想象能力得到不断
增强。

2、随堂练习和作业既要有面向全体学生，又要兼顾培优。可
分成三个层次：第一层“必做题”—基础题，第二层：“选
做题”—中等题，第三层“思考题”—拓展题。以满足不同
层次学生的需要。精选构思巧妙，新颖灵活的典型题，有代
表性和针对性的题，给特长生做，在质量上下功夫，使训练
多样化。

3、课下鼓励他们多借助拼音看课外书籍，多做一些阅读题、
小练笔，并推荐其优秀者参加相应的知识竞赛等。

4、经常与家长联系，相互了解学生在家与在校的一些情况，
共同促进学生的作业情况，培养学习兴趣，树立对学习的信
心。

5、要讲究教法。要认真上好每一节课，研究不同课型的教法。

做到师生互动，生生互动，极大的调动学生学习积极性，提
高优秀率。特长生的培养工作是一项长期、反复的工作，需
要教师耐心、细致的工作。希望能在我的努力下，全班学生
都能有所进步。



一年级培优辅差总结篇二

本班共有学生29人，其中男生14人，女生15人。班级总体素
质较好，尤其有几个学生表现更出色，他们语言表达能力很
强，思维活跃，学习兴趣也比较浓，具有较强的自学能力、
思维能力，反应快，能够独立完成作业，课堂发言积极，良
好的学习风气已经形成。为能使他们的求知欲得到满足，智
力得到开发，才能得到充分展示，需要对他们进行较深层次
的教育。但也有个别学生基础较差，上课注意力不集中，不
能很好地完成学习任务。但是他们毕竟是刚进入小学，还不
能很好地适应小学生活，应该给他们更多的时间，给他们更
多的帮助，让他们也能体验到学习的快乐。

二、辅导目标

1、通过个别辅导，帮助和促进优生在全面发展的基础上，进
一步提高他们分析问题、解决问题的能力，培养他们的创新
意识和实践能力，开阔他们的眼界，争取使他们在增进知识
和提高能力这两方面得到进一步的培养。使我班的优秀学生
更加优秀，使他们掌握正确的学习方法，培养良好的心理素
质和创新意识。

2、做好差生的转化工作，消除他们的自卑心理，让他们能按
照老师的要求做好作业，在教师的辅导和优生的帮助下，逐
步提高学习成绩，并培养较好的学习习惯，形成语文基本能
力，让他们体会到成功的喜悦。

3、带动全班同学的学习积极性，形成良好的学习氛围。

三、辅导内容

培优主要是提高学生的阅读能力，初步培养他们的写话能力。
介绍或推荐适量课外阅读，让优生扩大阅读面，摄取更多课
外知识，并根据教学进度，选择课外书中的相关内容以及学



生自己发现的一些问题给予指导。定时安排一定难度的练习
任务要求他们完成，全面提高语文能力。

补差的内容是教会学生敢于做题，会做题，安排比较基础的
内容让他们掌握，并安排一个优生对他们进行长期的跟踪学
习。还要训练差生的口头表达能力，课堂上创造情境，让差
生尝试说、敢于说、进而争取善于说。

四、具体辅导措施

l.课外辅导，利用课余时间。

2.采用一优生带一差生的一帮一行动。

3.请优生介绍学习经验，差生加以学习。

4.课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。

5.对差生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并安
排课外作品阅读，不断提高做题和写作能力。

6.采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓励
其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的
学习积极性和成功感。

7.充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方向
发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。

8.重视中等成绩学生，保持其成绩稳定和提高。

一年级培优辅差总结篇三

【篇一】



一、指导思想：

提高优生的自主和自觉学习能力，进一步巩固并提高中等生
的学习成绩，帮助差生取得适当进步，让差生在教师的辅导
和优生的帮助下，逐步提高学习成绩，并培养较好的学习习
惯，形成基本能力。

二、现状分析

我班共有学生61人，从学习情况及知识技能掌握情况看，大
部分学生学习积极性高，学习目的明确，上课认真，作业能
按时按量完成，且质量较好，但也有少部分学生基础知识薄
弱，学习态度欠端正，书写较潦草，作业有时不能及时完成，
因此本学期除在教学过程中要注重学生的个体差异外，我准
备在提高学生学习兴趣上下功夫，通过培优辅差的方式使优
秀学生得到更好的发展，潜能生得到较大进步。

三、任务和目标

通过集体和个别相结合的方式，充分挖掘每个学生的学习潜
能，端正学习态度，提高学习成绩。争取在今年的学习，所
有同学都能考出优异的语文成绩。

四、方法措施

1、加强交流，了解潜能生、优异生的家庭、学习的具体情况，
尽量排除学习上遇到的困难。努力做好学习过程的趣味性和
知识性相结合。

2、做好家校联系工作，及时了解学生家庭情况，交流、听取
建议意见。

3、沟通思想，切实解决潜能生在学习上的困难。



4、坚持辅潜工作，每周不少于一次。

5、根据学生的个体差异，安排不同的作业。

6、采用一优生带一差生的一帮一行动。

7、课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。

8、对差生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并安
排课外作品阅读，不断提高做题和阅读能力。

9、采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓励
其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的
学习积极性和成功感。

10、充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方
向发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。

【篇二】

一、学生情况分析：

本学期，我担任一年级的语文教学工作。本两个班共有学
生17人，由于各方面的差异，学生的学习成绩也很不一样。
还有待老师耐心、细致地引导、启发、教育，积极创设自主
开放的课堂教学，尽可能地让所有的学生都参与到学习活动
中来，把学习当成是一件快乐的事情。使他们健康快乐地成
长，圆满完成本学期的学习任务。

二、指导思想：

以激发学生的学习兴趣，全面提高教育教学质量，力求每一
个学生学习不断进步，能力不断提高为目的。以教学中引导
学生在学习过程中主动参与、交流合作、探究发现，培养学
生的创新精神和合作能力，培养学生终身学习的能力为宗旨。



三、补差对象：吴伟水、吴多志、汤吴连、吴冰山、吴立山
等。

四、培优计划

对优等生主要是训练他们的思维，培养他们的探索能力，主
要要采取以下措施：

1、改进学习方法，培养自学能力。

2、要让学生学会质疑、提问。鼓励学生求异、求变、求新，
善于学习、勤于总结、勇于创新。

3、为了使优等生更加先进，对其进行"创新"教育，使其具有
创新意识，创新精神和创新能力，并逐步形成创新素质。

4、进行意志品质教育，在学习上遇到困难时要克服各种消极
情绪，具有迎难而上、永攀高峰的意志品质。

5、严格要求。对优生把真挚的爱与严格的要求统一起来。当
优生出现问题时，既要保护他们的自尊心，又要及时、严肃
地指出影响他们进步的原因，以及这些错误的严重后果、改
正的方法等。在平时的学习中工作中，要为他们创造发挥能
力的机会，也让他们严格约束自己，虚心向大家学习，不搞
特殊化。

6、着力培养。对优生要多给予思想上的帮助，使之树立热爱
集体、热心为大家服务的思想，鼓励他们大胆工作，并提供
发挥他们想象力、创造性的机会，肯定他们的成绩，让他们
把科学的学习方法传给大家，达到全体同学共同进步的目的。

7、平等相待。对优生不能因为他们成绩好而一味地“捧”，
不能对他们的缺点冷嘲热讽，这些都会导致心理障碍。对他
们要热情地支持、深情地指导，让他们成为积极向上、勤奋



刻苦、乐于助人的三好学生。

8、每天给优生布置几道思考题加强训练。

五、补差措施

1、教师了解和正确对待学生中客观存在的个别差异，其实并
不是以消灭差异为目的，而是推动有差异的发展。在“吃透
两头”的基础上，通过分层教学目标的设计和实施，使快者
快学，慢者慢学，先慢后快，全面提升。

2、教师坚持做到每节课“层级化”训练分明，练习由浅入深，
体现层次性，既有“双基”知识，也有拓展训练，保证后进
生学有所获，优等生能进一步提高自己的思维水平。

3、平时对学习有困难的学生努力做到多鼓励，多宽容。耐心
细致地帮助，上课时多留意，多体贴，督促他们及时完成相
关作业以及练习。4、加强对家庭教育的指导，引导家长遵循
教育规律和学生身心发展规律、科学育人;引导学生正确对待
成功与失败，勇敢战胜学习和生活中的困难，做学习和生活
的强者;鼓励孩子在爸爸妈妈的支持和鼓励下，另行自我发展，
找到自己的长处。

5、使他们明确学习的目的性、端正学习态度，逐步做到上课
专心听讲，独立、按时完成作业，培养他们良好的学习习惯。

6、课堂活动中，尽量采用开放式教学，培养学生根据具体情
境，选择恰当方法，解决实际问题的意识。譬如通过一题多
解、一题多变、一题多问、一题多编等途径，拓宽学生的知
识面，沟通知识之间的内在联系，培养学生的应变能力。

7、对学困生在教学中做到：“四优先、五跟踪”(“四优
先”即课堂提问优先、作业批改优先、课外辅导优先、家庭
访问优先，“五跟踪”即思想跟踪、课堂跟踪、作业跟踪、



测试跟踪、学法跟踪等。

【篇三】

一、优生、后进生情况分析

本班共有学生29人，其中男生14人，女生15人。班级总体素
质较好，尤其有几个学生表现更出色，他们语言表达能力很
强，思维活跃，学习兴趣也比较浓，具有较强的自学能力、
思维能力，反应快，能够独立完成作业，课堂发言积极，良
好的学习风气已经形成。为能使他们的求知欲得到满足，智
力得到开发，才能得到充分展示，需要对他们进行较深层次
的教育。但也有个别学生基础较差，上课注意力不集中，不
能很好地完成学习任务。但是他们毕竟是刚进入小学，还不
能很好地适应小学生活，应该给他们更多的时间，给他们更
多的帮助，让他们也能体验到学习的快乐。

二、辅导目标

1、通过个别辅导，帮助和促进优生在全面发展的基础上，进
一步提高他们分析问题、解决问题的能力，培养他们的创新
意识和实践能力，开阔他们的眼界，争取使他们在增进知识
和提高能力这两方面得到进一步的培养。使我班的优秀学生
更加优秀，使他们掌握正确的学习方法，培养良好的心理素
质和创新意识。

2、做好差生的转化工作，消除他们的自卑心理，让他们能按
照老师的要求做好作业，在教师的辅导和优生的帮助下，逐
步提高学习成绩，并培养较好的学习习惯，形成语文基本能
力，让他们体会到成功的喜悦。

3、带动全班同学的学习积极性，形成良好的学习氛围。

三、辅导内容



培优主要是提高学生的阅读能力，初步培养他们的写话能力。
介绍或推荐适量课外阅读，让优生扩大阅读面，摄取更多课
外知识，并根据教学进度，选择课外书中的相关内容以及学
生自己发现的一些问题给予指导。定时安排一定难度的练习
任务要求他们完成，全面提高语文能力。

补差的内容是教会学生敢于做题，会做题，安排比较基础的
内容让他们掌握，并安排一个优生对他们进行长期的跟踪学
习。还要训练差生的口头表达能力，课堂上创造情境，让差
生尝试说、敢于说、进而争取善于说。

四、具体辅导措施

l.课外辅导，利用课余时间。

2.采用一优生带一差生的一帮一行动。

3.请优生介绍学习经验，差生加以学习。

4.课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。

5.对差生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并安
排课外作品阅读，不断提高做题和写作能力。

6.采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓励
其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的
学习积极性和成功感。

7.充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方向
发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。

8.重视中等成绩学生，保持其成绩稳定和提高。



一年级培优辅差总结篇四

指导思想：提高优生的自主和自觉学习能力，进一步巩固并
提高中等生的学习成绩，帮助差生取得适当进步，让差生在
教师的辅导和优生的帮助下，逐步提高学习成绩，并培养较
好的学习习惯，形成语文基本能力。培优计划要落到实处，
发掘并培养一批语文尖子，挖掘他们的潜能，从培养语文能
力入手，训练良好学习习惯，从而形成较扎实基础和较强阅
读、写作能力，并能协助老师进行辅差活动，提高整个班级
的语文素养和语文成绩。

培优对象：

一班：韩尚 郝鹏 谷文亮 郝文超 许春燕 许雪

孟子萌 许凤 郝振南 郝文涛

二班：王涛 许文芳 李爱霞 许凯 许燕

刘伟 许云 贾凤雪 许洪敏

辅差对象：

一班： 许文杰 曹学超 贾友志 刘贯中

张伟滔 许文灵 娄秀云 孟宪武

二班： 王绪谦 刘学 张竞蒙 亓国会

张萌 王哲 张惠 仁静

制定目标：在这个学期的培优辅差活动中，培优对象能按照
计划提高读、说、写的综合语文能力，成绩稳定在96分左右，
并协助老师实施辅差工作， 帮助差生取得进步。辅差对象能



按照老师的要求做好，成绩有一定的提高。特别是语文考试
这一基本的能力。（阅读和写作）。

定内容：培优主要是继续提高学生的阅读能力和写作能力。
介绍或推荐适量课外阅读，让优生扩大阅读面，摄取更多课
外知识，尤其是散文化倾向方面，多给他们一定的指导，以
期在写作中能灵活运用，提高写作层次，同时安排一定难度
的练习任务要求他们完成，全面提高语文能力。

辅差的内容是教会学生敢于做题，会做题，安排比较基础的
内容让他们掌握，作文至少能写得出。逐步提高差生的写作
水平，可先布置他们摘抄。 仿写，后独立完成，保证每个差
生有话可说，有文可写。训练差生的口头表达能力，堂上创
造情境，让差生尝试说、敢于说、进而争取善于说。

主要措施：

l.课外辅导，利用课余时间，组织学生加以辅导训练。

2.采用一优生带一差生的一帮一行动。

3.请优生介绍学习经验，差生加以学习。

4.课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。

5.对差生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并安
排课外作品阅读，不断提高做题和写作能力。

6.采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓励
其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的
学习积极性和成功感。

7.充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方向
发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。



8.重视中等成绩学生，保持其成绩稳定和提高。

9.必要时与家长联系，协助解决差生的学习问题。

一年级培优辅差总结篇五

一、指导思想：

提高优生的自主和自觉学习能力，进一步巩固并提高中等生
的学习成绩，帮助差生取得适当进步，让差生在教师的辅导
和优生的帮助下，逐步提高学习成绩，并培养较好的学习习
惯，形成基本能力。

二、现状分析

我班共有学生61人，从学习情况及知识技能掌握情况看，大
部分学生学习积极性高，学习目的明确，上课认真，作业能
按时按量完成，且质量较好，但也有少部分学生基础知识薄
弱，学习态度欠端正，书写较潦草，作业有时不能及时完成，
因此本学期除在教学过程中要注重学生的个体差异外，我准
备在提高学生学习兴趣上下功夫，通过培优辅差的方式使优
秀学生得到更好的发展，潜能生得到较大进步。

三、任务和目标

通过集体和个别相结合的方式，充分挖掘每个学生的学习潜
能，端正学习态度，提高学习成绩。争取在今年的学习，所
有同学都能考出优异的语文成绩。

四、方法措施

1、加强交流，了解潜能生、优异生的家庭、学习的具体情况，
尽量排除学习上遇到的困难。努力做好学习过程的趣味性和
知识性相结合。



2、做好家校联系工作，及时了解学生家庭情况，交流、听取
建议意见。

3、沟通思想，切实解决潜能生在学习上的困难。

4、坚持辅潜工作，每周不少于一次。

5、根据学生的个体差异，安排不同的作业。

6、采用一优生带一差生的一帮一行动。

7、课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。

8、对差生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并安
排课外作品阅读，不断提高做题和阅读能力。

9、采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓励
其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的
学习积极性和成功感。

10、充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方
向发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。


