
国培计划乡村教师信息技术提升技术支
持的学情方案(实用5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。通过制定方案，我们可以有
条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起
来了解一下吧。

国培计划乡村教师信息技术提升技术支持的学情方
案篇一

本次活动的主办方教育学院给我们安排了良好的住宿条件，
虽然洗澡、送水问题有一点不太方便，但是组织方老师的热
心解决让我们感动。我们的豆老师美丽大方、课程有趣、平
易近人，*老师那么晚了还等着我报到、安排我住宿，认真负
责;*老师和蔼可亲，给我们讲笑话取乐，两位*老师时刻关注
生活及安全，询问我们是否已安全到校，真是深深地让我们
有回到家的感觉。提到家就想起了家中的每一位成员，我最
亲爱的大家们，我们来自不同的地方，经历初识、相遇、相
知，我们一起做游戏、上课、参观、吐槽，不知不觉心已贴
近，竟成了朋友一样的存在。虽然十天的相处很短，每一个
人的名字可能还没对上号，但是我们快乐地经历过，从偶尔
的只言片语中感受到你们的学识、见识，让我很是佩服，希
望我以后也有你们这样的睿智与风趣，与你们相处我收获良
多。

相知相伴仅是一程，但我们的友情却绵长，在以后的日子里
我们会继续学习、生活，只是心中保留了这份记忆，哪天回
顾：咦，这个老师我们在一起培训过，是一个很好的人呢!又
或许哪天到了你的城市，再相约会面。学着、处着、快乐着，
这就是人生。



《国培计划乡村教师访名校培训心得精选3篇》出自：范文文
库网

国培计划乡村教师信息技术提升技术支持的学情方
案篇二

我作为一名扎根基层的年轻教师，日复一日平淡的教学，唯
一的目标就是自己班级的学科的教学成绩不能教差了。虽然
今年是我工作的第四个年头，却已经慢慢感到了倦怠，不时
抱怨现在的学生一届不如一届，越来越难管教，却很少反思、
总结自己的教学得失，甚至从来没有思考过我的教学给学生
带了什么，学生是否对学习有兴趣。但是听了林碧珍老师的
《构建富有数学思想的课堂》的讲座以后，我不禁发现我在
数学的教学中从来灭有交给学生数学思想，数学方法。并且
也让我学习到小学数学教学中适合渗透的数学方法有抽象、
归纳、建模等。尤其是在聆听了林碧珍老师的一节说课的视
频以后，使我的数学思想和理念得到了更新。她让我能以更
宽阔的视野去对待我们的教育教学工作。这次的培训让我深
深感受到我们不应该把教书仅仅当成一种谋生的职业，不该
默默无闻、无所追求，要有积极的心态和更好的教学方法去
改变山区农村孩子被动的受教育观和慵懒、随意的精神态度。

2、加强学习，促进个人的专业发展。

国培计划乡村教师信息技术提升技术支持的学情方
案篇三

几天的时间，课程安排很满，每天的上课、听讲让我仿佛回
到了大学生活，纯粹地吸收知识，在知识的海洋里遨游。从
马复老师身上我明白了：

1、不仅要关注学科专业水平，更要关注教育学、心理学，我



们面对的是一个个鲜活的灵魂，我们只有了解了他们的心理，
才能运用教育学的相关知识与他们好好相处，真正做到以学
生喜闻乐见的方式教书育人。

2、营造一个班级氛围，让学生敢于主动提问，回答问题，同时
“为什么学生越来越不爱主动回答问题”及其阶段都可以展
开研究，作为课题进行研讨。

从**老师身上我明白了：

1、一个人的见识很重要，我们要通过不同的途径和方法去丰
富提高自己的见识，正如李老师所举的例子“爱因斯坦说过
一只甲壳虫在弯曲的路上爬，它永远不知道自己走过的路是
弯的。”我们要从宏观视野上对一件事情去看待和把握。

2、概念图的知识可以引导，我们在期末、期中、单元乃至每
课的总结时让学生不看书自己画框架图，总之从李老师那复
习了很多教育学、心理学的知识，从中又有了新的理解和收
获。

而*老师作为**新区基础教育学院的教研员则是把该区关于基
于标准的教学所做的工作给我们以介绍，对于我校开展此项
工作有一定的借鉴意义，尤其是娄老师关于目标叙写中具体
行为动词的分解对应、评价任务、评价要点所举的实例，对
于我校这块一直比较模糊，不太清楚应该怎么写，正好可以
学习借鉴，所以准备把娄老师讲课时所推荐的一些具体教案
及所推荐书目回去给老师们复印，组织一下相关学习取长补
短。而从刘富森老师身上更多地则是从专业数学的角度进行
了剖析，很多习以为常的东西我们都快忽视了，很少问个为
什么。尤其是对于我这个非数学专业的人来说确实是一个警
醒，在专业方面需要努力加以提高。同时刘老师提到关于计
算题的一个问卷调查也让我印象深刻，我们教师上完课后的
自我感觉竟与学生的感受相差如此之大，这也就要求我们平
时应多了解学生听课的感受而非主观臆断，并以此去改进自



己的教学，同时应注意学习策略、思维能力才是数学的核心
素养。

关于去**小学、实验学校**小学的观摩与参观确实让我们很
震撼，但是有一些条件是我们现在无法达到的，比如科学教
学楼设计得像海洋馆一样，我们只能从中找到一些当前学校
努力一把可以达成的项目或理念来进行学习。从心怡路的胡
艳萍教师身上我们来学苹果激励、全英教学;从王帅老师身上
学评价语、尊重学生。当然，此学校给我们的最大启示应该
是这样一所如此年轻的学校把德育工作当做重点，渗透于每
节课的教学中，竟做的如此之好，值得我们学习。**小学给
我最深印象的是他们的校车之多，作为一所股份制小学，其
硬件与师资是我们无法企及的，还有该校注意男女教师与学
生的比例是一个很好的尝试，有利于学生人格的健康发展，
该校的阅读指导课很落实，很有特色，从**老师身上我们我
们学到了引导学生静静地听、看书，她的板书让我印象深刻、
自惭形秽;**老师的秋游方案实践课有意思切包罗知识很多，
让我忍不住也想尝试上一上，魏怡老师引导学生看图说话，
感受书的魔力，让我们深深地触动于该校的读书气氛，五校
合办的诵读书目、数学小故事都是一个好的方向。

二、 生活方面

国培计划乡村教师信息技术提升技术支持的学情方
案篇四

教师要给学生一滴水，自己就必须具备一桶水。新时期的教
师必须不断更新观念，加强学习，不断补充专业知识，提高
教育教学技能。这次培训的专家、教授们用渊博的学识，旁
征博引给我们讲述深奥的理论知识，同时结合自己的教学实
践，给我们谈对小学数学教学的感悟和独到的见解，学员们
个个听得津津有味、深受启发、感触颇深。尤其是前天在厦



门演武第二小学罗明亮老师给我们上了一堂“讲道理：撬动
数学核心素养”的课，真的让我对数学的教学思想发生了极
大的变化。我们平时在课堂上很少让学生去讲道理，觉得只
要把书本上知识交给学生，学生会做数学题就够了。但其实，
想要把数学学好，让学生能一生受益就必须让学生学会讲出
数学中的道理才行。我们应该提倡尊重、平等、多维度的对
话交流;培养紧扣本质的思维方式，养成言之有理、落笔有据
的讲理和推理的思维意识;掌握知识、领悟道理、学会理性的
思考，感性地体验。比如，整数乘法、小学乘法、分数乘法
的计算道理一样吗?其实计算计算，就是记一记，算一算有多
少个技术单位。长度，面积和体积的测量道理是一样的吗?测
量测量，就是数一数、量一量有多少个这样的测量单位。数
学知识是融会贯通的，学生们对数学知识理解通了，对后面
的学习就打下了好得基础，不通就会影响后面的学习。因此
我们必须不断地学习，不断地完善，不断地提升，才能满足
社会的需求，才能适应世纪的挑战，才能胜任教师这一行业。

3、构建更有效的课堂

国培计划乡村教师信息技术提升技术支持的学情方
案篇五

有效的课堂，教师要做到先学后导，把先学后导贯穿于课前、
课中、课末，并要以建材主义教学为基础，遵循学生认知规
律，从学生已有的知识基础经验出发，帮助学生找准新旧知
识之间的转化关系。这需要教师创设真实的情景来互动，教
师设问题，学生自主提出问题、探究、合作解决问题，使整
个课堂教学活动充满生机与活力。这次我们在福州、厦门的
几所小学听的一线老师上的优质课，让我们更深刻地反思自
己的数学课堂：小组合作流于形式，讲课堂还给学生是空
话……因此，这次的国培让我收获满满。



通过这次培训，我学到了很多在工作中总结不出来的经验和
理论，如何使我们的思品课堂愈发显得真实、自然、厚重而
又充满着人情味，作为思品老师的我更要关注的是蕴藏在思
品课堂中那些只可意会、不可言传，只有身临其境的教师和
孩子们才能分享的东西，要关注那些伴随着师生共同进行的
探究、交流所衍生的积极的情感体验。我们不但要传授知识，
而且要善于以自身的智慧不断唤醒孩子们的学习热情，点化
孩子们的学习方法，丰富孩子们的学习经验，开启孩子们的
学习智慧。因此，我们应该更努力地提高自身的业务素质、
理论水平、教育科研能力、课堂教学能力等。我觉得我还是
一个小学生，要学的东西还很多，和新老师一样，不能因为
自己新而原谅自己教育教学上的不足，因为对学生来说小学
教育也只有一次。而这就需要我付出更多的时间和精力，努
力学习各种教育理论，并勇于到课堂上去实践，及时对自己
的教育教学进行反思、调控。

通过培训使我提高了认识，理清了思路，找到了自身的不足
之处以及与一名优秀教师的差距所在，对于今后如何更好的
提高自己的教学水平必将起到巨大的推动作用，我将以此为
起点，让“差距”成为自身发展的源动力，不断梳理与反思
自我，促使自己不断成长。

本人于2020年*月**日至*月**日参加了由**教育学院组织的
国培计划，期间收获良多，特总结如下：

一、 学习方面


