
最新小学预防春季传染病方案 小学春季
运动会活动方案(通用7篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案能够
帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？下面是小
编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

小学预防春季传染病方案篇一

为丰富全校师生课余文化生活，倡导“每天健身一小时，健
康生活一辈子”，全面推进我校健身运动的深入开展，增强
教师的'身体素质和凝聚力，构建“和谐校园”，我校将举办
教师趣味运动会，现制定活动方案如下。

组长：xxx。

副组长：xxx。

成员：xxx。

1、时间：20xx年x月x日。

2、地点：学校操场。

项目：

(一)飞镖。

(二)抛绣球。

(三)铺桥过河。



(四)托球跑。

(五)篮球定点投篮。

(六)企鹅迈步。

xx镇中心小学全体教职员工。

(一)每个项目全员参加。

(二)每个项目的具体比赛规则见附录。

(一)每一个项目按得分排出名次，一、二、三等奖的获奖人
数为参加人数的1/12、1/12、1/6,(每个人的获奖项目不超三
个项目，超过三个项目按三个项目算)。

(二)每个项目获奖的老师都可获得一份相应的奖品(生活日用
品)。

本方案未尽之处另行通知，本方案解释权属活动领导小组。

小学预防春季传染病方案篇二

增强体质，增进友谊。

全面贯彻落实学校体育工作计划要求，丰富学校文化生活，
提高全校师生的身体素质和运动技术水平，展现我校师生的
精神风貌，培养顽强拼搏、团结协作的精神。

20xx年3月10日

胜利小学

胜利小学全体师生



1、领导小组：

组长：张文章

副组长：宫安敏

成员：郭美英许侠高梅赵大杰

2、基本分工：

张文章：担任总指挥，对本次运动方案进行审核。

宫安敏：负责活动的设计和规划，做好后勤服务及活动情况
统计工作。郭美英：制定本次运动会活动安全预案，负责本
次运动会安全。赵大杰：活动准备，维护秩序，收集活动记
录及统计，负责本届运动会活动的安全用电。

高梅：维护活动秩序，做好后勤服务和运动会的相关准备。
许侠：负责运动会的筹备，活动程序设计、安排及解释。尹
红宣、石玉玲：运动会裁判员。

各班班主任负责本班的纪律。

开幕式：

主持人：姜军

1、宣布胜利小学春季运动会开幕。

2、运动员入场――鸣炮、奏乐。

入场顺序：国旗――年级――二年级――三年级――四年
级――五年级――六年级。

程序：



1、升国旗、奏国歌。

2、校长致开幕词。

3、裁判员代表讲话。

4、运动员代表讲话。

5、运动员、裁判员、大会工作人员各就位、比赛开始。闭幕
式：

1、宣布大会闭幕式开始。

2、各队代表入场。

3、宣布比赛成绩。

4、发奖。

5、学校领导致闭幕词。

比赛安排：

低年级组60米跑（取每组第一名进入决赛）

中年级组100米跑（取每组第一名进入决赛）

中年级组100米跑决赛

高年级组100米跑决赛

低年级组60米跳绳决赛

中年级组100米跳绳决赛



高年级组100米跳绳决赛

小学预防春季传染病方案篇三

为了进一步丰富我校学生的课余生活，推动学生更加广泛地
参加体育活动，增加学生体质，活跃身心，以充沛的精力投
入学习。通过活动，培养学生的团队意识，竞争意识，合作
交流能力，又能激发学生的学习热情，弘扬个性特长，促进
学生全面健康地发展，真正做到全面实施素质教育。我校决
定20xx年4月21日——4月29日举行第七届小学生校园运动会。

张扬个性、全面发展、文明健美、活泼向上

4月21日——4月29日

学校操场第二平台

全体教师、1-6年级学生

1、篮球

2、兵乓球

3、拔河

4、接力赛

5、立定跳远

6、1分钟跳绳

7、1分钟仰卧起坐

8、掷垒球



1、篮球男、女每班各8名(3——-6年级)

2、兵乓球男、女每班各3名(3——-6年级)

3、拔河根据各班的'实际人数而定(1——-6年级)

4、接力赛根据各班的实际人数而定(1——-6年级)

5、立定跳远每班男女各3名

6、1分钟跳绳每班男女各3名

7、1分钟仰卧起坐每班男女各3名

8、掷垒球每班男女各3名

1、篮球(场地：校篮球场)分上下半场，男队每15分钟半场，
女队每12分钟半场，中场休息5分钟，同年级不分，高年级让
低年级8分球。

2、兵乓球赛(场地：第二平台兵乓球桌场地)，采用三场二胜
制，每场11分球制各取前三名。

3、拔河(场地：篮球场)名次低年级取第一名。中、高年级
取1、2名

4、接力赛(场地：篮球场)名次，低年级取第一名。中、高年
级取1、2名

5、立定跳远(场地：篮球场边)每个队员跳3次，取成绩，各
组男女名次取前3名

6、1分钟跳绳(场地：新教学楼前)每队员跳2次，各组男女名
次取前3名



7、1分钟仰卧起坐(场地：新教学楼前)每队员做2次，各组男
女名次取前3名

8、掷垒球(场地：第二平台)每队员掷3次，取成绩，各组男
女名次取前3名

低年级组(一、二年级)中年级组(三、四年级)高年级组(五、
六年级)

小学预防春季传染病方案篇四

以外小体育节为契机，通过田径运动会、智力运动会、趣味
运动会、帮助学生树立“我运动我健康”的思想，增强学生
身体素质，促进学生身心发展，在竞赛活动中培养集体荣誉
感、团结合作意识和勇于拼搏的优质品质，给运动特长的学
生展示的舞台。打造阳光外小、健康外小，使学生在精彩而
丰富的'活动中能达成育体、育智、育心的目的。

1、标语：

生命灵动、梦想飞扬——外小阳光体育节

2、器材

秒表、发令枪、沙耙、卷尺、铁锹、跳高垫、跳高架、垒球、
接力棒、实心球、沙包、折纸、七巧板、魔方、遥控车、遥
控飞机、冲浪纸飞机、机器人。

3、宣传

（1）通过大课间、体育课等时段进行宣传，并且在体育课等
活动时间上对运动会进行有针对性的练习。

（2）班主任可适当的安排时间进行动员和练习。



4、教育

班主任提前对学生进行安全教育和遵守纪律的教育。

一）开幕式

1、各班参与开幕式必须着装整齐，持班牌，以班级为单位统
一口号。

2、开幕式结束后进行趣味项目，听广播通知。

二）报名及参赛资格

1、参与田径项目报名要求：身体健康，无重大疾病及无特异
体质的学生。每个单项男、女生各限报4人，每个人限报两项。

2、参与智力项目报名要求：现在班级进行初赛，再推荐上
报3人。

3、参与趣味项目报名要求：身体健康，有集体荣誉感，有勇
敢、不怕吃苦的精神，具有较强的合作意识的学生。各班男
女生各10人，确保每位学生至少能参与一项趣味活动。

三）比赛期间

1、听从学校安排，按时参加各类活动；

2、加强班级管理，保证观看比赛有序、文明、卫生；

3、比赛中有学生为按时到检录场地要扣班级文明分；

4、这次运动会班级文明情况将作为五月五星班级评比的重要
内容。

时间：20xx年5月3日——5月4日



地点：

（一）田径项目：

水平一（一、二年级）

50m、100m、原地投掷沙包、立定跳远、20x50m迎面接力

水平二（三、四年级）

50m、100m、200m、垒球、跳远、跳高

20x50m迎面接

水平三（五、六年级）

游泳：四五六年级自由泳、蛙泳25米、50米（每班3人，不限
男女）5月8日下午。

（二）智力项目：(初赛：5月9日大课间；决赛：中午)

1、一年级：折纸（10分钟看谁折的作品多）

决赛负责人：；地点：三楼会议室

2、二年级：七巧板

决赛负责人：；地点：

3、三年级：魔方

决赛负责人：；地点：科学教室

4、四年级：遥控车、遥控飞机



决赛负责人：；地点：阳光书屋

5、五年级：冲浪纸飞机

决赛负责人：；地点：

6、六年级：机器人

决赛负责人：；地点

备注：智力项目先由班主在班上组织学生人人参与初赛，每
班推选3名代表（不限男女）参加年级pk.，取年级前六名。

（三）趣味游戏项目

水平三（五、六年级）开幕式后、体育组五、六年级：4x120
ｍ接力、搬轮胎（单人）、青蛙跳接力（男女各１０人）

备注：要求人人参与，每人至少参加一项。

田径项目按各单项取前六名，分别按7、5、4、3、2、1记入
团体总分。

智力项目每班推选3名学生参加年级决赛。

趣味项目按年级各单项取前两名，分值按年级名次分别
为7、6、5、4、3、2、1二倍记分方法，记入团体总分。

为加强对体育节活动的指导与辅助，特成立体育节组委会。

主任：

副主任：

委员：各班班主任及体育老师



宣传：

常规：

医务卫生：

后勤：

运动会裁判员名单

裁判员名单：

总裁判长：

径赛裁判长：

检录组：

起点裁判员：

终点裁判员：

编排、记录：

田赛裁判长：

跳远裁判员：

跳高裁判员：

投掷裁判员：

趣味裁判员：

游泳：



宣传组：

奖状书写：

照相新闻：

场地、器材：

常规巡视：

卫生巡视：

小学预防春季传染病方案篇五

20xx年xx月xx日上午

学校操场

播种自信的`梦想

(一)升国旗，唱国歌。(大队委员6人，xx老师负责)

(二)开拓广阔的田野--教师代表做爱心承诺。(四位教
师：xx、xx、xx，xx。辛书记负责)

(三)播种自信的种子--学生粘贴新学期愿望。(学校统一下发
用纸，班主任老师提前写好本班级的新学期愿望，每班级派1
名学生代表,开学典礼时粘贴到展板上。)

(四)洒下滋润的雨水--领导新学期寄语。(校长讲话)

(五)各班级班会。(内容：安全教育讲座(xx老师负责)，正副
班主任爱心承诺，班级新学期打算，x月x日中午1点前上交大
队部班级新学期打算1份。)



小学预防春季传染病方案篇六

篇一

一、活动意义

开学典礼是进行学校教育的重要组成部分，标志着新学年生
活的开始，举行开学典礼旨在增强师生责任感和使命感，明
确学生新学期的奋斗目标，营造浓厚的开学气氛，为新学期
创造一个良好的开端。并以争当百佳激励全校师生振奋精神、
锐意进取，以良好的精神风貌投入新学期的工作和学习。

二、活动时间

20xx年2月15日下午2：50--4:00(第一节课后开始)

三、活动地点

白水囝演绎广场

四、参加人员

全体师生部分家长邀请嘉宾

五、活动要求

2.教师、学生情绪饱满、精神振奋，学生一律穿校服(天气冷
要多穿内衣);

3.学生按班级依次入场，遵守会议纪律。班主任在会前强调
本班队伍集合能够达到快、静、齐，加强本班在开学典礼期
间的安全、纪律、文明礼貌等教育。要求学生精神面貌好，
队礼标准、唱国歌时声音洪亮、豪迈而富有激情。



4、2月14号中午各班班主任通知本班百佳学生12：20到广场
进行彩排(班主任);礼仪队颁奖训练(郑春蓓);组织领奖学生
训练(季佳璇曾洁琼)。

六、议程

1、鼓号队、礼仪队列门口迎接，入场。(14：25—14：50)

2、主持人宣布开学典礼开始。全体起立，奏唱国歌、升国旗。
(14：50—15:00)

3、介绍出席的嘉宾。(15:00—15:02)

4、副校长宣读表彰“百佳”学生名单。(15:03—15:10)

5、颁奖。[音乐背景：颁奖曲](15:10—15:40)

6、学生代表发言(五(2)班朱安阳)。(15:40—15:43)

7、厉校长致辞。(15:43—15:55)

8、典礼结束。(音乐起《四好少年之歌》)(15:55—16:00)

七、具体事项

1、摄影：徐梁锋

2、场地安排：郑武

3、礼仪队：郑春蓓

4、组织领奖学生：季佳璇曾洁琼

5、主持人：倪爱弟



6、会场纪律：政教处、各班主任、值周教师、值日教师、值
周班级

7、策划：倪爱弟王海敏陈海兵

8、奖品准备：麻茂崇金小容(硬壳荣誉证书、粉红色信封与
书券，托盘与红方巾，大红领巾200条，发言台鲜花)

9、席位牌与邀请函准备：王海敏陈海兵

10、升国旗：陈海兵(旗手：葛政杰章子欣)

11、音乐：邵燕南章倍毓(六)葛叶凡(五)

12、主席台桌凳布置：麻茂崇

13、会场布置(背景)：王海敏

14、学生代表训练：郑哲青

15、鼓号队：陈王忠

16、家长位置：一楼教学楼走廊

17、主席台就座人员(暨颁奖嘉宾)10人：教育局领导1人(杨
文宾)、瓯北学区领导2人(吴陈明与余强锋)，红黄蓝领导1
人(金文龙)、厉珠香校长、陈建约副校长、袁伟梅办公室主
任、金衍尧教务主任、王海敏政教主任、陈海兵大队辅导员。

篇二

一、时间

3月2日上午9点40正式开始



二、地点

学校操场

三、要求

1、师生统一穿校服，少先队员佩带红领巾。

2、集合地点和班级所在位置(体育组、班主任等负责)。

3、摄影：昂格勒玛

四、主持人

娜仁

五、流程

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

在这充满希望，充满祥和的日子里，我们兴安路民族小学全
体师生欢聚在这里，举行本学期第一次盛大聚会——开学典
礼。

1.下面进行大会第一项：让我们以热烈的掌声有请校长宣布
开学典礼开始。

2.大会第二项：升旗仪式

(全体师生向后转，立正，摘帽，敬礼，向后转)

3.答会第三项：校长致新学期开幕词。



4.大会第四项：学生代表讲话。(6.1李晓玮、5.3良琴)

主持人：敬爱的老师们、同学们：

我们刚刚度过了一个“安全、健康、快乐”的假期，又迎来
了一个充满希寄的新学期。新学期，迎接我们的是新的任务、
新的使命、新的挑战。“千里之行，始于足下”，同学们，
睁大你们求知的眼睛，打开你们探索的心灵，张开你们飞翔
的翅膀，在科学和知识的领域里遨游，在少先队的每一次活
动中进步，在xx小学这个美丽的大家庭中快乐成长!最后，预
祝全体教师、全体同学度过一个快乐的新学期!

6、主持人总结并宣布开学典礼结束。

7、学生按序退场回各班教室。

小学预防春季传染病方案篇七

1、8：30分;于指定时间、地点集中乘车前往三水荷花世界;

2、10：00分;抵达三水荷花世界，自由游览;

3、老师定地点用餐(学生不含餐)

4、13：00分;再次游览园内景点;

5、14：30分;集中,结束愉快的旅程，返程回校。

1.教育孩子时刻注意安全和文明出游，提醒孩子牢记：

(1)穿校服，准备笔、本子、纸巾、装垃圾的塑料袋，并根据
天气备好帽子或雨伞等。(请不要让孩子带贵重物品，并教育
孩子保管好随身物品)



(2)乘车要排队候车，等车停稳后再有秩序的上下车;

(3)不要在车上随意走动、追逐、喧闹，不乱丢杂物;

(5)准备好一日的饮用水和点心;

(6)教育孩子在实践活动中提升交往、理解、礼让、合作、宽
容等能力。

2.做好出发前各项准备工作。

(1)和旅行社协商活动时间、导游、车队等各项活动细则。

(2)通过教师大会向全体教师宣布活动安排，明确各自的责任
与分工。

(3)了解班上学生晕车、过敏等身体情况，并提醒家长为孩子
请备好晕车贴等药物：

(4)准备足够的急救药物备用。

(5)做好宣传教育活动。教育孩子在丰富课余生活，培养实践
能力，开阔视野，陶冶情操的同时也要学会团结合作，热爱
集体，更应将安全放在第一位。

3.放学时间照常：下午4：50(请家长按时接送，自己离校的
学生一定要按校卡分类离校，按时到家，不得擅自在校外逗
留或到同学家玩)。
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