
最新托班秋季户外活动方案设计(模板5
篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。怎样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制
定呢？接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我
们一起来了解一下吧。

托班秋季户外活动方案设计篇一

1、练习在一定范围内四散跑，培养躲闪能力。

2、知道物体在阳光下会产生影子。

1、课件―观察影子。

2、选择有阳光的场地。

一、观察影子

通过课件，观察了解影子

二、走圆圈

1、教师扮演兔妈妈，幼儿扮演小兔，边念儿歌：

走走走，走走走，一个拉着一个的手，

拉拉手，拉拉手，拉成一个大太阳。

边念儿歌边围成一个大圆圈。

2、一起找一找别人与自己的影子



二、踩影子

1、“小兔”分散踩自己的影子。

2、“小兔”互相追踩别人的.影子，

提醒幼儿避免推撞，不要跑的太远。

3、游戏反复数遍，注意控制活动量。

三、找影子

带领幼儿观察树影、大型玩具影子。

找找小伙伴的影子。

托班秋季户外活动方案设计篇二

20xx年5月20日9：00―12：00

xx园博园

1、参加的同学应在本周四(5月17日)18点以前报名;每位同学
必须有一名家长陪同。

2、参加的同学及家长自选出行方式于20日上午9点抵达xx园
东次入口(临近轻轨3号线园博园站)。

3、每位同学需自带轻便背包一个，内装饮用水、纸巾、湿纸
巾、少量零食、少量零钞等)。有遮阳帽、手机、卡片式相机
的应带上。统计员另行携带签字笔1支。

4、购票：孩子、家长均请自行购票入园。



5、午餐:孩子及家长自行在园内解决。

6、安全及组织设置：

(1)鉴于园内有水库、桥梁、山岩及陡峭之处，家长务必给各
自孩子讲清楚，坚决保证安全。

(2)由于园博园面积大、路线复杂、参展园区众多，要求孩子
们合理分配体力，互相帮助，无需追赶、比超，防止发生安
全事故。

(3)参加活动的孩子未经各自家长带领，不得乘坐电瓶车、不
得乘船。园区活动期间务必注意避让车辆。

(4)各小组设组长1名、联络员1名、安全员1名、统计员1名;
设跟队家长1名。组长负责牢记本组人员、清点人数，防止掉
队;如有掉队及时报告跟队家长。联络员(由有手机的孩子担
任)负责与家长、家委会或老师联系，通报情况。安全员负责
协助家长，监督小组成员安全地开展活动。统计员负责按照
统计表如实填报本组相关信息。跟队家长负责所在小组的安
全、照相，监督统计员如实填报数据。

1、参观各园林展区，并照相记录，以参观展区的数量、所耗
时间的长短、团结协作以及安全情况作为评比标准，评选一、
二、三等奖各一名并给予不同奖励，其余小组为优秀奖。每
个小组基础分为100分，根据完成下列活动的情况分别扣减或
奖励：

(1)有人员掉队、受伤的，每人次增加所在小组所耗时间5分
钟;耗时最短的前3个小组分别获得20、15、10分奖励，计入
总成绩。

(2)小组成员不听从跟队家长、安全员的指挥，违反安全纪律
的，每发生1人次扣减小组基础分5分。



(3)小组成员不能团结协作，发生打架、吵架情况的，每发
生1人次扣减小组基础分5分。

(4)全园共计11个展区及主展馆，每个展区可以选其中一个或
者几个园参观。各小组参观展区的数量不得少于7个，每少一
个展区扣10分;总参观园区(即每个展区内的.不同园区，如深
圳园、上海园、南昌园)的数量不得少于14个，每少1个扣5
分;每多一个园区增加5分。

2、线路：起点――园博园东入口广场;终点――园博园内巴
渝园景区。

3、各小组的线路及参观展区、园区的选择由小组成员自行商
量决定。线路确定后，告知家委会及各自家长。

5、家委会成员、其余家长通过电话跟踪孩子所在小组的进展、
督促各自孩子注意安全;根据进展情况，提前到达终点，做好
统计及分发奖品等辅助工作。在此期间可以自行参观园区。

6、建议孩子们自行携带卡片式数码相机。所照相片在活动结
束后由家委会统一收集，按照画面清晰、取景合理等原则另
行评选、计奖;获奖作品由家委会统一洗出并在班级适当位置
张贴或按组别上传至班级博客。

7、家委会为每个孩子准备了一张园博园的地图，要求每个孩
子随身携带。图中展区名称以黄底黑字显示(如江南园林展
区)。家委会为统计员设计了统计表1张。

托班秋季户外活动方案设计篇三

一、活动宗旨：

增进老师家长们的相互了解，沟通教育心得，增强孩子们的
活动能力及团队精神。



第一次活动以认识为主，简单游戏为辅。

二、活动时间及地点：

10月26日(暂时定)上午9：00，东莞植物园(绿色世界)正门。

(以后定期组织活动时将轮换选择周日和周六，以便不同时段
的家庭参加。)

三、活动准备：

1、自带一条小布条。

2、自带食物与同学分享。

3、自带一至两件写上祝福语的礼物与同学交换。

四、活动内容：

9:00—9:30 集合 拍照(由一有像数较高的数码相机家长带，
需找人配合)

9:30—11:00亲子活动

1、我们大家一起边唱边舞《感恩的心》。(请爸爸妈妈先在
家里跟孩子学习学习哦)

2、企鹅行走：小孩和家长面对面，小孩双脚放在大人双脚上，
从一个地点走到另一个地点。

3、三人四足：以家庭为单位，若干个家庭为一个比赛组。道
具：橡

皮绳或布条和折返点标志物，终点红线。方法：学生和家长
单腿捆绑在一起，在20米距离处折返回起点竞速，先撞红线



为胜。

4、接力游戏：坐轿子。两个家长搭档抬孩子

5、抓尾巴：家长背着小孩，小孩后面裤子上放一个手绢，不
断移动，在保护自己“尾巴”的同时，去抓别人的“尾巴”

6、拔河比赛：拔河比赛三场：孩子与孩子拔一场，家长加油，
第二场由家长参与，孩子加油，第三场由家庭参赛，孩子在
前，家长在后，一起参与。

(绳子向学校借)

11:00—11:30 食物分享 自由活动 结束

1、每位家长预先带上食物和餐布，可以几位家长和学生一组。
(野餐完后要把用餐过程中的垃圾清理干净)

2、自由活动，可以在周边踩单车，划船，或孩子们之间自己
活动，家长们可以观察自己的孩子跟同班同学的交往，
他(她)的朋友，也可以帮助孩子们交流交往。

五、备注：

1、星期三22:00之前报名，确定是否参加及参加人数，因为
要给所有家庭分组以便参加游戏(因是家长委员会第一次组织
活动，本次活动限定为本班级同学和家长参加，陪同大人不
超过两名。

2、食物、水家庭自备。

3、家长委员会中要选部份家长出来做分时段义工，同时也保
证每个家庭活动都能参加。

4、游戏项目顺序可能会变化，以当场情况为准。



5、如有遗漏问题会及时在班级博客上更新，请家长们及时查
看班级博客情况。

6、本次为第一次班级集体活动，如有任何不周全的地方，希
望家长们能谅解。下一次会更好!

托班秋季户外活动方案设计篇四

为庆祝20xx年的元旦，为丰富学生的'校园生活，使全体学生
过一个充实而又有意义的节日，学校特举行“庆祝元旦”亲
子游园活动。活动旨在让家长与孩子在游园中陶冶情操;在游
园中获取知识;在游园中培养活动能力，促进孩子全面健康的
成长，给孩子一个美好的童年回忆。为使活动有序顺利实施，
具体安排如下：

12月31日周五下午1：40

1、上午放学前布置好教室，搬出课桌，分别摆放在二楼b段
走廊内，学生物品存放于b段两个空教室内。装饰好前黑板，
并在教室班级标牌上张贴游戏名称及游戏规则。

1、1：20前各班级做好准备，所有负责活动的老师、学生到
位。

2、1：40―2：10进行家长委员竞职演讲。

3、2：20―3：30学生游园，每个游戏结束后直接领取礼品。

4、各班打扫好卫生，搬回桌凳。

全年级师生及家长。

以班级为单位，自由组织活动节目，每班设计一项游艺项目。
要求节目内容符合儿童实际、难易适当、人人参与、学生感



兴趣，并考虑安全因素和活动成本，比如可穿针引线、运西
瓜、两人三足跑、辨认亲人、踏石过河、托球接力等节目。

1、游园活动在各班教室举行。

2、等候区：二楼走廊各教室门前。

1、请各班提前布置好场地，并于12月30日前完成一张宣传海
报，介绍有关本班级活动游戏的名称、规则等，海报纸统一
粘贴在班级门口，争取让更多的人来参与。

2、活动道具各班自行准备。

3、班主任提前通知10名家长委员会成员或家长志愿者分两组
维持游园秩序，并给予这十名家长发放优先票，分两组参加
游园活动，活动时优先安排，以便于省出时间帮助各班维持
秩序。

1、级部统一印制游园票，家长和孩子一起凭游园票进行游园。

2、活动前班主任老师要向学生宣讲活动规则，参加活动时要
自觉遵守活动场所秩序(排队、不大声喧哗、不追逐打闹、上
下楼梯靠右走等)，认真进行安全教育。活动结束后，各班级
要负责搞好场地卫生工作。

3、为保证参与的公平性及广泛性，要求每个节目每人只准参
与一次。为了保证当天游园活动进行有序，各班游园的第一
个地点为本班教室，然后再自己根据喜好选择游艺项目参加
另外5个班级的活动。

1、总协调人员：xx、xx

2、各班教室由班主任及跟班教师具体负责。



3、各班教室门口秩序维持者：家长委员会成员。(家长佩戴
红领巾)

4、摄影：家长委员会成员

6、各班教室负责教师：xx

托班秋季户外活动方案设计篇五

一、活动目标：

1、通过有趣的轮胎游戏练习单脚跳、双脚跳、钻爬、滚动、
搬运等动作，训练幼儿的协调性和灵敏性。

2、体会轮胎花样游戏的快乐。

二、活动课时:

三、活动重难点：

重点：在游戏过程中培养孩子的竞争意识、合作能力。

难点：通过玩轮胎发展幼儿的创造性及扩散性思维，培养幼
儿主动探索、发现和创造的能力。

四、活动准备：

轮胎若干、小红旗5面、宝物(桔子、苹果、香蕉、糖块)若干。

活动过程：

1、幼儿自由探索“轮胎”的多种玩法。老师进行巡视、引导、
鼓励，让幼儿注意安全，小心绊倒、与幼儿碰撞等。

2、教师引导幼儿说说轮胎有几种玩法，怎么玩?



(1)、“小兔跳”：把细轮胎、小轮胎平放在地上，让幼儿单
腿、双腿跳过轮胎。

(3)、曲线障碍跑：幼儿滚动轮胎曲线(走s形)绕过障碍物，
到达终点后直线返回。

(4)、钻山洞：把大轮胎竖起，让幼儿钻过轮胎，到达终点后
返回。

(5)、小小搬运工：圆圈内摆着的轮胎，幼儿根据自己的意愿
把轮胎运到对面圆圈内在规定的时间内谁的分值高为获胜者。

让幼儿根据自己的意愿分组活动，体验轮胎花样玩法的乐趣。

五、实践活动

(根据幼儿意愿选择几种轮胎花样玩法进行组合，设计游戏
《闯关取宝》。)

1、小朋友们，你们想得到宝物吗?(想)那么，你们敢不敢钻
过深深的山洞?(敢)，敢不敢跨过崎岖不平的山路呢?，(敢)，
我的小勇士们，让我们一起出发吧。

2、游戏《闯关取宝》游戏玩法：幼儿单脚、双脚跳过3米轮
胎，从4米的山洞中钻过去，走完崎岖不平的.山路(用大轮胎
铺成山路)，(桔子、苹果、香蕉、糖块等)，套到宝物后幼儿
就可以和小伙伴们享用。(教师提醒幼儿注意安全的同时，还
要自我保护，出汗太多时注意休息，并用干毛巾擦汗等。)

3、游戏设置时，针对幼儿的个体差异，选择适合全体幼儿的
轮胎玩法，，使每一个幼儿都体验到成功的快乐，将活动推
向高潮。

六、结束活动



1.听音乐做腰、腿等部位的放松运动。

2.组织幼儿整理草地上的轮胎。

《轮胎花样游戏》反思：

整个活动后，运动量和运动密度都到位了，让幼儿拿着自己的
“宝物”和小弟弟、小妹妹一起分享。这样有利于消除幼儿
身体的疲劳，更有利于幼儿的健康，在成功的喜悦中结束整
个活动。

通过这些形象的游戏，让幼儿的单脚跳、双脚跳、钻爬、滚
动、搬运等练习得到了锻炼，在此基础上，我又设计了轮胎
组合游戏《闯关取宝》，游戏中，幼儿情绪高涨，把活动推
向了高潮。


