
2023年书香活动心得体会(优质5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

书香活动心得体会篇一

我校一直坚持开展校园读书活动。我们精心设计积极可行的
读书活动，让学生在活动中体验读书的乐趣;进一步提高了学
生的思想觉悟和文化底蕴，营造清风缕缕满校园的书香氛围。

本学期开展读书活动，亲近书本，喜爱读书，学会读书，逐
渐养成热爱书籍，博览群书的好习惯，营造了书香校园，达
到了活动的目的。现总结如下：

一、深入宣传，营造良好氛围。

根据学校工作计划，政教处林主任在国旗下宣读读书月活动
的具体方案。按照活动方案，我们迅速在部门开展了读书月
的一系列活动。全校师生开展“五老”进校园的感恩教育，
好书大家看的自愿捐书活动，各班召开主题班会、出主题黑
板报、制作格言精心布置教室的读书角、生物角，多渠道、
深层次宣传读书、学习的重要意义，通过强势宣传营造校园
文化氛围，提高广大师生的思想认识，为深入落实读书节方
案的各项活动奠定了坚实的基础。

二、教师以身作则，带头读书。

要想要学生爱读书，我们的老师就必须先爱读书。因此，我
校老师利用这次的宣起一阵读书风气的潮流加强学习，至少
每人读完一本教育专著，并写下自己的心得体会，为我们的
学生树立了榜样。



三、精心组织，开展各项活动。

学校在读书节活动中，着眼于提高教育质量和促进学生的全
面发展，以形成人人好读书，人人读好书的终身学习的目标，
开展了一系列丰富多彩、灵活多样的读书学习活动，收到了
较好的效果。

书香活动心得体会篇二

作为一名医务工作者，在工作之余能够有时间读书是一件非
常幸福的事情。最近，我们医院推出了一项精彩的读书活
动——书香医院读书活动，我有幸参与其中，并且深受启发
和感动。在这次读书活动中，我收获了许多，有了新的思考
和领悟，今天我想与大家分享一下我对于这次活动的心得体
会。

首先，书香医院读书活动让我重新认识了阅读的重要性。作
为医务工作者，我们的工作永远都是与病人的健康问题打交
道，往往忙得没有时间和精力去读书。但是通过这次读书活
动，我意识到，阅读不仅仅是为了提高自己的学识水平，更
是为了拓宽自己的视野，提高自己的思考能力。在阅读中，
我们可以看到不同领域的知识，可以了解到不同的故事和思
想，这些都会对我们的工作产生积极的影响。因此，我决定
以后要抽出更多的时间来读书，不断提升自己的修养和素质。

其次，书香医院读书活动让我对医学以外的领域有了更加深
入的了解。在这次活动中，我们不仅读了许多医学类的书籍，
还读了文学、历史、哲学等不同领域的作品。这些书籍让我
对人类的生活和社会有了更加深入的认识，让我对世界有了
不一样的理解。在我看来，一名医务工作者需要具备广泛的
知识和视野，只有这样才能更好地为病人服务。因此，我决



定以后要不断地阅读各类书籍，让自己的知识面更加广阔。

再次，书香医院读书活动让我更加珍惜时间。在活动中，我
们每个人都有固定的阅读时间，每天至少半小时。之前，我
总是觉得自己没有时间读书，工作太忙，但是通过这次活动，
我发现其实我们每个人都可以抽出时间来做一些自己喜欢的
事情。只要我们稍微调整一下自己的生活习惯，安排一下自
己的时间，就可以拥有更多的时间来阅读和学习。通过这次
活动，我意识到时间的珍贵，决心合理安排自己的时间，不
再浪费。

最后，书香医院读书活动让我在读书的过程中找到了乐趣。
在平时的工作中，我们经常面对一些疑难杂症和高强度的工
作压力，生活中的琐事也时常困扰着我们。然而，在阅读中，
我找到了一种舒缓和放松的方式。当我沉浸在书海中时，压
力和烦恼都会抛诸脑后，能够享受阅读带来的乐趣。通过这
次活动，我更加珍视读书的时光，将阅读作为一种乐趣来对
待，这让我感到非常愉快。

综上所述，书香医院读书活动给我带来了很多收获和感动。
我重新认识到了阅读的重要性，对医学以外的领域有了更加
深入的了解，更加珍惜时间，找到了在阅读中的乐趣。通过
这次活动，我不仅提高了自己的学识水平，也对自己的工作
有了更加明确的认识和方向。我相信，在未来的工作中，我
会更加努力，积极运用所学的知识，为病人的健康贡献自己
的力量。同时，我也会将阅读融入到生活中，享受到阅读带
来的乐趣。我期待着未来的读书活动，希望能够通过这些活
动不断地丰富和提升自己，在工作中更加出色地发挥自己的
专业才能。

书香活动心得体会篇三

没有语言，没有动作，没有生命，但你却是我的挚友，我的
导师。14年的漫漫岁月，你如影随行，陪我走过无数的美好



与挫折，带给我无数的真情与美好。

从记事起，我便记得你是母亲的标志。寒冷的冬天，我躲在
被子里，抱着母亲，听母亲哼读着浪漫温馨的童话故事，久
久不能入睡；清新的早晨，听公鸡破晓的声音，母亲总是拿
着你，一字一句地教我诵读《百家姓》、《三字经》。直到
现在，我还是会记起那一句句耳熟能详的句子“人之初，性
本善。性相近，习相远……”岁月的流逝，将你一次次的打
磨，你躺在记忆的流年里。微微泛黄的`扉页，浓浓的书香，
充满着暖暖的温情。

上小学时，你便成了我人生的航向标。我从《安徒生的童话
故事》中走来，我向古今中外的名著走去。“两弯似蹙非蹙
罥烟眉，一双似喜非喜含情目。态生两靥之愁，娇袭一身之
病。泪光点点，娇喘微微。闲静时如姣花照水，行动处似弱
柳扶风。心较比干多一窍，病如西子胜三分。”潇湘馆内，
红销帐内，唯有你独立而遗世，寄人篱下，苦不堪言，却未
被尘世的流言所玷污。一首《葬花辞》，一位潇湘妃子，诉
不尽多少离别情愁。“凡鸟偏从末世来，都知爱慕此生才。
一从二令三人木，哭向金陵事更哀。”机关算计，却算上了
卿卿性命，你，人人惧畏的凤辣子，半世劳累，一生要强，
不料落得凄凄惨惨戚戚，叹人世，终难定，空悲喜。多少繁
花似锦，多少儿女情长，千红一窟，万艳同杯，只为谱一曲
《红楼梦》。

你是那天煞星，身躯凛凛，相貌堂堂。一双眼光射寒星，两
弯眉浑如刷漆。胸脯横阔，有万夫难敌之威风，怀满腔豪情，
景阳岗赤手打大虫，为兄报仇，手刃潘金莲，斗打蒋门神，
血溅鸳鸯楼，好一个行者武松，义海豪情！你是那豹子头林
冲，棒打洪教头，风雪山神庙，只想安分守己，却不料世态
炎凉，几经迫害，逼上梁山。你并非是懦弱，只是太过于正
直朴实。一百单八将，水泊梁山好汉，轰轰烈烈，气势磅礴，
用血肉铸成一本《水浒传》。



久久不能离开，久久不能忘怀，和你一起畅游，一起对饮，
一起看人生百态，乃是我人生一大幸事。你时时牵动着我的
情感，你是那柔情的林妹妹，告诉我对爱情的忠贞，是泼辣
敢恨的凤哥儿，告诉我要善待他人，是豪情万丈的行者武松，
告诉我义海云天，是正直的豹子头，告诉我忠实不渝。

我仍旧清晰地记得那次痛彻心扉的落榜（小学升初中考二
外），对于好胜的我，这个打击实在太大，我从学校一路狂
奔着，头也不回的跑进了书房，泪如泉涌，痛哭流涕。房间
空无一人，你静静的躺在书桌上，扉页掠过一丝岁月的沧桑，
月光透过密密的树叶钻了进来。将柔和的月光投向了你，你
神秘而美丽。只有你，也只有你，静静地躺在书桌上，仿佛
早已明白的痛楚。在等着我的到来，你是那“八十五天捕鱼
却毫无收获的圣地亚哥老人”，你用你的经历告诉我“人，
并不是生来要给打败的，你尽可能把它消灭掉，可就是打不
败他”，虽败犹荣，人生不止一次考试，尽管你失败了，但
你仍有艰辛努力的过程，仅仅凭这一点就可以证明你并不是
个失败者。我突然明白了，这点失败算什么？我怎可被打倒？
我停止了哭泣，向着朝阳，继续前进。

随着年龄的增大，你，慢慢变成了我最好的挚友。我热爱上
了古诗词，热爱易安的“寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚
戚”的悲凉；震撼李白的“君不见黄河之水天上来，奔流到
海不复回。”的豪情壮志，迷恋东坡的“但愿人长久，千里
共婵娟。”的美好憧憬，向往李商隐的“采菊东篱下，悠然
见南山”的悠闲。你告诉我，每首诗里都贮藏着一个灵魂，
有思想，有生命，你的魅力竟是如此之大，使我一直沉醉于
神奇的诗歌世界中，不能自拔，感受你带给我的丝丝感动。

没有你，我便不是完整的，你早已渗透进了我生活中的点点
滴滴。14年的生活，不论是失败还是成功，不论是辛酸还是
幸福，只要有你在我的身边，我便能毅然决然地走下去，因
为有你的陪伴和守候。



合上你，轻轻的与你入梦，鼻尖萦绕着淡淡的一缕书香。

书香活动心得体会篇四

书籍是人类进步的阶梯。为创设“书香校园”的读书氛围，
丰富广大学生的学习生活，进一步实施我区教育局在全区中
小学联合开展“书香校园建设系列活动”的工程，促进学
生“好读书，读好书，读书好”。让学生与书为友，和书作
伴，使读书成为一种习惯，成为一种生活，成为一种兴趣。
我校在本学期开展了丰富多彩的系列活动，现将活动总结如
下：

一、以班级为单位，开展精彩纷呈的读书活动

小学阶段是学生阅读积累的黄金季节，为学生播下爱读书的
种子，让他们从小把读书当作生活的一种习惯，一种享受。
我们教师要抓住学生的少年黄金时代，帮助他们树立正确的
世界观、人生观、价值观，真正做到在书香校园里营造精神
家园。

1、资源整合，好书共享

针对个别学生家庭条件不宽裕，藏书不能满足学生阅读需要
的实际问题，班级开展了“好书共享”的活动，在班内交流、
互换读物，实现“以一当百”的目标，丰富读书资源。在班
级设立图书角，成为学校阅览室和家庭藏书的延伸，整合了
学校、班级、个人的图书资源，达到了资源的共享。设立班
级图书角，能切实让每个学生都能多读书、读好书，传承和
弘扬学校的读书传统。并让学生在这种氛围中团结向上，合
作互助，感受集体的魅力，增强了班级荣誉感。

2、开展“晨诵、午读、暮省”活动



读书是一个不断积累、常常沉淀的过程，细流汇成江河，跬
步终至千里。在日常教学中坚持好“晨诵、午读、暮省”活
动，各年级制定计划，认真组织实施，每天晨诵15分钟，午
读30分钟，暮省要求学生每周写两篇日记，各年级基本统一。

3、定期组织读书展评活动

每个学生一本读书笔记，用于摘抄佳句佳段，编写阅读提纲、
写体会等。每月举行一次读书展评活动，进行读书笔记评比
活动，树立起优秀学生典型，推动学校读书活动的深入开展。

在整个读书活动中，同学们在书海中尽情地遨游，不断地吸
收知识，取得了较为丰硕的成果。学生的作文水平有了很大
的提高，知识面也扩大了。此外，通过发动各家长也参与评
价，为本次读书读书活动扩大影响，增强了学校与家庭的联
系，使学校和家庭形成一股合力，共同为孩子的读书活动提
供优良的条件，并且拓展读书活动的空间。

4、举办读书沙龙，师生同读共写

在我们学校，一直提倡不动笔墨不读书的习惯。不管是教师
还是学生，我们要求只要读书就要把自己的所思、所感、所
悟随时记录下来。读书笔记可长可短，只要是自己的有感而
发。

有这样一句话：“你交流一点知识，我交流一点知识，对一
个人来说他就知道了很多知识。”所以我要求学生通过不同
的形式进行读书交流。比如：不定期地进行读书评比、交流
活动。每次我们的读书交流活动，大家都畅所欲言，两节课
下来，大家还觉得意犹未尽，都觉得时间不够用。

二、在阅读中思考，在阅读中成长

在知识高度增长的今天，作为新世纪的老师，要追求自我完



善，就要把眼光放开，而阅读书籍是吸收民族传统文化和世
界先进文化的根本途径。阅读可以让贫乏和平庸远离我们，
可以让博学和睿智丰富我们，阅读是使老师获得最简单、最
快捷、最有影响力、见效最快的成长方式。要让教师和学生
一起成长，就必须认真抓好教师的校本培训，要让教师勤读
书、爱读书，和学生共读一本书，学会思考、记录。定期举
办扎实有效的读书活动，能够有效地推进书香校园的建设。
制定教师近期、中长期读书书目，让书香伴教师一起成长。
教师为学生作表率，以教师的读书活动带动全体学生读书活
动的开展。建立教师读书制度，每位教师至少读一本好书。
所读书籍可以是学校推荐的，也可以是个人自选。鼓励教师
互相推荐自己喜爱的教育理论书籍，扩大教师的理论胸怀。
倡导教师写教育日记、读后感。

三、家校携手，倡导家庭读书活动，争创书香家庭

良好的读书习惯的养成离不开家庭的影响，读书活动要真正
取得成效，争取家长的支持、配合至关重要。我们利用每次
家长会，向家长宣讲全面的质量观，激发全体家长关注孩子
阅读的积极性。宣传读书对于学生成长的重要性，以此改变
家长的观念，赢得家长的支持。号召家长参与我们的亲子共
读的活动。并且，我们把“书香校园”与“书香家庭”创建
联系起来，可以拉动学校教育、家庭教育、社区文化建设，
具有一定的社会意义。

四、凸显办学特色，体现优质教育，形成教育品牌

(一)营造书香的环境校园文化建设中，尤其是班级的文化布
置，墙上都悬挂了名人名言，如“书籍是人类进步的阶梯”
等，让学生时刻感受到读书的重要，养成良好的阅读习惯。

(二)开展“书香满校园“的活动

1、领学生参观图书室，感受氛围。让学生练习在图书室中查



找资料，培养获取信息的能力。

2、尽可能地加大学校图书阅览室的投入，加强学校图书室、
阅览室的建设，建立开放式读书广场。让所有的教室成为阅
览室。

3、把阅读纳入所有学科教学的研究内容。不光是语文课，其
他学科也指导了学生进行相关领域的阅读，任课教师负责该
学科相关图书的推荐，为培养学生不同学科的兴趣，扩展学
生的专业知识打好基础。

4、组织学生开展了作文大赛、“我爱祖国”诗歌朗诵比赛等
和阅读有关的活动。

书，引导学生养成了良好的学习习惯;书，培养了学生对文学
作品的鉴赏能力;书，促使学生吸取了人类文明优秀成果的精
华;书，提高了学生的综合素质。书是我们校园文化中一道亮
丽的风景线，愿读书能够成为孩子们的习惯和乐趣，让他们
在溢满书香的校园中成长、进步!

书香活动心得体会篇五

近日，我参加了一项名为“书香扬州”的志愿活动，活动旨
在推广阅读文化，提高市民的阅读水平。通过参与这次活动，
我深切体会到了阅读的重要性，并对志愿活动有了更深层次
的理解和体悟。

首先，通过参加志愿活动，我深刻体会到了阅读的重要性。
在这次活动中，我担任了一名导读员，负责为市民提供阅读
指导和推荐书籍。通过亲自参与其中，我了解到阅读能够帮
助人们成长、开阔视野，提高语言表达能力，培养良好的思
辨能力和创造力。在与市民的交流中，我发现很多人对阅读
存在误解，认为读书是枯燥无味的，无法给人带来实际收益。



然而，在我为他们推荐了一些优秀的作品后，他们的观念发
生了改变。我看到他们在阅读中找到了乐趣，在书中找到了
答案，并对自己的见解和想法产生了更加积极的探索欲望。
这使我更加坚信，阅读对个体和社会的重要性不可忽视。

其次，参与志愿活动还让我对志愿服务有了更深层次的理解
和体悟。志愿活动不仅仅是为了表达对社会的关爱和回报，
更是一种自我实现和精神提升的机会。通过参与志愿活动，
我体验到了帮助他人的喜悦和满足感。当我为市民解答阅读
疑惑，看到他们眼中的明亮和笑容，我深深地感到助人即是
助己。此外，通过志愿活动，我还结识了许多志同道合的朋
友，与他们一同工作和交流，感受到了集体的力量和团结的
温暖。志愿服务不仅是个体的行为，更是整个社会的责任和
力量，只有大家齐心协力，才能促进社会进步和共同繁荣。

再次，通过志愿活动，我认识到了自身的不足和需要改进之
处。在活动中，我经常遇到一些对阅读不感兴趣的市民，他
们对我的建议保持着怀疑和排斥的态度。尽管我尽力去理解
他们，但有时仍然无法满足他们的需求。这使我认识到自身
的知识储备和沟通能力还有待提升。我开始主动学习更多有
关阅读的知识，积极改进自己的表达方式，以更好地与他人
沟通和交流。此外，我还发现我在处理问题时有时过于急躁
和缺乏耐心，这也是我需要改进之处。我会借助这次经历更
加注重自我反省，不断改进自己，提升自我素养。

最后，通过参与志愿活动，我深刻体会到了团队合作的重要
性。在这次活动中，几位导读员需要紧密合作才能更好地为
市民服务。我们需要相互配合，互相帮助，共同解决各种问
题。通过这样的合作，我们不仅能提高自己的工作效率，也
能提高整个活动的质量和效果。团队的胜利属于每个成员，
而每个成员的成功也离不开团队的支持和协作。这让我深刻
认识到了团队合作的力量和重要性，使我更加珍视团队中每
个人的贡献和付出。



综上所述，通过参加“书香扬州”的志愿活动，我深切体会
到了阅读的重要性，对志愿服务有了更深层次的理解和体悟，
认识到了自身的不足和需要改进之处，同时也体会到了团队
合作的重要性。这次志愿活动不仅让我获得了知识和经验，
更让我成长为一个更加积极、关心他人的人。我相信，在今
后的日子里，我会继续热衷于志愿服务，不断提升自己，为
社会的发展和进步贡献自己的力量。


