
2023年小学生足球班亲子活动方案策划
小学生足球节活动方案(优秀5篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
怎样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以
下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

小学生足球班亲子活动方案策划篇一

阳光体育快乐足球

1、培养学生对足球运动的兴趣，让更多的学生参与到足球活
动中来。

2、营造更加浓厚的校园足球文化氛围。

3、通过比赛发现更多具有运动潜能的同学，参与到校园足球
训练队伍中。

4、通过此次活动更好的促进我校诗韵足球特色的发展。

55月31日

所有班级

一二三年级游戏，四五六年级五人制足球赛

1、一年级传球接力，每个班级派出15个同学排成一队，分别
从裆下，头顶左右两侧手部穿球接力，最快到达终点的队伍
获胜。

2、二年级头顶球，背夹球接力。每个班级派出20名同学，分
为两队（10个男生10个女生），两人一组排成两队，从起点



出发，分别以头顶球，背夹球接力，最快完成的队伍所在的
班级获胜。

3、三年级控球障碍接力，每个班级派出30名同学，分为15人
一队，用脚带球穿越标志盘标志桶，来回接力，最快完成的
队伍所在的班级获胜。

4、四五六年级每个班级上报两只队伍（男女队伍各10人左
右），同年级比赛。足球场一分为二，男女队同时开始比赛，
比赛按照五人制比赛规则进行。

5、足球文化手抄报评比，每个班级选出1副好的手抄报进行
评比。

6、亲子游戏：反应游戏，孩子一队，家长一队，听口号或数
字抓人，被抓着向后面的安全区跑，跑进安全区则获胜。反
应游戏，家长和孩子面对面站好，挺口令摸头、耳朵、鼻子
等器官，最后抢地上的标志盘。

7、亲子游戏：两人三足带球跑。

8、家长蒙面带球，队员指挥家长带球射门。

1、将一二三年级的同学以及家长在操场排好队，领导致辞并
宣布足球嘉年华开始。

2、第一节课第二节课一到三年级做游戏，三四两节课四五六
年级比赛。

3、场地分为3块，一二三年级同时开始游戏，每块场地一个
教练或两个负责组织。

4、班级比赛在一节课内结束，第二节课开始亲子游戏，同样
三个场地同时开始三种游戏，10到15分钟一组，轮转参与。



5、一二三年级结束后，领导总结活动并颁奖。

6、第三节课开始足球对抗赛，按照四五六年级顺序开始，场
地分为两个5人制场地，男队女队同时开始。结束后换下个年
级的进行比赛。

7、结束后领导颁奖并讲话宣布嘉年华结束。

8、足球手抄报在周末评比，下周一宣布结果并颁奖。

1、8点至8点15，一年级游戏传球接力。

2、8点15至8点30，二年级头顶球，背夹球接力

3、8点30至8点45，三年级带球绕杆接力

4、8点50至9点30，亲子游戏，场地一分为3，同时开始，
每10分钟轮换一下。中间可以有两分钟休息。

5、9点30至9点50，颁奖。

6、10点至10点30，四年级两个班级男女五人制足球对抗赛。
场地一分为二，同时进行。

7、10点30至11点，五年级两个班级男女五人制足球对抗赛。

8、11点至11点30，六年级两个班级男女五人制足球对抗赛。

10、11点30颁奖

小学生足球班亲子活动方案策划篇二

幸福生活始于足下

为了进一步强化全体师生“以球育人”的理念，既“以球润



德，以球强体，以球促学”，为学生提供展示并发展才能的
舞台，形成以足球联赛为中心，辐射阅读、写作、艺术创作、
综合实践、思想道德建设等方面更加丰富、立体、动静结合
的校园文化氛围，让学生体验足球魅力的同时，进一步提升
身体素质，培养团队意识和拼搏精神，推进学校足球特色发
展。

20xx年11月——12月

1、启动仪式：周一（11月25日）升旗仪式举行足球节开幕式，
全体师生观看四、五年级足球队对抗表演赛。

2、足球儿童画大赛：自备8k画纸，以“魅力足球”为主题，
充分发挥想象，画面内容饱满、丰富。一至五年级参加，一
年级上交1-3幅作品，二——五年级上交3——5幅作品，12
月20日前交至德育处。

3、每班设计一个足球logo，结合中队名，取个适合班级的名
字，写出logo中图案的含义（建议上交的作品是学生手绘的，
彩色的），12月20日前交至德育处。

4、足球征文题目：“小小足球，”。参赛年级：四、五年级。
要求：作文语句流畅、优美，描写生动、形象；主题鲜明，
感情真挚，内容健康向上；作品为原创作品，不得抄袭转载
他人作品。12月20日前每班精选5篇征文（电子稿），交至德
育处。

5、“足球宝贝”啦啦操比赛：一至五年级参加，12月下旬德
育处组织比赛。

6、班级足球联赛：一、二年级足球嘉年华活动，三、四、五
年级五人制足球赛，体育组组织比赛。

7、“金塔杯”全国青少年足球邀请赛：12月上旬举行u8组别



邀请比赛，12月下旬举行u10组别邀请赛。

8、教师足球保龄球游戏赛：每个组室5人（不分男女）参加。
十瓶矿泉水按1、2、3、4排列成等边三角形，参赛队员在距
三角形5米处，每人脚踢足球2次，以踢倒矿泉水瓶数记成绩，
5个人累计踢倒瓶矿泉水瓶数为此项目的成绩。

9、教师一对一足球赛：每个组室（四办非足球教练参加）1
人参加，进行抽签对抗赛。比赛时间2分钟，方法与足球赛相
似。

10、教师“以球育人”摄影评比：以“以球育人”为主题，
用图片的方式记录学校足球运动的快乐瞬间。

1、各年级联赛冠军亚军分别颁发奖状。

2、校园足球绘画、征文等比赛，分别评选年级前六名和等第
奖。

3、评选校体育道德风尚奖（3名）及优秀球员（若干名）并
颁发奖状。

4、教师以项目总分评为优胜奖和优秀奖。

小学生足球班亲子活动方案策划篇三

为全面普及足球运动,推动我校校园足球运动的开展，推进我
校”全国校园足球特色学校"建设,增强学生体质,培养青少年
拼搏进取、团结协作的体育精神，通过足球嘉年华活动,让学
生感受足球.运动的魅力,体验足球运动的快乐,落实学校理念,
促进学生的全面发展。

蚂蚁搬足球接力（一年级）



跳踩球接力（二年级）

运球迎面接力（三四年级）

绕杆射门接力（五六年级）

放飞梦想、为球痴狂

增强学生体质，让学生在游戏中锻炼身体的灵活能力，提高
足球运动兴趣，增强班级凝聚力。

一至六年级学生

（每班不用交报名表，按比赛时间带运动员到操场集合）

20xx年5月16日-5月20日（如遇特殊情况，时间将另行通知）

具体时间安排：5月18日星期三上午大课间五、六年级

5月19日星期四上午大课间三、四年级

5月20日星期五上午大课间一、二年级

（比赛时间其他年级室内大课间）

足球场

刘瑛、刘娜、刘家豪、魏庆水、左泽沁、吉山鹏、曹荟山及
各班级班主任

足球筐、足球、球衣、足球杆

一年级比赛项目：蚂蚁搬足球

规则：每班6男6女，比赛开始后，双脚跳绳梯，绕标志桶一



圈，然后从球筐a中取一个足球，手抱球折返回起点，将足球
放至球筐b中后，下一名学生起步。比赛由裁判员计时，以最
短时间完成全部过程的班级获胜。名次依次排列。

二年级比赛项目：跳踩球接力

规则：每班6男6女，比赛开始后，进行双脚跳踩球，推球前
进，至角旗杆处，折返回起点，将球交给下一名同学。比赛
由裁判员计时，以最短时间完成全部过程的班级获胜。名次
依次排列。

三四年级比赛项目：运球迎面接力

规则：每班6男6女，比赛开始后，由女生从起点运球进至对
面男生处，将球传给男生，注意只能用脚，不能用手。男生
用相同运球方式返回，将球停在终点线，跑至队伍与下一名
同学击掌，下一名同学出发。比赛由裁判员计时，以最短时
间完成全部过程的班级获胜。名次依次排列。

（如球被踢过终点线，则踢球队员需自己用脚将球带回终点
线停好，再去与下一名同学击掌。）

五六年级比赛项目：绕杆射门接力

规则：每班6男6女，比赛开始后，由第一名同学从起点运球
依次绕桩，直到最后一个杆运完之后射门，射门一瞬间下一
名同学出发。由裁判员计时，以最短时间完成全部过程的班
级获胜。名次依次排列。

（碰一次杆加时1秒，没有绕过杆或者没有打进门加时2秒）

1.裁判必须做到公平、公正、公开。

2.比赛前向各班解读比赛项目细则，让参赛人员更加清楚各



项比赛流程和规则。

3.禁止非参赛人员和非工作人员进入比赛场地，打乱比赛秩
序。

4.各班不参加比赛的同学为啦啦队，必须文明助威，不得扰
乱比赛秩序。

按年级，每个年级评出一等奖两名，其余二等奖。

小学生足球班亲子活动方案策划篇四

为深入贯彻《中共中央、国务院关于加强青少年体育增强青
少年体质的意见》和《关于开展全国亿万学生阳光体育运动
的`通知》等文件精神，推动学校特色建设迈上新台阶，不断
推进素质教育，减轻学生课业负担，广泛开展学生阳光体育
运动，以增强学生体质，培养青少年拼搏进取、团结协作的
体育精神为宗旨，推动每天一小时阳光体育运动的深入开展，
丰富校园体育活动内容，普及球类活动知识与技能，形成校
园体育文化，促进学生健康成长，争取人人参与，特举办校
园足球文化节活动。

杏苑足球，魅力无限

1.足球比赛

6.15日（周一）足球节开幕式

6.16日（周二）六年级6.17日（周三）五年级

6.18日（周四）四年级6.22日（周二）三年级

6.23日（周三）二年级6.29日（周四）一年级



6.30日（周二）闭幕式及颁奖

2.一至六年级黑板报比赛

比赛要求：

（1）比赛时间：6月19日下午大课间开始

（2）主题：有关足球文化节标题和内容。

（3）除了用粉笔之外可以加点板贴之类的创新元素。

（4）黑板报的完整性，“某某中队“和“第三期”必须完整。

（5）评委：陈桂明、徐琳琳、陈燕、袁子懿、缪海燕

（6）分数统计：袁子懿、缪海燕

特别提醒：为了比赛的公正性，这次板报所有班级不得请美
术老师或有艺术方面的老师参与出黑板报，由班主任或自己
班级学生完成。

3.一、二、三年级“小足球大梦想”演讲比赛。（体裁不限）

比赛要求：

（1）学校决赛时间：6月19日中午

(2)经班级初选，推荐两名学生参加学校决赛。

(3)演讲比赛时长不超过三分钟

（4）比赛时一律不看文稿，制作ppt（图片、视频、音乐）

（5）评委：万德林徐峻峰朱建桑淑平朱敏



（6）分数统计：袁其鸿

4.四、五、六年级“我与小足球的故事”征文比赛。

比赛要求：

（1）征文体裁不限

（2）征文截止时间：6月24日下午4：30

（3）负责老师：缪朱国

（4）格式要求：文章题目（黑体三号），班级、学生姓名、
指导老师（宋体四号），正文（宋体四号），行距（固定
值24磅）

1.各代表队设领队一人，每班男女运动员共10名，于6月13号
中午之前上报到学校体育组。

2.各班级人员名单上交以后尽量不要随意替换运动员名单，
比赛前有特殊原因需更改运动员名字应提前和体育组说明。

3.各班必须提前做好入场式准备。(由于天气比较炎热，请各
班自备降温物品，比如矿泉水、小扇子、太阳帽等)

比赛采用循环制。

1.在比赛过程中，请各班主任认真组织好本班学生，使其不
影响他班比赛。

2.望各班接到规程后，积极行动起来，抓紧训练，做好迎接
比赛的准备。



小学生足球班亲子活动方案策划篇五

为响应教育部和国家体育总局倡导的足球进校园的号召，全
面贯彻阳光体育运动、体育艺术2+1活动，鼓励学生走向操场、
走进大自然、走到阳光下，积极参加体育锻炼尤其是参与足
球运动。以诗韵教育为办学理念，全面提升学校办学水平，
促进每一个孩子的健康快乐成长。结合我校实际，特制定本
实施方案。

1、培养学生对足球运动的兴趣，让更多的学生参与到足球活
动中来。

2、营造更加浓厚的校园足球文化氛围。

3、通过比赛发现更多具有运动潜能的同学，参与到校园足球
训练队伍中。

4、通过此次活动更好的促进我校诗韵足球特色的发展。

领导小组组长：隋鑫（总策划）

领导小组成员：

高欣：负责策划、筹备足球节各项活动与内容

侯克泉：足球节经费审核、协调全校师生足球节活动开展等

体育组全体教师：负责活动的组织和足球竞赛活动。

美术组全体教师：负责艺术类的指导和评比活动。

（1）“校长杯”诗韵足球赛，2-6年级参加。

1、比赛时间：3月25日——4月1日



2、比赛形式：

同年级组间以班级为单位进行淘汰赛，比赛对阵情况由体育
组安排班主任老师抽签决定。

比赛采用五人制足球赛的规则，要求每班报名至少十名同学
（2、3年级男女不限，4、5、6年级必须是男生报名）。

提示：设计报名表，给各班发一份，统一存档好。

要求班级要有统一比赛服装，比赛用鞋必须是布面胶底足球
鞋，上场球员必须佩带护腿板，上场球员必须保证健康状况
良好，不允许带病参加比赛。比赛用球学校提供。

比赛时间安排在体育课时间，有体育组和教导处进行调整。
每场比赛的时间是40分钟，上下半场各20分钟，中场休息不
超过10分钟，比赛的人员安排和指挥由班主任老师负责。

比赛裁判由体育组和足球队教练员担任。

比赛过程中班级要有组织的观看。班级可以自行制作条幅，
啦啦队，也可以制作班级的足球小明星的大幅照片或者海报
等，列入最佳组织奖的评选条件。

3、奖励办法：每个年级组评选出一支冠军队伍，学校颁发奖
杯，参赛年级每个年级还评选优秀组织奖（数目视具体情况）
由学校颁发奖状。

（2）诗韵足球节手抄报、绘画展

1、全员参与，学生在两项中任选一项准备作品（一年级只绘
画），学校在各个班级征收十份作品（手抄报、绘画各五份）
统一评比。闭幕式当天进行优秀作品展览。（1—6年级全体）
班级剩余作品用于教室板报。



2、参赛作品纸张要统一，每班级配发8张手抄报用纸和8张绘
画用纸，班主任根据学生能力分配。

3、3月30日中午前将作品上交到德育处，收齐后由美术组进
行评选和布展。作品一定在正面右下角写上作者年级和姓名。

（3）诗韵足球摄影征集活动

1、摄影作品内容是班级比赛精彩瞬间或者比赛的花絮，每班
级两幅，电子版上交，文件名称是摄影题目加上班级姓名。
（2—6年级全体）

2、上交时间3月30日中午前以飞鸽形式传到汲海老师处。

3、优秀作品学校洗印，用来替换现有各班级门口相框里的内
容。

可在本班比赛时请有拍摄能力的家长帮助完成。

（4）开幕式

1、时间20xx年3月25日

2、地点学校操场

3、校长宣布诗韵足球节开幕，并同时举行两场足球比赛，校
长亲自为揭幕战开球。

（5）闭幕式

1、时间20xx年4月1日

2、地点学校操场

3、邀请高新区文教卫生局领导参加，和校领导为本次诗韵足



球节获奖班级和同学进行颁奖。

4、学校诗韵足球宝贝啦啦操表演

5、学校足球队同学展示训练中的精彩片段。


