
2023年亲子户外拓展活动名称 亲子户外
拓展活动方案(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

亲子户外拓展活动名称篇一

活动目标：

1、培养幼儿积极的参与意识和变废为宝的意识。

2、增强了幼儿身体素质，强化了幼儿身体协调的能力。

3、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

4、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

活动准备：

1、哨子一个，废旧报纸若干，小红旗一个橡胶小鹿四个

2、录音机，音乐磁带《一起加油》

活动过程：

教师带幼儿到户外操场，带领幼儿慢跑一圈，指导做简单的



热身动作。

1、导入游戏

老师今天和大家一起来做个新游戏，好不好?(幼儿回答，好)
看我手中拿了什么?(幼儿回答，报纸)今天我们就用它来做游
戏，幼儿感到很新奇，也很期待，那么下面就要好好的看老
师怎么去做，等会老师要看你们自己的表演奥。

教师首先说明游戏的规则和过程，并自己亲身去演示吸纸跑
的过程，幼儿睁大了眼睛，好奇的看着。

老师强调，吸纸跑这个游戏必须是你把报纸贴在胸前，借助
风力向前跑，跑的过程中不能随便停下来，必须绕过中点(橡
胶小鹿)返回坚持跑道终点，如果中途停下来，报纸就会自己
掉下来。如果纸掉下来了，你必须拾起报纸，重新放到胸前，
再继续游戏。

2、游戏分组

将全班幼儿分成四个小组，站成四排，每组的第一个幼儿发
一张报纸，他跑回来把报纸交给下一个小朋友，看看四个小
组的哪一个小组最先完成，就发给他一个小红旗。大家都要
鼓掌表扬!

3、开始游戏

幼儿准备好以后，哨声一响，游戏就开始。在音乐的配合下，
幼儿紧张而忙碌起来，有的幼儿动作很规范，有的幼儿报纸
掉下来好几次，但他不放弃，捡起报纸继续前进。

4、活动结束，

表扬鼓励，教师做及时总结
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亲子户外拓展活动名称篇二

亲子活动通过亲子群体间的活动交流，增进亲情，开拓儿童
的生活领域，让孩子在家长的配合和教师的指导下接触大自
然，增进教师、家长及孩子间的感情，以提高班级教育质量，
增强家校间的透明度、信任度，更好地发展儿童的社会交往
能力。针对我校儿童的特点，拟定如下：

1、为家庭提供一流的服务和教育指导。

2、帮助家长营造家长与孩子间的交流、交往，从而促进儿童
健康成长的氛围。

3、提高家长科学育儿的理念和技能，促进儿童的健康成长。

4、指导家长和孩子开展有情趣的亲子游戏活动，使孩子在欢
乐的游戏中长身体、开心智。

镇田小学学生及家长。



12月5日下午4点——5点30分亲子活动方案及亲子活动户外拓
展训练方案亲子活动方案及亲子活动户外拓展训练方案。

亲子活动游戏：

要求：特邀家长和学生参加趣味接力赛跑，由本班派出家庭
（父或母及孩子2人）进行趣味跑。具体形式如下：

二年级背子跑——爸爸或妈妈把小孩背于肩上，听到发令迅
速跑出，绕杆后返回换第二对家庭出发。孩子不能掉下，否
则算失败，以快者为胜。

四年级套车接力跑——以家庭为单位，二人在一个呼拉圈中
站好，听到稍音后出发，跑的过程二人配合用力，快速跑完
全程，换第二个家庭出发。

六年级两人三足跑——孩子的脚踝与爸爸或妈妈的脚踝绑在
一起，听哨声出发，绕杆返回，换第二对家庭出发，绑绳中
途脱落者算失败，以快者为胜。

二年级——地点在篮球场，一年级在1号篮球场（靠近跑道第
一个）参与家庭20组/班，二年级在2号篮球场（靠近跑道第
二个）参与家庭25组/班，距离为28米。

四年级——地点在田径场（靠近主席台），三年级参与家
庭20组/班，四年级15组/班

距离为50米亲子活动方案及亲子活动户外拓展训练方案活动
方案。准备每班一个呼啦圈。

六年级——地点在草坪，五年级参与家庭15组/班，六年级参
与家庭10组/班。距离为30米。准备绑绳和雪糕筒。



亲子户外拓展活动名称篇三

：万宁兴隆石梅湾

：大一班和大二班

万宁快乐宝岛幼儿园全体教师

1、亲近并感受大自然的美好，萌发热爱家乡的良好情操。

2、孩子、家长共同分享亲子游戏的乐趣，加深亲子感情。

3、通过活动使孩子、家长、老师互动起来，增进情感，加强
家园间的沟通、交流，促进家园同步。

（一）、材料准备：

1、公共汽车2辆，“快乐宝岛幼儿园”字样的大旗帜一面或
横幅一副。

2、小蜜蜂话筒3个、哨子2个（队长配备），照相机2个。

3、游戏材料：红色和蓝色的小旗帜2面，装潢纸修剪成的点
点红色、蓝色各15个，计分牌2张。

4、班主任打印班级幼儿名单，出发前和回来时都要进行点名。

（二）活动前需向家长沟通的事项：

1、为了使孩子能够更好地欣赏路边的风景，也为了减少幼儿
园的运输经费，各班老师建议有车的家长自驾车到目的地。

2、通知家长提前为孩子做好防晒、防暑工作，如：准备帽子
或遮阳伞、擦汗用的纸巾或毛巾、汗湿时更换的衣物。



3、通知家长自备饮用水、干粮、淘沙玩具（进行沙雕比赛时
使用，尽量人手一份）。

2、请家长为孩子准备1―2套衣服，以防汗湿时更换。

3、请家长自备干粮和水，活动过程中能为孩子补充体力。

4、我们会举行一个“堆沙堡”活动，请您和宝宝把可以淘沙
的工具带上。

5、请您带上防晒、防雨用具（如帽子、雨伞、毛巾）。

6、为了活动过程的`安全，请家长们看护好自己的宝宝，尽
量不要离开集体。

7、活动过程中，需要您和宝宝合作完成任务，因此您需要穿
着便于活动的服装和运动鞋（尽量不要穿裙子和高跟鞋）。

8、不建议孩子下海游泳，所以请您一定要看护好孩子。

9、不能中途离开，如有事必须告知班主任老师。

10、活动当天，请孩子统一穿园服参加活动。

1、主持人：吴丽雅、符籽慧

2、总场地监督及看管家长、幼儿园物品人员：谭莎莎

3、摄影：彭燕（蓝队）钟玉（红队）

4、计分员：陈秋凡（蓝队）、杨芳燕（红队）

5、游戏调控人员：余洁璇（蓝队）、黄达瑜（红队）

6、活动中材料负责人：陈寒妮（蓝队）许辉玲（红队）



7、自由调配人员：黄剑兰（红队）、杨音妹（蓝队）

8、红队队长：黄达瑜；蓝队队长：余洁璇

1、当天下午3点整，参加活动的家长孩子和全体老师准时在
幼儿园内集合，3点20分开始出发。（自驾车家庭也在幼儿园
集合）。

2、旅途中教师可带动家庭间进行互动，促进彼此间感情，以
便游戏时能够更好地合作。

3、到达目的地后，余洁璇、黄达瑜选择并划分场地。

4、主持人组织家长和孩子排队，大一班为红对，大二班为蓝
队，建议每班分成两排。

5、主持人致辞向家长孩子问好，并讲解活动的有关要求及注
意事项。

6、其他工作人员各站其岗，准备游戏材料。

7、游戏负责人说明游戏规则，开始游戏，每项游戏结束后休
息10分钟（家长孩子可以吃自带来的干粮）。

8、游戏1：推小车，游戏2：背子传旗接力赛，游戏3：堆沙
堡比赛。

9、活动结束，主持人组织“环保小卫士”活动，清理活动现
场垃圾。

10、集中――点名――返园。

活动前后待办事件的人员分配：陈寒妮负责活动需要的计分
点点红色蓝色各48个可以请大班组有空的老师协助。



余洁璇负责传送活动相片到博客，许辉玲负责进行活动小结
并发送到博客。

亲子户外拓展活动名称篇四

秋高气爽，风清云淡，气候宜人.秋天丰富而多彩，它是个丰
收的季节，是个充满喜悦的季节，是个处处都蕴涵着教育契
机的季节.在这美丽的季节里，大自然是孩子们最广阔的教室，
赋予孩子们取之不尽的源泉.在金色的秋季，我们需要让孩子
回归大自然，在大自然中去增长知识，开阔眼界，启迪智慧，
让孩子在大自然这个知识的海洋里遨游成长.在新鲜的空气及
阳光下，能增强体质，提高孩子对外界的适应能力.自然界是
个大课堂，让我们携起手来，领着孩子共同走近秋季，去追
赶秋天的脚步，到大自然中去看看阳光，看看蓝天白云，去
倾听鸟儿、虫儿的蝉鸣吧!让孩子们在快乐秋游活动中，开阔
眼界，增长见识，锻炼意志，培养团队意识、增进同伴与师
生间、家长与家长之间的友情.本学期应家委会一致通过，我
们秋游的目的地-----华南植物园-------华南植物园拥有热
带、亚热带植物约5000多种，既是热带亚热带珍稀濒危植物
的科研基地，又是普及植物科学知识和参观游览的园地.还设
有面积7600平方米的温室，大型热带雨林景观区，被誉为永
不落幕的万国奇树博览会，有南方绿宝石之称.应该是一个很
好的活动天地.

1.让幼儿走进自然，欣赏秋天的景色，感受秋天的气息.

2.发展幼儿的观察力、想象力及审美能力.

3.培养幼儿的团队意识，体验活动的快乐.

4.通过各家庭之间的相互联系，增进亲子互动.

20xx年10月28日(星期天)8:30---16:00



华南植物园

8:30分前来园，8:45分开车前往华南植物园

(1)幼儿8:30集中在幼儿园a区大广场，在各班老师处签到，
要求各班级清点人数，强调活动要求:教育幼儿注意安全，注
意言行文明，要讲普通话，爱护公物，不随地乱扔垃圾.

(2)8:45准时开车，在车上老师应教育孩子们按座位坐好，注
意行车安全，引导孩子们留意车外的景色、感受城市变化，
感知秋天大自然的景色变化.

(3)9:15左右到达.各班在门口点好人数，老师向家长和小朋
友简单介绍园内情况，和游玩过程中所需注意事项，之后入
场.

(4)9:30大家首先来到园内参观新奇的植物展览，游各个主题
园区，观赏不同地区风格的特色植物.

(5)10:00在大草坪集中，进行体能拓展和早操展示活动，由
体能男老师和各班老师组织，以班或级为单位进行.草坪可选
择中心大草坪或温室大草坪.根据各自班级的活动方案，(体
能老师准备活动方案及所需要带上的物品:半天班泡沫棒;小
班滑溜布;中班彩虹伞;大班长绳)组织幼儿在公园里活动，同
时教育幼儿爱护花草树木.

(6)11:30教师组织家长、幼儿在合适的地方自由地活动、休
息、共进午餐.各班用自带的午餐，分班进行厨艺大比拼活
动(班任老师连同家委会成员准备活动方案).家长们自备桌布、
食品，到时进行现场分享会，如评比哪个家庭的水果拼盘、
寿司拼盘最好看，哪个家庭的盐焗、卤水等小吃最美味，哪
个家庭准备的节目最富创意以班为单位我们会评出最受欢迎、
最具用心、最有创意等奖项，幼儿园还会准备一些小礼物颁
发给小朋友留念.



(7)13:30餐后继续活动，来到温室群景区参观.这里集植物保
护、科学研究、科普旅游于一体，展示了各种植物的生态.共
有五个不同地理环境的展区，是最大型的植物景观温室群.随
后可自行选择参加机动游乐项目或乘坐电瓶车观赏中心大草
坪一带景观.

(8)15:30全体在大门口集中上车，各班清点人数，做好家长
幼儿上车回程工作.返回幼儿园后孩子由家长带回家中休息.
结束愉快行程.

1.加强管理和监督措施.制定秋游活动应急预案，园务会对各
个环节的安全防范措施做到层层落实，责任到人.各班老师是
班级安全工作的第一责任人，全面负责幼儿出游的安全工作，
组织好幼儿活动.除此以外，各级配行政人员，(4名行政基本
安排到4个级组)保障出游的安全工作.

2.班级教师对幼儿进行秋游活动安全教育，增强幼儿安全防
范意识和自我保护能力.

3.保健医生携带好急救用品.以防幼儿突发事情.

4.秋游活动期间一切行动听指挥.

1.请家长按时和孩子们一起回到幼儿园集中.

2.请不要给幼儿穿系带的鞋.鞋子的大小、软硬要适中.

3.请家长为幼儿带上幼儿园的书包(放孩子替换衣服)给还子
穿上黄色的运动服(长裤长衣)

4.请为孩子准备防蚊子的药水(一定要准备好哦)

5.请为幼儿准备一个垃圾袋.



亲子户外拓展活动名称篇五

活动地点：长丰草莓基地

活动对象：集团公司全体成员

活动组织者：综合部及策划部

活动目的：通过春季野外拓展的活动，增进员工之间的沟通
交流，调动员工工作积极性，缓解工作压力，实现劳逸结合，
增强团队凝聚力，体现公司对广大员工的关爱。同时也为了
增强团队之间合作的集体荣誉感，调节紧张的工作学习气氛，
达到快乐工作，团结和谐的目的。

活动过程：

1、9:00集合，出发

2、10:00抵达长丰草莓基地

3、上午游戏活动：

(1)开心摘草莓

5、游戏活动：

1、五毛和一块

规则：在游戏中，男生就是一块钱，女生则是五毛钱。

游戏开始前，大家全站在一起，裁判站边上。裁判宣布游戏
开始，并喊出一个钱数(比如3块5、6块或8快5这样的)，裁判
一旦喊出钱数，游戏中的人就要在最短的时间内组成那个数
的小团队，打比方说喊出的是3块5，那就需要三男一女或七



女或一男五女之类的小团队。请记住动作要快，因为资源是
有限的，人员也很少有机会能平均分配，所以动作慢的同志
可能会因为少几块或几毛钱而惨败，所以该出手时就出手，
看见五毛(mm)先下手为强;当然动作快的人员不要一味的拉
人，有可能裁判叫的是3块5，但你们团队里已经变成5块了，
这时候你就需要踢人了，该狠心时就狠心，一般被无情踹出
去的都是可怜的一块。反应要快，裁判一说出来钱数，就要
立刻知道分别由几男几女的团队可以达到要求;动作也要快，
抢五毛和踢一块都要又快又狠。

2、一反常态。

规则：上场的队员听主持人的号令，作出与号令相反的动作。
比如，主持人说举右手，队员则举左手。

3、占领阵地。

规则：每队六人要求游戏开始后先共同站在一张报纸上，各
人身体的任何部位，不得碰地，成功后再撕去一半报纸站，
接着再撕去一半……直至失败，最后以最佳办法能站进最小
报纸的队为胜。

6、留影返回

活动预算：

1、草莓一箱4斤，每斤7.5元按实际所需购买;

2、午餐按人员数量安排

3、其他


