
忙与闲的辩证 资本论读后感(优质7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

我的校园生活演讲稿篇一

征信是指银行、信用卡机构等机构记录个人信用评价的过程，
它是评价个人信用状况的一种重要方法。随着我国经济的不
断发展，征信行业也逐渐成为金融业的重要组成部分。征信
记录可以用来反映个人的信用状况、债务情况和金融交易情
况等。对于银行、信用卡机构等金融机构来说，征信记录是
判断个人信用价值的重要依据。因此，良好的个人征信记录
对个人金融活动的开展至关重要。

第二段：关于个人征信的负面影响

众所周知，征信记录会影响到个人的信用状况。一旦个人的
征信记录出现逾期还款或者多次申请信用卡等不良记录，就
会降低个人信用评级，甚至会被列入信用黑名单，给个人的
金融活动带来极大的不便。此外，个人的征信记录不良，还
会导致个人在申请贷款、信用卡等金融产品时的高利率和高
门槛，从而增加了个人金融负担。

第三段：提高个人征信的方法

那么，如何提高个人的征信记录呢？首先，要保持良好的还
款习惯，及时清偿贷款、信用卡等债务。其次，要适度使用
信用卡，不要超支消费，合理规划支出。同时，要保持良好
的信用历史，不要将信用卡透支额度耗尽，以免出现不良的
信用记录。最后，要尽可能地减少信用产品申请次数，以免
出现多次不良记录。



第四段：征信行业的发展

随着近年来我国金融市场的不断发展，征信行业也得到了更
多的关注。政府部门已经开始规范征信市场，加强征信机构
的信用评级和行业监管。另外，新型征信机构和互联网征信
平台也开始兴起，为个人提供更加便捷、快速、精准的征信
评价服务，极大地提高了广大人民群众的金融生活质量。

第五段：总结

综上所述，个人的征信记录是评估个人信用状况的重要依据，
良好的个人征信记录对于金融活动的开展至关重要。我们要
时刻保持良好的信用记录，合理规划金融支出，在金融活动
中注重风险控制和合规操作，以免影响个人的信用评级。同
时，我们也要关注到征信行业的发展，积极探索新型征信模
式和互联网征信平台，尽可能地优化个人的征信评价体系，
促进我国金融市场的健康有序发展。

我的校园生活演讲稿篇二

尊敬的评委、亲爱的同学们：

大家好！今天我想和大家分享一下我的征信演讲稿心得体会。
自从我们学校开展了征信教育之后，我对征信有了更深入的
了解；同时，也让我更加重视日常的信用行为。下面，我将
从以下几个方面跟大家分享我的收获和感悟。

第二段：对征信的认识

所谓征信，简单来说，就是银行及其他金融机构在办理贷款、
信用卡以及其他消费信贷业务过程中，以征信机构提供的征
信报告，进行客户信用评估及风险控制的一项制度。这也给
消费者明确了一个信用行为会被记录的重要性，今后的信用
记录将对我们的信用评级、贷款额度等产生影响。



第三段：低碳信用意识

征信的意义不仅在于监管，也在于引导消费者形成适度的信
用行为。低碳信用，也成为了当下的一种信用理念。我们要
树立节约、环保的信用意识，通过养成节约习惯、推崇绿色
能源等实际行动，从而提升个人信用价值，以及为营造一个
更加可持续的社会做出贡献。

第四段：征信对个人的影响

在个人层面，健康的信用记录和信用历史可以帮助我们获得
更好的贷款利率、更高的信用额度和更多的金融机会，为我
们带来实实在在的收益。但是一旦出现信用不良记录，消费
者所受到的损失将是巨大的。不仅难以获得贷款、保险等服
务，还可能被列入“黑名单”，影响个人的社会地位和就业
前景。

第五段：提高征信关注度的必要性

个人的信用行为直接关系到自身未来的发展。然而，在现实
生活中，有很多人对征信并不十分重视。他们可能认为征信
只是一种制度，与自身利益关系不大。其实并不然，你的每
一次信用行为，都将被记录下来，成为今后评估你个人信用
的参考依据。因此，我们每个人都应该时刻关注个人信用记
录和信用历史的不断完善，实现未来个人发展的更好起点。

总结：通过这次征信教育，我对征信的意义和作用有了更加
深入的认识。希望我的感悟也能启发大家关注自己的信用行
为，将低碳信用理念融入到日常生活中，实现自身发展和财
富积累的更好机会。谢谢！

我的校园生活演讲稿篇三

尊敬的各位领导，各位同事：



首先是 必须要以身作则，只有我做的好了，做的规范了下面
的人才会像我看齐。

1.公司形象，改善门店形象和业务员的着装，礼仪。像橱窗，
前台后台卫生都要高干净，东西摆放整齐，让客户看起来干
净清爽，对客户礼貌用语，让客户第一眼就觉得我们公司的
形象好，员工专业。我们的产品就是服务。每位员工是否时
刻保持激情，因为房地产交易日日夜夜随时可能发生，经纪
人员必须要有随时投入工作的能力。这些文化氛围是时时体
现在业务中的，员工的举手投足应散发出专业的气质，要能
给客户于专业到位的服务。

2.建立门店培训体系，每周都进行培训，制定一个培训制度，
有考核，有监督，老人多带带新人。多培养员工的自信心，
加强员工之间的相互协作配合精神和集体观念，培养员工永
不满足的学习心态，做永不满足于现状的人。我要他们不仅
要掌握本区域相关知识，更要注重团队协作。使之成为一个
具有丰富专业知识、正确工作态度、高度工作技巧以及良好
工作习惯的优秀经纪人。

3. 强抓门店基础管理（会议、总结、计划、量化）早会：确
定自己一天的工作计划和工作重点。那每天就有计划了，不
会觉得很盲目，每天早上就把一天所需要的`资料东西都事先
准备好，比如（文件夹、带看单、钥匙收条）。晚会：提交
工作报表，对每个员工进行分析，提出一些建议进行改进。

4.做到主动出击切勿坐享其成：网络要好好做，关键，现在
行情不好，不能等客户上门来，所以就靠网络上来了，出去
贴小广告也可以。

5.招聘：一、人才是核心竞争力

在门店的日常业务流程中，对于房源客源、市场等信息的收
集依赖于经纪人的勤奋工作；在谈判成交中需要的是经纪人



的谈判斡旋能力；在具体交易过程中需要的是经纪人的专业
知识和完善的售后服务。

首先在人才的招聘及运用上要有正确的心态：尊重人才、爱
护人才，员工的工作做得开心，才能为企业创造更多的利益。

其次在用什么样的人，哪些人适合从事这个行业，哪些人性
格比较适合企业文化，在人员招聘中应该具有明确的标准，
这样才有可能在合适的时候将合适的人放在了合适的位置上。
最后，在进行人才招聘的过程中为了保证招聘的效果，要具
有有效的工具、设置完善的招聘流程。

我的校园生活演讲稿篇四

“坝上草原”是你引人遐想的缘由，气候寒冷是你的本质特；
山药，莜面，大皮袄是你独特的产物；粗犷、豪放、热情是
你的子孙最傲人的资本。

北接内蒙，使你有了锡林郭勒南端的美称，葫芦河绕着五花
草甸，别具一番神韵。南临赤城，你同赤城共有着壁立千仞
的华北第三高峰。天鹅湖映着落日的残照，给你留下的是水
天相接的壮丽风景。梳妆楼屹立在广袤的塞北大地，更是昭
示着你悠远的文化内蕴。

靠近你，在璀璨的青年湖，虽然没有江南水乡的青石小巷台
门深，青草池塘处处蛙鼓；亦没有一泻千里、奔腾入海的雄
伟大江。但是横跨东西的青年湖大桥，与粼粼的湖面相互映
衬，宛如星月之于银河，惠及着沽源的人民。

顺着青年湖，是美丽的滨湖公园。如果说多水的江南是易碎
的玻璃，那么滨湖公园随音乐而激起的水花，却是沽源蓬勃
发展的最好写照。湖底的淤泥被清理了，西岸的娱乐设施建
成了，县委、县政府不仅使老百姓的腰包鼓起来了，更为富
裕了百姓提供精神的栖息地。



走在人民街，宽阔的街道一改往日的拥堵，使我们更多了一
份心情来观赏沽源的夜景。临街的35个县直单位在夜色中异
常夺目，鳞次栉比的商铺依然红火热闹。天空明净、空气清
新。东山森林公园的苍松劲柏作证，街道两旁的绿化行道树
作证：沽源，再也不是人们口中一年刮两次，一次刮半年的
贫瘠、荒凉的坝上小县，而是宜居、宜业的塞上明珠。

文体广场建成了，儿童散学归来早，可乘东风放放纸鸢；老
人有了唱歌弹琴、打太极拳的处所；下班后人们聚集在广场
跳跳舞，既提升了艺术气质，也确保了身体健康；广场设施
齐备、环境悠然。龙腾虎跃的秧歌队、千姿百态的俏花灯，
此起彼伏的欢笑声，这些都是沽源人民生活日益美好的最好
诠释。

两百万平方米集中供热供气，既整合了资源，也方便了群众；
污水处理厂和垃圾处理厂建成了，为美化我们的县城环境提
供了保障；崭新的县医院整体搬迁，新型医疗设备配备齐全，
使患者就医更为舒适便捷。平定堡镇、黄盖淖镇、小厂镇等
五个乡镇、7个村的新民居，整洁美观，质量高、价格低，百
姓住得起、住得舒适。

三年，沽源县从一个后起的小县，发展成为阳光满天、绿茵
满地的草原水城；三年，我们美观的县城见证了小城镇搞大
建设的胆略和气魄；三年，人民生活日益美好，各类设施日
益完善。三年，沽源儿女多奇志，翻天巨变展雄姿。

在这五月的花海，澎湃着新一代沽源人的骄傲和自豪，在这
盎然的春天，激荡着三年巨变的累累硕果。让草原水城来搭
台，让无垠的湿地来伴奏，让全沽源22万人民拉起手、连起
心，跨雄关、越漫道，共铸沽源更加美好的明天！

我的校园生活演讲稿篇五

尊敬的评委和各位听众，我很荣幸能够在这个场合和大家分



享我的征信演讲稿心得体会。随着社会的不断进步和经济的
发展，征信已经成为金融服务行业中不可或缺的一部分。本
着对征信的热爱和对金融服务行业的热爱，我在这个领域中
深耕多年，积累了一些心得体会。接下来，我将分享几个方
面的经验，希望对大家有所帮助。

第二段：以数据为中心的征信解读

征信的核心是数据。因此，对于征信数据的准确性和完整性，
是非常重要的。在我的工作中，我时刻关注着各种数据的变
化和趋势。通过分析这些数据，我能够得到一些征信解读，
帮助我更好地理解客户的信用状况，并且提供更好的金融服
务。比如，根据一些数据分析，我可以预测一个客户的反欺
诈风险，并且在适当的时候采取必要的措施。因此，对于数
据，我们一定要保证准确性和完整性，并且利用这些数据进
行深度分析和解读。

第三段：个性化的征信服务

在征信服务中，我们还需要关注个性化服务的重要性。尤其
是在贷款和信用卡申请方面，客户的个性化需求越来越多。
因此，我们需要为客户提供更好的个性化服务。比如，根据
客户不同的贷款用途、贷款额度和还款期限等，我们可以为
他们提供不同的贷款方案和服务。这样，我们可以更好地满
足不同客户的需求，提高客户满意度。

第四段：优质征信服务的重要性

在金融服务行业中，优质服务的重要性不言而喻。在征信服
务中，我们要时刻关注客户体验，并且提供高质量的服务。
这不仅可以提高客户的信任度，还能够提高客户忠诚度和满
意度。同时，我们还要关注征信的安全性和保密性。这是保
护客户隐私的必要措施，也是客户对我们信任的必要条件。



第五段：未来征信服务的展望

随着技术和社会的不断发展，征信服务也将不断迭代和升级。
征信算法、数据安全性和客户服务等方面都将不断提高。为
了更好地满足客户需求，我们还需要注意新兴技术的应用。
比如，区块链技术、大数据分析和人工智能等，都将为征信
服务提供更广阔的发展空间。当然，我们还需要不断学习和
进步，以适应新的发展趋势和客户需求。

结论

在征信服务行业中，我们需要时刻关注客户需求和服务质量，
保证数据的准确性和完整性，并且提供高质量的个性化服务。
未来，随着技术和社会的发展，征信服务也将得到不断提升
和升级。让我们一起努力，为客户提供更好的金融服务，为
金融行业发展贡献力量。谢谢！

我的校园生活演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《奶奶我想对你说》

奶奶，我想对你说：请不要那么拼命的干农活了，比起那些
粮食，你的健康更重要。

你出生在农村，嫁到农村，一辈子住在农村，你的命运好像
一出生就被决定了，你是一个勤快的妇女，在我眼中，你从
来都是忙忙碌碌的，很少看见你休息，特别是在六七月，最
炎热的季节，大中午的你还在田间干活，别人早已躲在家里
吹着电扇，吃着西瓜，舒舒服服的午睡，而你却在田地与烈
焰斗争，汗流直下，爸爸妈妈经常对你说，要你别做那么多
的农活，这么大的年纪了，最重要的是好好照顾自己，可是
你从来不听他们的，勤快了一生，也不知道偷懒是什么感觉



吧，可是奶奶，您的银发正在悄悄萌芽，黝黑的皮肤又多了
几条皱纹，再这样下去我真的很担心，请您少做些事吧。

我的校园生活演讲稿篇七

各位评委、亲爱的同学们：

大家早上好！

光有梦想是不够的，更重要的是要勤奋努力，需要我们去付
诸行动，在《当幸福来敲门》这部电影中有这样一句台
词：“you got a dream，you gotta protect it。如果你有梦想，
就要守护它。”梦想不是梦，虽然实现梦想会有种种困难与
挫折，会给我们带来痛苦与失望。但是，我们不能因此放弃
梦想。司马迁为了写出《史记》这部巨作，不辞辛苦地爬山
涉水，走访四处，了解史实；李时珍冒着生命危险，住在悬
崖边的破旧的草屋来采摘植物，最后完成了《本草纲目》这
部经典著作。因此，为了追求梦想，即使世界是黑暗的，我
们一点点摸索；有坎坷的路，我们从哪里跌倒就从哪里爬起
来；有重重困难，我们一条条解决。

梦想很宏大，看似遥不可及，但组成它的却是平时一分一秒
的努力。在平时，你是时间的管理者吗？你是否让时间悄悄
的从指缝中溜走了呢？你是否还在为梦想中的大学努力着？
是离它更近了一步，还是渐行渐远甚至放弃呢？你是否做到
了入室即静，入座即学呢？你努力过吗？你的目标又实现了
多少呢？遇到挫折是自暴自弃还是相信自己勇于挑战呢？如
果你向曾子一样“吾日三省吾身”，每天反省这些问题，我
相信你一定会实现自己的梦想。

追求梦想，怕的就是放弃。人的一生，不可能都是一帆风顺
的，会遇到许许多多的困难和风雨，就看我们是要避而远之，
还是风雨兼程。我们要用坚持去迎战人生中的暴风雨，直视
生活中的困难，一步一步坚定的走下去。让梦想引领我们走



向成功！

谢谢大家！

我的校园生活演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

生物学家的研究表明，世界上能够登上金字塔顶的动物，除
了作为万物之灵的人类和拥有一双矫健翅膀的鹰之外，那就
是蜗牛了。

蜗牛有一个厚重笨拙的螺旋形外壳，外壳的主要化学成分是
碳酸钙，非常紧硬，既是蜗牛的保护伞，又是保水膜。当它
遇到外敌侵害时，总把头和柔软的身体缩入壳内，安全避难。
当夜幕降临时，它就探出头和身体，靠触角感知周围的事物，
借助于身体分泌的粘液和腹足附着于金字塔的塔壁上，缓缓
地一点一点地往上爬行。

当炎热的白天到来时，它就把身体缩入壳内，躲在自己的独
特的螺旋形宝塔中，一边欣赏着气流通过螺壳时产生的绝妙
的音乐旋律，一边悠闲地乘凉，甜美地睡眠。当暴风雨袭来
时，它用外壳作为保护伞，挡风遮雨，逃过一次次动难。当
黑夜一旦降临，它就又一次起程攀登，一点又一点，一天又
一天，一次摔下来，又一次爬上去，靠坚持不懈的努力，最
终到达了金字塔顶。

与自然界其它动物相比，蜗牛不能飞，不会奔跑，不会跳跃，
只会缓慢爬行，可谓是弱势群体，实在是没有实力与其它动
物同台竞争。蜗牛就靠它在那一般人看来是负担和累赘的厚
重外壳，靠它那不达目的决不罢休的执著精神，成为能到达
金字塔顶的佼佼者。



所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生！”“基础不好没关系，只要我每天都
有进步，就是一种成功！”“我的生活是充满阳光的，努力
的我最美丽！”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：
我的人生是非常有价值的，我是最棒的！

谢谢大家！

我的校园生活演讲稿篇九

各位领导、老师、家长及同学们：

大家好！

今天，我们欢聚一堂，隆重举行“附小读圣贤书·观书法
展20xx年元旦庆祝活动”，此次活动的目的是为了提高学生
的人文素养、提高孩子的综合能力、推进附小的校园文化。
在此，我谨代表学校对各位的到来表示衷心的感谢！

今天，我们的活动不仅要展示同学们的书画作品和经典诵读
成果，更重要的是，我们要营造良好氛围，让孩子们在优秀
传统文化的熏陶中茁壮成长！

读千古美文，品文化精髓，扬中华美德，树附小形象，这既
是我们的责任与当担，也是我们为之奋斗的方向与目标！最
后，让我们共同祝愿我们伟大的祖国繁荣昌盛！祝同学们健
康成长！祝来宾们万事如意！祝本次活动圆满成功！

谢谢大家！

我的校园生活演讲稿篇十

老师们、同学们：



大家早上好！

初冬，像一位美丽的、高贵的、矜持的公主，舞动着她那神
奇的面纱，送来阵阵凛冽的寒风。大雪随着寒冬来了，街道
仿佛是银子铸成的，那么亮，那么有光辉。在这个美丽的季
节，发生了许多让我们难忘的事，它们将在我们的人生历史
长河抹上重重的一笔，其中充满了欢笑，也撒下了眼泪。

同学们，我想告诉你：哭过、笑过，别忘了赶路。因为我们
的梦还没有实现。人生的优秀还没有绽放，命运的精彩还没
有点亮。为了让那心动的时刻早日到来，为了使我们的拼搏
不留遗憾，我今天给大家探讨一个老话题——好习惯成就好
人生。

在学习和生活中，我们常常仰慕优秀的人，我们都渴望自己
也成为一个优秀的人，但又似乎感觉优秀是一个遥不可及的
目标，很难达到。其实，优秀离我们并不遥远，优秀体现在
你我的一言一行之中，体现在一件件不起眼的小事之中。你
是否留意到我们的校园里、楼梯上、教室里随处可见的垃圾？
这种景象与周围的树木花草是多么的不和谐，这里面有你的
责任吗？你留意过周围同学的语言吗？那脱口而出的脏字是
不是很刺耳？这里面有你的声音吗？你对老师、长辈礼貌吗？
你对同学友善吗？千万不要以为这些都是寻常小事，正是这
些寻常小事体现着你的个人素质。

古人说“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，这句话我们
应当铭记在心。我们的校园每天都有很多的老师同学在辛勤
地整理，教学楼也有各班值日生在辛勤劳动，当你随手扔下
一片纸、塑料袋的时候，想到过他们的辛劳吗？你可能觉得
一片废纸而已，没什么大不了的，设想如果全校学生人人都
扔一片废纸，校园是什么样？我们尊重别人的劳动了吗？把
纸片、塑料袋扔到垃圾筒里去，其实并不需要花多长时间，
费多大力气，只是举手之劳，说到底这是个习惯问题。如果
人人都养成好习惯，校园会是多么清洁、美丽。在优美的环



境中工作、学习，人人都会心情舒畅。

培养好习惯就是在追求优秀。追求优秀是一种积极的意识，
这种意识可使一个人脱胎换骨，成就一个全新的你。“冰冻
三尺非一日之寒”说明人的行为习惯的养成是日积月累的，
并非是一蹴而就的。同学们，我们应当不懈地培养好习惯，
用我们的优秀行为感染周围的人，影响周围的人。比如，出
入教室时，轻轻地带上门；放学了，随手关上教室的灯；在
公共场所，轻声慢步；见到老师，礼貌问候，上学路上右行、
注意交通安全等等。这些都应成为我们的习惯。

播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收
获一种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。祝愿我们
每个人都能养成好习惯，成就好人生。

让我们为好习惯的缆绳系上恒心的索链，让我们扬帆起航，
成就生命的精彩吧！

谢谢。


