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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

小区内灯箱广告归不归城管管篇一

以前曾说大学生是“天之骄子”，是社会的宠儿。随着我国
经济的进一步发展，随着高校的扩招，大学生所面临的，将
是社会进步所要求的不断提升素质和能力的压力。平时在校
园里也时常参加一些诸如拉赞助、对外联谊等活动。但真正
到了公司，才真正发现自身能力的不足。

一个月的实习说长不长，说短不短。上海万向是家主要投资
于期权期货的投资公司。主要产品是国外金属。由于我们该
专业课还没具体学习。故对我而言是个全新的领域。刚开始
的几天，什么都不知道，只得从头学起，公司的一位投资部
成员给了我几本专业参考书，只有加班加点学习了。一星期
过去了，渐渐开始适应公司的环境和企业文化。也开始能够
初步看懂一些图表和数据了。公司领导逐渐让我阅读一些英
文商业报告。都是摩根斯坦利等著名投资银行的研究报告。
这时才发现，英文到用时方恨少啊！这可不是应付考试，这
可是实实在在的阅读理解。在英文字典的帮助下，总
算“啃”完了不薄的一叠英文资料。刚松了一口气，公司就
提高了要求，要求我翻译两篇宏观经济评述的文章。那更马
虎不得，重要句子一个字一个字的“抠”。这时才发现专业
英语应该好好地学。随时在网上查找信息了。每日下午，公
司投资部成员都会一齐探讨大盘局势和分析操作策略，这于
我而言，是个极好的学习机会，我也不时择机就投资方面的



问题请教专家。

一个月的亲身经历使我对期货有了初步感性的认识。我觉得，
期货业不同于股票，他通过资金的杠杆作用原理，以小博大，
收益高，风险也大。在期货业中，基本面的分析和技术面的
分析紧密相连。最重要的是对价格走势变动的预测。同时，
由于公司涉及的是伦敦的lme金属市场，而这一切又与美国纽
约道琼斯股指紧密相关。而近期走势不仅与此相关，还受大
额基金一举一动的直接干预。

我在公司的一段时间，正是纽约股市暴跌的时刻，公司的几
只主要产品都被迫止损。没有正确的投资理念、没有好的投
资策略，没有良好的心态，是绝对不可能有好的投资收益的。

一个月过去了。我从对期货的一无所知，渐渐开始了解和熟
悉这个行业，在实际应用中，发现了理论知识和实践的确是
两者不可分离。理论知识可看做是入门的铺垫和相关专业知
识的准备。实践操作，则是对理论知识的一种灵活应用，并
且更重要。因为它是工作的具体内容。一个月的亲身体验中，
我总结出了个人在以下几个方面的心得：

在校只知道考四、六级英语，却从没想过英语学习的真正应
用，到了公司，才知道英语的重要性。金融投资是个十分重
视资讯和信息的专业，第一手资料都是以英文形式率先公布
的，为抢得先机，必须能够看懂诸如摩根斯坦利等著名投资
银行的商业报告，所以，以后的英语学习，要主要着重于英
语实际阅读能力的提高。在公司期间，我还有幸参与了一次
外商见面洽谈会，在今后这个国际一体花的社会里，我们与
外商直接交流和贸易的机会必将大大增多，这就对我们的听
说能力提出了更高的要求。

金融行业是个专业性较强的专业，由于我们期权期

货这门课要到下个学期作为专业课学习。故很多专业术语和



操作包括整个行业对我而言都比较陌生。使得自己花了不少
时间在熟悉行业上，这直接影响了社会实践的进程和效果。
这在以后的实践中随着专业课的逐渐开设，我想会尽量避免
这类问题的。同时需要我们更深更广的了解所学专业知
识。“面”要广，“点”要专。

现在的社会日新月异，新事物，新观点层出不穷，必须具备
快速学习的能力，并要以一种终身学习的心态来积极吸收新
知识和新观念，以开放的姿态面对未来的变革。同时，要注
意理论学习和实践能力的结合。要以理论指导实践，并在实
践中不断检验和提高理论可信度，深化认识。以后我们面对
社会的选择，所学专业与从事的工作很可能不一致。那时就
应该调整心态，找准个人定位，及时充电，更快更好地适应
新工作发展的需要。

这不仅包括对于一项新工作的适应，更包括对公司企业文化
的一种认同和融合，在一个月中，我和公司的员工、同事等
相处的都不错，大家也都比较照顾我这个新来的“子弟兵”，
在这一个月中，我对公司投资部各岗位特点、能力需要有了
初步的认识，并能帮助公司翻译一些资料以供决策层参考，
短短一个月能为公司作出一些菲薄的贡献，还是一件值得高
兴的事！

总之，这一个月的实践锻炼，是我们大学生接触社会，了解
社会的第一步，是我们寻找差距，进一步认识自我的良机，
更是我们了解对口专业的有利契机。这次实践，为我们今后
踏入社会打下了良好的基础。在此，还是要感谢上海万向投
资有限公司所有成员（特别是老总、投资部员工和集体宿舍
的几位同事）对我此行的大力帮助和热心照顾，没有大家的
关心和帮助，这次活动不会如此顺利。

此致

敬礼
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自治区商务厅：

我公司是年月由（审批机关）批准成立的中外合资（合作、
独资）企业。公司投资总额为万美元，注册资本为万美元，
实际缴付万美元；经营范围为。公司没有最低经营规模的限
制，且目前没有涉及经济纠纷进入司法（或仲裁）程序。由于
（原因）现申请将公司投资总额减少至万美元，注册资本减
少至万美元，其中（股东）出资由万美元减少至万美元；
（股东）出资由万美元减少至万美元…….。现将相关申请材
料报送审批机关，请予审核批准。

申请企业（盖章）

年月日
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本人20xx年3月在海南港澳资讯产业股份有限公司信息中心实
习工作至今，通过实习对中国证券资讯市场的总体竞争环境
以及在入世之后中国证券资讯行业的发展方向以及未来趋向
等方面有了更加具体的认识。

入世的之后的中国的证券市场正处于调整和规范之中，这一
规范的过程将对证券资讯业造成三大影响：其一证券市场越
规范，证券业对证券资讯的需求就越大，二者关系将更加紧
密。一个规范的证券市场将尽可能扼杀投机，加快证券中介
业回归，即主力从事代理投资服务，而这无疑将扩大对证券
资讯的需求。其二证券市场越规范，证券业对证券资讯的需
求层次将越来越高。券商没有了投机利润，就只能从两块加
强力量，一是完善对投资者的服务手段，二是加大自身研究
力度，从事正常自营决策。只有如此才能保证券商的收入。
而这两者都召唤市场上强大证券资讯阵容的出现。其三在投



机越来越少，越来越难的情况下，股民将出现意识觉醒，也
将极大增强对证券资讯的认同和依赖心理。所以说，证券业
市场越规范，对承担着行业责任的证券资讯行业来说越有利。

从目前的证券资讯行业的发展来看，19xx年深圳巨灵推出第一
套证券资讯系统是证券资讯行业的萌芽的标志，但今天的证
券资讯市场已非94年同日而语。短短9年时间，证券资讯业内
异军突起，掀起一场日新月异的竞争潮。港澳资讯、巨灵、
新兰德、万德、新德利、博经闻、维赛特、海融、万国等等，
此起彼伏，你追我赶，好一场"你方唱罢我登场"竞争喜剧。
成熟的证券资讯行业市场也开始在这种专业化的竞争中开始
成熟完善起来。

证券资讯行业从萌芽开始阶段就是一个以证券财经数据库为
主营业务的内容提供商的面貌出现，是在90年代初的信息高
速公路建设以及证券交易以及资讯信息提供方式的转变提高
的'过程中漫漫的发展起来的，但直到今日大多数类似的资讯
公司的产品层次还是停留在简单的公开数据的采集为主的局
面。其中的原因有中国股民的素质层次需要和机构市场需求
的原因也有证券资讯行业本身在中国证券市场序列体系中地
位的原因。从信息质量及服务水平上讲，目前国内证券资讯
业市场仍处于一种低水平的竞争，主要表现在以下几个方面：
信息质量不高，缺乏深层次的内容;以大量转载各种公开媒体
信息为主，缺乏自己的东西和能反映上市公司情况及市场动
态的第一手资料;各类投资分析、投资咨询缺乏连贯性和指导
性，为庄家投机服务的投资信息占驻了主导，各类小道消息
和传闻满天飞;市场上同类产品竞相削价，扰乱了市场正常秩
序;市场上的产品还没有出现占主导优势的行业标准和行业规
范，大多数企业满足于低投入，追求前期收益，缺乏行业责
任。在一种低水平竞争的市场中，一批低投入、满足于初级
信息服务的企业也能占据一定的、甚至较大的市场份额，获
取前期收益。
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板块走势前高后平。今年中药的强势仅仅只延续了一个季度。
从第二季度开始，走势明显疲弱。

投资焦点应从防御性向发展力转移。鉴于政策性降价阴影逼
近、估值已充分反映“防御性基本面”，以及行业竞争导致
利润率持续下降，我们认为中药的防御功能已走至尽头。今
后的投资策略，应着眼于行业的中长期技术进步和发展能力，
以此来拓展盈利空间。

中药注射剂是中长线投资的重点战略方向。原创：中药现代
化是中药发展的趋势，而注射剂则是这一进程的急先锋。随
着中药现代化进程的加快，制药界对中药注射剂的关注有增
无减，在研产品快速增加，正孕育着第三轮发展浪潮。

注射剂是目前医院临床用中药的主导剂型。医院中药用药品
种的前位中，有个为注射剂。临床主要用于心脑血管疾病、
肿瘤、细菌和病毒感染等中医较西医优势的领域。以银杏叶
制剂为例，从××年开始，注射剂型在医院的市场份额已超
过各种口服制剂的总和，其销售收入年平均增长率达％以上。

技术进步将带来大机遇。中药注射剂临床运用的最大阻碍来
自医生对安全性的担心；其次是对其疗效的不信任。这些障
碍将随着中药现代化的深入而消除。指纹图谱作为一个平台
技术，可以质量控制和开发研究提供有效的方法；膜分离超
滤技术可改善注射液澄明度及去除热原；采用真空冷冻干燥
和喷雾通气新技术来制备中药粉针，可提高产品的稳定性。

天士力是中药注射剂产业的“战略要塞”型品种。虽然近期
业绩增长温和，缺乏强劲的短期股价催化剂，但值得搜集和
等待，故将投资评级由“谨慎推荐－”上调至“强烈推荐
－”。
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河源市源城区对外贸易经济合作局：

兹有河源汇逸电子有限公司（自20xx年3月份成立，20xx年4
月份正式投入生产），因投入生产一年来，一直处于亏损状
态。主因有2点：1、宝豪科技园地理位置偏僻，科技园内流
动人口少，招工是个大难题，2、我司租赁位于宝豪科技园厂
房2—3楼，去年我司购买两台卧式大啤机准备投入生产，宝
豪方称楼面建筑结构原因承受不了如此大重力，不准我司两
台大啤机投入生产，致使两台卧式啤机形同摆设，令我司蒙
受损失，同时意味着周转资金冻结。另宝豪方以楼面结构为
由不允许我司再增加大型机器，导致企业的业务量不断萎缩，
收入日渐减少，发展严重受阻。

监于以上原因经董事会决定，同意做减资调整。故向源城区
对外贸易经济合作局申请办理减资，将原投资额：500万元港
币，减资为300万元港币，其中固定资产100万元（包括国内
购买设备），流动资金200万元港币。

特此申请

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年xx月xx日
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姓名：xx



学号：xx

实习时间：.6.17-.6.21

将理论联系实践，更好的理解证券投资的相关知识和提高实
践操作能力。

经管楼602

随着我国经济体制改革的不断深入，我国的证券市场也随之
发展起来，在证券市场发展的过程中，对我国经济的运行也
产生了积极的作用，对我国实现本世纪头20年国民经济翻两
番的战略目标具有重要意义。

从具体指标上看，国民经济证券化率从1993年的102%上升到
目前的51%，国内市场总市值相当于gdp一半左右。随着股市
规模的扩大,股市在国民经济中的地位还在不断上升。其次，
证券市场主体正发生质的变化。在发展证券投资基金，允许
保险资金、“三类企业”入市等政策的推动下，机构投资者
越来越多。1997年末，两地市场机构投资者开户数仅占开户
总数的03%，到上半年，这一比例已提高到45%。同时，上市
公司结构发生了显著变化，上市公司的规模越来越大。在政
府大力鼓励企业从事高科技的背景下，大量的上市公司涉足
高科技产业，有些甚至完全改变主营业务。证券市场从来没
有像现在这样承担着如此重大的任务，证券市场的稳定发展
有利于支持国有企业改革、加快科技创新、实施西部开发战
略等。证券市场的交易情况可以折射我国总体经济的大致情
况，因此有人说证券市场是国家经济的晴雨表，首先。更大
程度地发挥资本市场优化资源配置的功能，将社会资金有效
转化为长期投资是对于经济数据gdp的直接拉动，gdp的增幅
由投资，消费，出口三大马车组成。其次，证券投资的融资
功能作用将大大增强企业及工厂的再生产。公司通过上市融
资再扩大投资，进行再生产，创造出新的财富，促进经济发
展。不仅为上市公司提供了近9000亿元的直接融资，而且还



为国家提供了2100亿元的印花税收入。上市公司家数达
到1380家，其市值达到3.5万亿元。特别是一批大型骨干企业
的上市，使中国股市的发展与中国经济的发展变得越发地密
不可分。它为企业特别是国有企业的发展筹集了大量宝贵的
资金，解决了企业生产经营所需要的资金。它促进和初步实
现了企业法人治理结构的建立和企业经营机制的转变。原有
的国有企业、民营企业通过上市的改制过程，转变为公司治
理结构健全、运营高效的上市公司。同时，一大批大中型企
业通过改制上市，在建立现代企业制度的改革实践中起到了
先导和示范作用，积累了大量宝贵的经验，为我国国有企业
的下一步深化改革打下了良好的基础。最后，坚持长期的证
券投资理念将为人们带来丰厚的利润回报。

在证券投资模拟实习中，我亲身体验了一把炒股的乐趣和刺
激。在短短一个星期的时间里，我进行了十几笔股票买卖交
易，在交易中，我比较关注股票价格、成交量、持仓量，开
始尝到一些甜头，通过自己的努力赚到一些钱，但后来随着
宏观经济的变化，大盘的持续下跌，我最终赔了大约四万。
下面，我把具体的重要的几笔操作过程整理如下：

6月17日，我买进了东方园林和棕榈园林两个公司的股票，因
为我自己主修的是园林专业，所以对园林公司的股票比较感
兴趣。我以42.4元买进了1000股东方园林的股份，后又
以4.37元的股价买进了1000股，看当时股价有点跌，又
以41.84的股价买进了500股。我以21.9元的股价买进了股的
棕榈园林的股份，后又以21.3的股价购入了股。另外还买入
了丰乐种业、工商银行、光大银行、中国人寿、方正科技、
中国卫星等股票，还买了创业板的神州泰岳。随着大盘的上
涨，17号赚了一千元左右，让我尝到了炒股的甜头。

6月18号，我又买进了天壕节能和出版传媒的股票。其中，在
开盘不久我以12.4元的价格买入了5000股的天壕节能，可是
后来这支股票大幅下跌。为了挽回损失，在跌到11.9元左右
的时候我以11.7元的.价格委托买入8000股该股票。结果这支



股票最低跌到了11.69元，我就成功的买到了，后来这支股票
就开始上涨了，收盘时涨到12元左右，结果没亏反到赚了不
少。18号的大盘走势也很好，赚了一万左右，我更加对股票
有兴趣了。

6月19号是个黑色的日子，今天大盘大跌，损失惨重。但我没
有卖出这些股票，想看看不同股票的走势。后来学了技术分
析，再看看股票这几天的走势，确实可以得到一些验证，这
更增加了我学习证券投资的兴趣。

证券投资模拟实习在6月21日结束了，在这短短一个星期的时
间里，我对炒股有了更深刻的认识和体验，炒股，让我学会
了很多，我深深的明白，之前所学的理论知识是为实践做准
备，比如很重要的知识点有k线图，移动平均线等，但是如果
我们光学理论没了实践，那么我认为所学的知识就是一张白
纸，所以，我们应该学以致用，炒股中要赢，不仅需要丰富
的理论知识，更需要丰厚的经验积累；其次，我深刻明白炒
股其实也是一个心里博弈的过程，如果想赚取大的利益，就
必须的有承受风险的能力，要学会沉着冷静，不要因为挣了
钱而兴奋，也不要为了赔钱而沮丧，我们应该以平常心对待
炒股，只有良好的心态，才能让我们在炒股领域立足；最后，
我们应该要有充沛的精力，这是我深刻感受到的，因为平时
有考试和上课，不能整天都去关注股票的走势和去机房去看
股票和进行操作，所以错失了很多买入和卖出的机会。

总之，证券投资模拟实习的过程让我感触颇深，炒股要想常
赢是件不容易的事，我们必须有所付出，天上没有白掉下来
的馅饼，它不会让人们轻易得到钱的。除此，此次实习对今
后我的真正炒股提供了宝贵的经验，这将是我一生最宝贵的
财富。

小区内灯箱广告归不归城管管篇七

：



经管楼xxx

随着我国经济体制改革的不断深入，我国的证券市场也随之
发展起来，在证券市场发展的过程中，对我国经济的运行也
产生了积极的作用，对我国实现本世纪头20年国民经济翻两
番的战略目标具有重要意义。

从具体指标上看，国民经济证券化率从1993年的102%上升到
目前的51%，国内市场总市值相当于gdp一半左右。随着股市
规模的扩大,股市在国民经济中的地位还在不断上升。其次，
证券市场主体正发生质的变化。在发展证券投资基金，允许
保险资金、“三类企业”入市等政策的推动下，机构投资者
越来越多。1997年末，两地市场机构投资者开户数仅占开户
总数的03%，到上半年，这一比例已提高到45%。同时，上市
公司结构发生了显著变化，上市公司的规模越来越大。在政
府大力鼓励企业从事高科技的背景下，大量的上市公司涉足
高科技产业，有些甚至完全改变主营业务。证券市场从来没
有像现在这样承担着如此重大的任务，证券市场的稳定发展
有利于支持国有企业改革、加快科技创新、实施西部开发战
略等。证券市场的交易情况可以折射我国总体经济的大致情
况，因此有人说证券市场是国家经济的晴雨表，首先。更大
程度地发挥资本市场优化资源配置的功能，将社会资金有效
转化为长期投资是对于经济数据gdp的直接拉动，gdp的增幅
由投资，消费，出口三大马车组成。其次，证券投资的融资
功能作用将大大增强企业及工厂的再生产。公司通过上市融
资再扩大投资，进行再生产，创造出新的财富，促进经济发
展。不仅为上市公司提供了近9000亿元的直接融资，而且还
为国家提供了2100亿元的印花税收入。上市公司家数达
到1380家，其市值达到3.5万亿元。特别是一批大型骨干企业
的上市，使中国股市的发展与中国经济的发展变得越发地密
不可分。它为企业特别是国有企业的发展筹集了大量宝贵的
资金，解决了企业生产经营所需要的资金。它促进和初步实
现了企业法人治理结构的建立和企业经营机制的转变。原有



的国有企业、民营企业通过上市的改制过程，转变为公司治
理结构健全、运营高效的上市公司。同时，一大批大中型企
业通过改制上市，在建立现代企业制度的改革实践中起到了
先导和示范作用，积累了大量宝贵的经验，为我国国有企业
的下一步深化改革打下了良好的基础。最后，坚持长期的证
券投资理念将为人们带来丰厚的利润回报。

在证券投资模拟实习中，我亲身体验了一把炒股的乐趣和刺
激。在短短一个星期的时间里，我进行了十几笔股票买卖交
易，在交易中，我比较关注股票价格、成交量、持仓量，开
始尝到一些甜头，通过自己的努力赚到一些钱，但后来随着
宏观经济的变化，大盘的持续下跌，我最终赔了大约四万。
下面，我把具体的重要的几笔操作过程整理如下：

6月17日，我买进了东方园林和棕榈园林两个公司的股票，因
为我自己主修的是园林专业，所以对园林公司的股票比较感
兴趣。我以42.4元买进了1000股东方园林的'股份，后又
以4.37元的股价买进了1000股，看当时股价有点跌，又
以41.84的股价买进了500股。我以21.9元的股价买进了股的
棕榈园林的股份，后又以21.3的股价购入了股。另外还买入
了丰乐种业、工商银行、光大银行、中国人寿、方正科技、
中国卫星等股票，还买了创业板的神州泰岳。随着大盘的上
涨，17号赚了一千元左右，让我尝到了炒股的甜头。

6月18号，我又买进了天壕节能和出版传媒的股票。其中，在
开盘不久我以12.4元的价格买入了5000股的天壕节能，可是
后来这支股票大幅下跌。为了挽回损失，在跌到11.9元左右
的时候我以11.7元的价格委托买入8000股该股票。结果这支
股票最低跌到了11.69元，我就成功的买到了，后来这支股票
就开始上涨了，收盘时涨到12元左右，结果没亏反到赚了不
少。18号的大盘走势也很好，赚了一万左右，我更加对股票
有兴趣了。

6月19号是个黑色的日子，今天大盘大跌，损失惨重。但我没



有卖出这些股票，想看看不同股票的走势。后来学了技术分
析，再看看股票这几天的走势，确实可以得到一些验证，这
更增加了我学习证券投资的兴趣。

证券投资模拟实习在6月21日结束了，在这短短一个星期的时
间里，我对炒股有了更深刻的认识和体验，炒股，让我学会
了很多，我深深的明白，之前所学的理论知识是为实践做准
备，比如很重要的知识点有k线图，移动平均线等，但是如果
我们光学理论没了实践，那么我认为所学的知识就是一张白
纸，所以，我们应该学以致用，炒股中要赢，不仅需要丰富
的理论知识，更需要丰厚的经验积累；其次，我深刻明白炒
股其实也是一个心里博弈的过程，如果想赚取大的利益，就
必须的有承受风险的能力，要学会沉着冷静，不要因为挣了
钱而兴奋，也不要为了赔钱而沮丧，我们应该以平常心对待
炒股，只有良好的心态，才能让我们在炒股领域立足；最后，
我们应该要有充沛的精力，这是我深刻感受到的，因为平时
有考试和上课，不能整天都去关注股票的走势和去机房去看
股票和进行操作，所以错失了很多买入和卖出的机会。

总之，证券投资模拟实习的过程让我感触颇深，炒股要想常
赢是件不容易的事，我们必须有所付出，天上没有白掉下来
的馅饼，它不会让人们轻易得到钱的。

除此，此次实习对今后我的真正炒股提供了宝贵的经验，这
将是我一生最宝贵的财富。


