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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

感恩教师心得体会篇一

老师，我想对你说：你的音容笑貌，你的举手投足，时常展
现在我的眼前;你的关心，爱护，一直萦绕在我的脑海里;你
的循循善诱，谆谆教导，至今铭记在我的心中;你和我们一起
时的一切，都如同昨日历历在目。

老师，我想对你说：是你给了我学习的自信;是你给了我生活
的勇气，是你给了我发奋发图强的动力，是你给了我奔向好
前程的希望。

老师，我想对你说：你是我开启智慧的敲门砖;你是我打开幸
福之门的金钥匙;你是我生活航程中的引路人;你是我奏响人
生乐章的指挥者。

老师，我想对你说：如果没有你，或许我就会自暴自弃;如果
没有你，或许我就会那么沉迷下去;如果没有你，或许就没有
我生活的前景;如果没有你，或许就没有今天的我。

老师，我想对你说：感谢你风雨之中为我的遮挡;感谢你冰天
雪地之时给予我温暖;感谢你对我的培育之恩;感谢你对我的
知遇之情。

老师，我想对你说：你每天扳着脸走上讲台，我们刚下课玩
后的愉快心情又被破坏了。这时我多么希望你能笑一笑啊!开



始上课了，你一直眉头紧锁，忽然叫起一个正在开小差的同
学回答问题，那个同学丈二和尚摸不着头脑，答得牛头不对
马嘴。老师顿时火冒三丈，问他怎么回事。“后面的同学告
诉我的”，他解释道，全班哄堂大笑，但老师不笑，仍然眉
头深锁，用箭一样的目光盯着我们，我们只好马上闭上嘴巴，
正襟危坐。这时，我们多么希望老师你也能笑一笑啊!这样，
你的不快、同学们的不认真，也许就会在一笑之中飘然而去，
我们与你的距离会因这一笑而变得亲近起来。

下课了，有很多同学跑上讲台，想跟你谈谈话，可一头忙碌
的你一句：“什么事?”正欲张嘴的我们不好意思开口了。那
时，我们多想你笑着与我们放松地聊一聊啊!

最后，老师，我要对你说：新年要到了，祝愿你健健康康，
幸幸福福，和和美美，快快乐乐地度过每天!好人一生平安!

感恩教师心得体会范文5

感恩教师心得体会篇二

我不是雄鹰，却渴望完美的飞翔，是幼儿园这个集体给了我
广阔的天空和起点，让我展翅飞翔。我到幼儿园上班的第一
天还是一个什么都不太懂的年经的老师，正因为有了这个大
家庭，有了那么多老师的帮助，我渐渐的在成长。对这份工
作充满了信心，知道该怎么来当好一名幼儿教师。我来幼儿
园第一次上公开课的时候，我哭了，泪水滚烫地滑过我的脸
狭，我深深知道，这是辛酸的眼泪，为什么我上得这么差，
是园长和老师劝我.鼓励我又给了我信心。

过了一段时间，我记得特别清楚新教师上亮相课，我上了数
学区分图形，而那次我成功了，也是有了上次的鼓励才有这
次的成功，谢谢那些帮助过我的人。是幼儿园给了我这个机



会，我在内心深处感恩幼儿园。同样，在幼儿园给我的这个
起点上，我需要以最大限度的努力发起冲刺，期望比别人跑
的更快,走得更远，也期望通过我的有效劳动来回报幼儿园给
我的这次工作。

如果没有这个集体也没有现在的我，学到了很多很多的东西，
我感谢幼儿园.感谢这个集体，感谢那些同事及领导，让我渐
渐的成长起来了，我一定要做好自己的工作。

我没有理由不做这样的思考：责任和忠诚的背后是感恩，感
恩的背后是动力和信念，它们为扬帆万里济沧海奠定了必胜
的基础。让我们共同建设幼儿园，共同创造财富，共同迎接
挑战吧，我相信集体给个人创造的蓝天越辽阔，个人的飞翔
就越自由越完美。让我们与幼儿园一起创造更美好更辉煌的
未来吧。

感恩教师心得体会范文2

感恩教师心得体会篇三

十几年的寒窗苦读后，我终于在万屯中学美丽的校园里开始
了我的教师之旅，也在这个地方真正放飞着我的梦想，开启
了我人生的新篇章。学者安东尼曾经说过：“成功的第一步，
就是先存一颗感恩的心，时时对自己的现状心存感激，同时
也要对别人为你所做的一切怀有敬意和感激之情。”我体会
知足感恩是工作顺利愉快、生活和谐幸福、事业成功发展的
基础和保障。感恩是人类生活的重要情感行为，这种情感和
行为包含着尊敬师长、关爱他人、回报祖国、珍爱生命、追
求和谐等伦理价值。一颗颗感恩的心组合成社会的良心、善
心与爱心。只有有一颗感恩的心，才可能性加强和改进学生
思想政治教育，为社会培养出健康和高尚的人。



古人说：“滴水之恩，须当涌泉相报”。作为基层工作的教
师，我们要知感恩。感恩不仅是一种情感，更是一种人生境
界的体现，永怀感恩之心，传递感恩的种子，懂得惜福和感
恩，才能从各个方面获得更大的情感回报，懂得感恩，找到
自己心灵休憩的家园。我们要抓住身边的小事，并将它无限
放大，通感恩的种子，懂得惜福和感恩，通过一个个感人的
故事和激情的互动，达到“心与心的碰撞，情与情的交融，
爱与爱的传递”的目的，从而打动了每一位学生的心灵。

俗语说，知足者常乐。作为基层教师，要懂得满足是获得快
乐的源泉。壁立千仞，无欲则刚。知足就意味着能够坦然地
面对并能真正地珍惜自己现实所拥有的一切，这是一种超然
的心态。世上充满诱惑，欲望越多，烦恼越多，快乐也就越
少。世间没有绝对的公平，重要的是心要知足。每个人拥有
的财富、经历的生活、所处的环境都不同，但每个人都有值
得让自己快乐与幸福的东西。我们应该对现在的工作知足，
我们是幸运的，是幸福的，我们应该感激社会给我们提供了
这份工作，感谢社会为我们创造了学习进步和实现人生价值
的机会和条件。人必须要有抱负、有理想、有愿望，有生活
的目标，但也要知足知止。为生活而工作很痛苦，为工作而
生活很快乐，快乐并不是拥有的多，而是计较的少。

“生活是一面镜子，你对着它笑，它也对着你笑;你对着它哭，
它也对着你哭”，在这个物欲横流的世界里，一个人，只有
怀揣一颗感恩的心，才会体味到生活的幸福与乐趣，学会感
恩也就是学会了生活。怀有一颗感恩的心，你才会得到他人
的尊敬和信任，才能帮你在逆境中寻求希望，在悲观中寻求
快乐。只有懂得感恩的人，才会在未来的学习和生活中不断
地得到他人的帮助和资助，让自己顺利渡过每一个难关，帮
助自己实现心中的理想，成就自己的事业!

人间万物皆有感恩之心。落叶在空中盘旋谱写着一曲感人的
乐章，那是落叶对滋养它的大树的感恩，白云在蔚蓝的天空
中飘荡，描绘着一幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天



的感恩。有人说感恩是鞋穿上它我们才能在人生的道路上健
步如飞。而我觉得感恩更像是生命中那一朵朵不谢的花。因
为感恩，所以我们的生命变得五彩斑斓。今天学习感恩教育。
学习后我感慨万千。听着《感恩的心》这首歌心中总会有一
种无言的感动，总有一种感恩的心弥漫在自己的心头。是的，
人生一世不能不有一种感恩的心。在这个世界上谁都需要有
一种感恩的心，随时需要一颗感恩的心。伟大的诗人泰戈尔
有这样一段名言，花的事业是甜蜜的果的事业是珍贵的。而
我们教师做的是叶的事业，每个教师都象是一片绿叶，在党
的阳光下进行光合作用孕育着花，孕育着果孕育着神州大地
的万千桃李。让我们怀揣着一颗感恩的心，让家长们放心地
把孩子交给我们吧，我要把我的爱我的智慧我的整个生命全
部都献给教育事业。这个世界上让自己感激的事情还有很多
很多。有人说一个人只有怀揣一颗感恩的心，才会体味到生
活的幸福与乐趣，学会感恩也就是学会了生活。这句话让自
己感觉说得很对。人的一生走过来有太多需要感谢的人和事。
我应该对生活抱着一颗感恩之心，虽然自己的生活没有别人
过得精彩，虽然自己的人生没有别人走的幸福，但我依然应
该感恩我周围的一切，感恩我所遇到的一切。我要让自己在
自己的感恩中让那人间的温暖和快乐充实在自己的心间，让
自己体会到生活原来是那么的美好值得自己去珍惜和拥有。
引用一句《感恩的心》歌中的话就是感恩的心，感谢命运花
开花落，我一样会珍惜在尊师重教的今天，党和人民政府对
人民教师关怀备至称教师为人类灵魂的工程师，教师在社会
上也受到人们的尊重得到各种荣誉。。。为了表彰优秀教师
和优秀教育者的功绩，提高教师的社会地位鼓励教师终身从
事社会主义基础教育事业，给教师发放岗位补贴和课时工资，
让每位教师感到政府对教师的人文关怀。感受到自己身负的
重任。让我们把更多的精力投入到教育教学中。每当看到一
批批学生升入高等学府，我们心理那份成就感和自豪感就油
然而生。我感到最满足的是选择了教师这个职业。也由衷地
感谢党和政府给予我们一份神圣事业受到社会的尊重。一直
以来我深深地感谢家长的信任和支持，我清楚的知道孩子是
家长的心灵寄托生命的延续希望之光。而今天家长又把孩子



送给我们教，这也就是把希望交给了我们，把孩子的成长与
未来托付给了我们，把自己的信任寄托给了我们。家长的关
心、支持与信任就是我们的巨大动力。所以我们不敢也不会
懈怠只会信心百倍地努力工作把您的孩子当成祖国的花朵用
心血去浇灌、去呵护，把您的孩子培养教育得更加优秀，不
负您对我们的希望和重托。愿我们的付出能使您们更加满意、
放心。

常怀感恩，才能体会生活的美好;常怀宽容，才能保持良好心
态;学会知足，才不会无谓的争名夺利;有所追求，才能获取
不竭的动力。总之，作为基层教师应常怀感激之情，常怀宽
容之心，常思贪欲之害，常修为政之德，常葆进取之心，真
正做到守得住清贫，耐得住寂寞，抗得住诱惑，管得住小节，
用实际行动去践行的教育工作者。

感恩教师心得体会篇四

感恩”一词在现代汉语词典里解释为“对别人所给的帮助表
示感激”，感恩是人类生活的重要情感行为，这种情感和行
为包含着尊敬师长、关爱他人、回报祖国、珍爱生命、追求
和谐等伦理价值。一颗颗感恩的心，组合成社会的良心、善
心与爱心。加强感恩教育，就是要加强和改进学生思想政治
教育，为社会培养出健康和高尚的人。

感恩教育是培养传承中华民族优秀道德传统的基本要求。感
恩是中华民族的传统美德，中国历来就有“滴水之恩，当涌
泉相报”、“投之以桃，报之以李”的感恩思想，鲁迅先生
则要求人民要“感谢命运，感谢人民，感谢思想，感谢一切
我要感谢的人”。加强感恩教育就是要培养健康的学生，让
他们继承中华民族的优良传统，做品德高尚的人。

感恩教育是培养健康心理的基本要求。感恩之心是一个人幸
福的源泉，一个心存感激的人，往往就是最快乐的人。在感
恩的氛围中，人们面对很多事情都可以平心静气;在感恩的环



境里，人们可以认真、务实地从最细小的事情从容做起;在感
恩的空气中，人们自发地真正做到严于律已宽以待人;在感恩
的气氛中，我们将不会感到自己的孤独……加强感恩教育就
是要培养学生，让他们拥有一颗阳光的心灵、积极乐观的人
生态度，感恩社会、感恩父母、感恩老师和同学，从而与人
与社会和谐相处。

首先，要循循善诱，引导大学生学会感知他人对自己的帮助。
巴尔扎克说:“骄傲的人，很少感恩，因为他永远不会认为自
己已得到他应得的一切”。处于成长阶段的大学生，尤其是
部分独生子女身上存在的自我中心意识，使他们很容易形
成“成皆由我，败皆由人”的思维习惯，总是过高地估计自
己的努力，而看不到别人的付出。因此，要有意识地逐步引
导大学生用辩证的方法多角度地分析问题，在看到自己努力
的同时，也要看到他人对自己的帮助，养成谦虚进取的心态，
由此知道感恩、学会感恩。

其次，要培养大学生的权责意识。如卢梭所言“当舒适地享
受一旦成为习惯，便使人几乎感觉不到乐趣”。当外来的帮
助和关怀成为习惯时，人便容易变得漠然。在日常生活中，
师长们更多的只是履行了自己的“责”，而没有意识到自己
在师生关系、长幼关系中理应享有的“权”，亦即忽略了孩
子的责任和义务。由此，孩子因没有付出的体验，久而久之，
老师、父母的付出在孩子眼里就会变得理所当然了。长此以
往，又何谈对师长的体谅和感恩呢?因此，要培养孩子正确的
权责观。师长在付出努力的同时，要有意识地让大学生看到
和感觉到，让他们理解师长的艰辛与付出，进而要求他们也
要尽相应的责任和义务，逐步让他们在享受拥有的同时懂得
回报，养成感恩的心态和习惯。

加强和改进大学生感恩教育，提高实效性。要使感恩意识成
为大学生的一种思维习惯，成为他们的品德中的组成部分，
无疑是要经过长时间的引导和熏陶，找到正确的学校途径。



感恩教育心得体会，要充分发挥政治理论课的主渠道、主阵
地、主课堂作用。思想政治理论课是大学生的必修课，是帮
助大学生树立正确的世界观、人生观、价值观的重要途径，
体现了社会主义大学的本质要求。在课堂教学中，既要发挥
教师的主导作用，又要发挥学生的主体作用，用身边的实例
教育学生，要触及学生的灵魂。要防止感恩教育平淡化、平
凡化以及过分理论化，收不到实际效果。

其次，要充分发挥教师的言传身教作用。俄国著名教育家乌
申斯基说过，“教师的人格，就是教育工作的一切。”思想
政治教育尤其如此。教师的模范榜样作用早已为人们所共识，
要引导大学生学会感恩，教师本身就必须是一个懂得感恩的
人。感恩教育心得体会，感谢学生的配合和帮忙、感谢父母
的养育之恩、感谢邻里的互助和照顾……学生从老师日常生
活的点滴言行中，最能够学会知恩和感恩。

感恩教师心得体会篇五

感恩老师“学春蚕吐丝丝丝不断,做蜡烛照路路路通明.”这
其中包含着多少的汗水与泪水,也许老师那丝丝白发,斑斑皱
纹是最好的见证，分享心得体会550字范文。下面是本站小编
为大家收集整理的感恩教师心得体会550字范文，欢迎大家阅
读。

受人滴水之恩，当以涌泉相报——题记

“感恩的心，感谢有你，让我有勇气做我自己。”每当听到
这首歌我的心就澎湃起伏。其实，人要拥有一颗感恩的心，
学会接纳别人，也要学会认识自己。

这是一段真实的故事，着名美国总统罗斯福有一次家里失窃，
被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯
福却在回信写道：亲爱的朋友，谢谢你写信来安慰我，我很



好，感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤
害我;第二，贼偷去了我部分东西，而不是全部;第三，最值
得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。对任何一个人来说，
失窃绝对不是什么好事，而罗斯福却找出感恩的三条理由。

其实，感恩是种处事哲学，是生活中的大智慧。面对失窃这
件不幸是事情，而罗斯福却依旧抱着感恩之心，人生因此而
感到快乐。

听过这样一个故事，一个生活贫困的小男孩为积攒学费，挨
家推销商品，并不顺利，他饥寒交迫时，敲开一扇门，希望
主人给他一杯水，开门的年轻女子递给他一杯热腾腾的浓牛
奶，男孩从此对人生重新鼓起了勇气，许多年后，他成了一
位着名大夫。一天，一位病重妇女，被转到这位大夫治疗。
无意间，这位大夫发现那位妇女正是多年前给他那杯热牛奶
的年轻妇女，他决定要好好报答她，一直为昂贵手术费发愁
的那位妇女去办出院手续时，只见手术费单上看见了这九个
字，手术费：一杯热腾腾的浓牛奶。

感恩，其实不一定要感谢大恩大德，“感恩”可以是一种生
活态度，一种善于发现美并欣赏美的道德情操。

感恩，是一个无人不知无人不晓的话题，却又很少有人做的
到位。

从父母到老师，从高级动物的人，到野性十足的动物……在
这个世界上有很多人要感恩，那么，来听一个童话故事吧：

一只母狼刚生完小狼，它的丈夫被一个猎人杀死了，猎人把
公狼的皮剥了下来，穿着它来到母狼身边，为的是要剥下母
狼的皮。后来，他和母狼把小狼养大了，一天母狼来到他的
身边驱赶他走，猎人这才明白母狼早已知道他是人，因为母
狼和他生活了很长时间而不想吃他，他含泪把那公狼皮还给
了母狼后便走了。



听了这个故事，感恩这一字眼在我心中油然而生，在一个个
字符中，感恩让你清醒。

你有没有想过给母亲洗一次脚，为父亲捶一次背，你有没有
体会他们的感受，他们为了你可以赴汤蹈火，如果你生病了，
他们会想：如果可以，生病的是我们该多好啊!可是世界上没
有如果，要是真有如果，那么还需要感恩吗?不需要，所以世
界上没有如果，但感恩不可或缺。因为感恩所以有爱，因为
有爱所以感恩。

在日常生活中，上完了一天的学，你有没有对老师说一声再
见，或是谢谢;在一个同学把一道题的思路告诉你时，你有没
有说一声谢谢。在《优秀是教出来的》一文中写了很多感人
的小故事，在《论语》中的“老者安之”这几个字可以说明，
感恩在古代也很盛行。

让我们一起用感恩来迎接未来的朝阳吧。

不知是哪个花开的时刻,悄悄地,悄悄地,我们--二十一世纪的
接班人就来到了世上,慢慢地,慢慢地到了上学的年龄,便缠着
爸爸要去上学.我们永远忘不了那人生的第一次,是多么地高
兴、快乐.原来是老师和蔼的微笑,温和的话语就像快活的音
符一样奏出美妙的乐章,让我们如痴如醉.

就这样,老师在我们心里播下了快乐的火种,校园里时时响着
我们清脆、明亮的声音.那是怎样的一种幸福啊!于是,我们感
受到的一切欢乐因老师的爱而起.老师把所有的希冀寄托在我
们身上.正是这样,苦心培育我们的老师在这爱的路上艰难跋
涉,教我们如何做人,怎样处事.当我们感受到知识的魅力时,
他们在叮咛：同学们,别忘了奋进呀;当我们在学习上失败时,
他们在鼓励：成功是从这里起步的;当我们悲伤时,他们在安
慰：同学们振作起来呀!多少个难忘的日子呀!是您--光荣的
人民教师,让我们学会如何面对困难,如何感受生活,如何珍惜
幸福,如何自我发展.您不仅带着我们在知识的海洋里遨游,更



重要的是教会了我们要学着去感恩别人.这其中的点点滴滴,
一个个动人的情景把我们的生活点缀得精彩美丽,也把我们的
记忆巩固得刻骨铭心.

虽然我们只是一轮初升的太阳,我们也要学着释放温暖,更要
怀着对老师感恩的心去思考、行动,毕竟老师为我们付出的太
多太多.在这样的时刻,我代表全体同学,向我们尊敬的老师说
一声：老师,您辛苦了.

亲爱的老师,因为有了您,我们的世界才会变得如此美丽,混沌
之中,才有了指路的明灯,迷茫的夜空,才有了永恒的北斗.您
肩负着神圣的使命,您肩负着祖国的未来,您肩负着民族的昌
盛,您肩负着历史的重任,就这样,一代又一代的少年在您的抚
爱下健康成长,在您的关注下奔赴远大的前程.

因为有了您,就有了一个特别的节日--教师节.从此,全社会就
多了一份对您深深的敬意与关注,我们看到和感受到了您的伟
大和平凡.您的伟大在于创造世界,播种未来,您是点燃我们理
想之火的人,是保证民族未来优良素质的人;您的平凡在于除
了奉献别无所求,无怨无悔,心无旁鹜.您从不在乎所失所得,
因为您深深懂得自己在付出什么,在收获什么,这是任何数字
都无法计算的生命价值和幸福成果.“捧着一颗心来,不带半
根草去”这正是我们的老师心境的真实写照.

这时,我真想大声对同学们说：当我们拥抱成功,享受喜悦时,
别忘了我们老师都付出了自己的青春和汗水,我们没有理由不
去感恩老师.

同学们，从小到大，你们感恩过没有?母亲，父亲，老师……
他们将多少爱灌溉在我们的身上?而我们从来都没有过感恩。
我们从没有感谢过他们，让我们向他们说一声：“谢谢!”

同学们，在你们此时开开心心的在教室上课时，你们是否想
过这些是谁给你们带来的?你们也许是自己考上的，也许是找



关系进来的，但你们是否想过：没有母亲你们怎么出现在这
个世界?没有父亲，你们那儿来的钱上学，你们那儿来的零花
钱?这些钱是怎么来的?这是我们父亲辛辛苦苦赚来的呀!你们
感谢过他们么，同学们不要再浪费式的花钱啦，你们应该体
谅一下你们的父亲呀。同学们，现在我们是初中生，让我们
一起拼搏考上好的大学来报的父母吧!你们不要没有信心，只
要努力，我们人人都可以考上好大学!只要每天对自己说一声：
“好好学习是为了报答父母，努力，加油。”你们可以做到。
”

同学们，你们是否说过：“妈妈我爱您，爸爸我爱您!”没有
的话对你们的父母说一声：“妈妈我爱您，爸爸我爱您!”不
要害羞，只要你们爱自己的父母，你们一定可以说出口!你们
是否顶撞过自己的父母?如果有，回去对父母说一声：“爸爸
妈妈，对不起”并说一声：“妈妈我爱您，爸爸我爱您!”去
把你们可以做到，不要害羞去吧。

祝你们将来考上理想的大学!

感恩,它虽说是一个动词,一个很微笑的动作,其实,真正做到
感恩的人却少之甚少.

我真感谢老天,让我投生在父母的膝下,如没有父母最博大,最
无私的爱,倾具所有的真爱,所有的情感来灌注,丝毫不顾及自
己的劳苦和艰辛,起早摸黑的养育,我岂能写出今天这番感恩
的叙述.

感恩是一种方式,感恩更是一种境界.只有学会感恩,才能得到
别人的尊敬与爱戴. 感恩老师“学春蚕吐丝丝丝不断,做蜡烛
照路路路通明.”千百年来,多少人把教师比作春蚕,蜡烛,在
她的呕心沥血、无私奉献中,又有多少祖国的花朵成为九州华
夏的栋梁之材!谁又能知道,这其中包含着多少的汗水与泪水,
也许老师那丝丝白发,斑斑皱纹是最好的见证.


