
中班篮球亲子游戏教案(汇总10篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么我们该如何写一篇较
为完美的教案呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅供参
考，希望能够帮助到大家。

中班篮球亲子游戏教案篇一

1、利用废旧的瓷砖作画，增进幼儿与母亲之间的情感交流。

2、培养幼儿的表达与表现美的能力。

油画棒、瓷砖、抹布等

1、准备一块瓷砖或地砖。清洗干净，保持干燥。

2、活动中由家长和孩子共同使用油画棒，完成一幅瓷砖画。

活动2：变废为宝

活动目标：

1、利用各种回收物，进行手工制作，使幼儿理解变废为宝的
意义。

2、培养幼儿的动手能力。

活动准备：回收物，各种纸剪刀、胶水、双面胶等

活动过程：

一、在成人的.指导下幼儿利用回收物完成一项作品。



二、纸袋机器人活动准备：各种纸袋，彩纸，剪刀、胶水、
双面胶等活动过程：

1、准备各种包装袋一个（可以是纸袋、纸盒等）

2、用纸条制作机器人的手。

3、贴在纸袋上，完成。悬挂在家中，美化环境。

活动3：种子小镜框（父亲的礼物）

活动目标：

1、感谢父亲的养育之恩。增进父子、父女之间的情感。

2、动手为父亲做礼物，培养幼儿的动手能力。

活动准备：各种种子（小米、赤豆、黄豆、绿豆等），双面
胶、孩子与父亲的照片。

活动过程：

1、收集照片

2、制作“种子镜框”，将纸剪成爱心状，在爱心的周围贴上
各种种子。

3、把爸爸的照片贴在爱心的中间，并送给父亲。

活动4：小小蛋壳画

活动目标：

1、使用蛋壳作画，使幼儿知道小小的蛋壳也是有用的。



2、进一步增强孩子的环保意识。

活动准备：鸭蛋、蜡笔、彩泥

活动过程：

1、鸭蛋中的蛋清和蛋黄清出，用水冲洗干净，并晾干。

2、在蛋壳上画出孩子想画的内容。

3、用彩泥作为底座，固定站立，成为家中美丽的小摆设。

中班篮球亲子游戏教案篇二

大地春回、万物复苏，鲜花也都竞相绽放。告别了冬天的萧
瑟和冷清，大泊中心幼儿园小班级的孩子将和老师一起到户
外去享受温暖的阳光、沐浴和煦的春风，一年一度的`春游活
动即将拉开帷幕!春游不仅开阔了孩子们的视野，增长了知识，
更增进了师子间的情感。传统文化和大自然的熏陶，启迪孩
子用一颗真挚的童心，去探索美好的世界。

1、时间：

xxxx年3月31日

2、活动地点安排：

东方明珠小公园

3、春游活动跟班教师安排

每班必须要两位教师，班主任负责带队组织活动。(组织幼儿
游戏、幼儿安全、队伍的排列、清点人数、活动小结等等)。
保育老师负责协助(幼儿安全、队伍的排列、观察体弱幼儿)。



年级组长负责后勤(卫生纸、药品拿放、垃圾袋等)。

(一)安全教育：

1、排队行走安全：

一切行动听从老师指挥，紧跟队伍不掉队，在队伍中行走不
喧哗，不拥挤，不吃东西。

2、游玩安全：

(1)不钻草丛、树丛，不做危险游戏;

(2)在老师视线范围内活动，不得随意离开，有事离队要老师
陪伴而行。

(二)文明教育：

1、在参观途中要注意交通文明，不乱穿人群。

2、在游玩过程中要注意卫生文明：不乱丢废弃物，扔在自己
带的塑料袋里，离开休息地，要搞好卫生。

3、在游玩过程中要注意语言文明：不讲脏话，不大声喧哗;

4、在游玩过程中要注意行为文明：不追跑打闹、不损坏公共
财物，在游玩过程中做到文明、安全。

(三)互助教育：

幼儿间要团结互助，主动帮助有困难的伙伴。

(四)活动流程：

1、8：40集中清点人数。



2、到地点，班主任再一次清点人数。

3、观赏风景-浇灌树苗-放飞风筝-组织游戏-合影留念-集中
清点人数-返回

4、回到教室讨论交流，教师总结活动。

中班篮球亲子游戏教案篇三

《头顶沙包走》

1、培养宝宝平衡能力。

2、鼓励宝宝勇敢地参与集体游戏。

沙包每人一个。

1、导入：教师头顶沙包做各种有趣的动作引起幼儿的兴趣。

2、请幼儿将校沙包定在头顶上，两支胳膊伸平，从教师的`
一锻走向另一端。

3、鼓励幼儿勇敢地进行游戏，指导家长对幼儿积极的肯定。

中班篮球亲子游戏教案篇四

通过半日家长开放日活动，让家长了解幼儿在园的学习生活
情况，增进家园互动，达到家园共育。

20xx年11月9日

1、通过活动让家长了解幼儿在园的一日学习生活情况。

2、加强家园联系，增进家长与老师的沟通，更好地了解幼儿



的情况。

3、通过亲子游戏活动，提供一个增进幼儿与家长之间感情的
机会。

1、1：50——2：20整理被褥、小便、喝水、吃水果

2、2：20—2：50教育活动（第一步，家园互动《星星的心》
第二部手指操《手指变变变》作为一条引线，把所学内容向
家长进行展示。第三部诗词、国学儿歌）

3、2：50—3：10幼儿自由活动（班主任组织家长进行简短家
长会）

4、3：10—3：40亲子游戏：快乐贴贴贴准备：绳子一条，贴
画若干，计时器一个玩法：孩子与家长一组，两组便可开始
游戏。两名家长分别背靠背被一条绳子套住，两个幼儿分别
站在家长对面的一条线后，游戏开始，每组家长使劲往自己
孩子那一边靠拢，当一方家长靠近自己孩子的线上时，孩子
为家长脸上贴上贴画，在规定时间内，哪位家长脸上的'贴画
多，就为最后获胜者。

规则：

1、当家长脚踩到线时，宝宝才可以贴。

2、贴画只能贴在脸上。

3、小朋友不能超出线外。

中班篮球亲子游戏教案篇五

孩子们心中都有一个梦，梦想自己能成为一位小公主，优美
地舞蹈着；梦想自己变成了蜘蛛侠，勇敢战胜邪恶等，为了



满足幼儿内心对理想的憧憬，激发幼儿爱生活的情感，我们
组织孩子与家长一起举行亲子活动--假面舞会，丰富我们的
生活，激发幼儿畅想未来的美好愿望！

多媒体

1.喜欢自己扮演的角色，并知道自己扮演的角色名。

2.感受舞会轻松、愉快的氛围，能主动、友好地寻求舞伴进
行舞蹈。

3.以家庭为单位进行"猜猜我是谁"的互动游戏，发展思维及
观察能力。

各家庭自备自己喜欢人物的衣服及装饰品（如公主服、超人
服等）、面具、音乐、环境布置、小礼品。

一、随着轻快的音乐入场

二、主持人开场白

1.介绍热闹的场面，我们所看到的人物角色。

2.各家庭派代表对自己所扮演的人物或组合进行介绍。

三、点燃开场舞

教师播放音乐，大家欢乐舞蹈。

四、趣味游戏环节

猜猜我是谁：请个别组家庭上台，下面的家庭说出他们扮演
的角色名并猜出他们的真是身份，猜中的可得到小奖品。

五、欢乐假面舞会



可以任意寻求舞伴，大家一起来跳舞。

六、结束舞会

中班篮球亲子游戏教案篇六

举办亲子活动，不仅能促进家园合作，还能增进亲子之间的
感情，对促进幼儿园教育具有重要作用。

一、活动时间：xxx

二、活动地点：xxx

幼儿园大操场、各班教室

三、参加人员：

全园师生及孩子家长

四、活动目标：

1、通过好玩的亲子活动，体验活动所带来的乐趣，增进孩子
与家人之间的情感。

2、促进家长与幼儿园、家长与孩子、家长与家长之间的沟通
与交流。

3、促进孩子与父母或同伴共同克服困难取得胜利的精神，培
养孩子的团队合作精神。

4、培养孩子参加各种活动的兴趣，能体验到亲子活动的魅力。

五、活动准备：



1、通知家长来园参加亲子活动。

2、准备活动需要的材料。

3、布置活动场地，准备奖品。

六、具体活动安排：

1、准备活动：《放相亲相爱一家人》歌曲，各班到指定区域
坐好。

2、园长致欢迎词，各位领导讲话。

3、支持人强调活动注意事项：

(1)、请家长在活动中看好自己的孩子，以免其受到意外伤
害;

(2)、在活动过程中务必遵守各项活动规则;

(3)、在活动中注意秩序，切勿拥挤;

(4)、参加活动的'小朋友都有奖品

4、活动顺序:

(1)、小班(小一、小二)孩子和家长共同表演体操;

(2)、中班(中一、中二)孩子和家长共同表演体操;

(3)、大班(大一、大二)孩子和家长共同表演体操;

(4)、各班孩子和家长在带班老师的带领下，有秩序的回到教
室开展手工制作活动。



(5)各班发放活动纪念品。

5、活动结束，请家长各自带孩子回家。

中班篮球亲子游戏教案篇七

方案是一项基于分阶段治理政策的工作计划，通常涉及跨大
都市运营。为给中班孩子们更多生活体验，作为老师我们需
要定期策划活动方案，多多举办教育活动互动。你是否在找
正准备撰写“幼儿园中班亲子活动方案”，下面小编收集了
相关的素材，供大家写文参考！

一、 设计思路：

1、 通过与同伴、老师和家长的共同庆新年活动，体验亲情、
友情和师生情。

2、 感受过新年的快乐氛围。

3、 知道新年是我们的传统佳节，过了一年我们又长大了一
岁，体验成长的快乐。

二、 活动准备：

班级ppt 图片展示，单人影像，心愿卡片

三、 活动内容：

活动一：夸夸小朋友

1、提问引出活动主题：

教师：小朋友们，你们知道，明天是什么节日吗?



幼儿：元旦。

教师：对了，明天就是元旦，代表着新一年的开始。

下面我们一起来朗诵《新年小诗》迎接新一天的开始，好吗。
幼儿：好。

2、教师与幼儿一起朗诵《新年小诗》:

雪花一片一片轻飞，学问一点一点积累，

亲爱的爸爸妈妈，我不再让你们陪我睡。

光阴一天一天不回，小树一棵一棵成倍，

亲爱的爸爸妈妈，我是你们最大的安慰。

钟声一遍一遍敲锤，新年一步一步靠内，

亲爱的爸爸妈妈，我会把明天变得更美。

4、 夸夸小朋友：

教师：我们大三班的小朋友在这一年里确实进步了很多，

思维能力活跃的小朋友有：

语言表达活跃的小朋友有：

勤劳能干的小朋友有：

身体协调能力强的小朋友有：

礼貌谦逊的小朋友有：



活动二：红红火火才艺秀

教师：小朋友们，你们真的很棒，让我们一起朗诵诗歌，吟
唱古文，展示优美的舞姿献给我们的家人吧。

幼儿展示一学期所学到的知识：

儿歌：

古诗：

舞蹈：兔子舞(邀请家长一起参与)

活动三：夸夸自己温馨的家

教师：各位妈妈们，孩子们展示的才艺，棒不棒。

家长：很棒。

教师：小朋友们，妈妈都在称赞你们，来，给自己鼓鼓
掌。(幼儿鼓掌)

教师：小朋友们，刚刚老师夸了夸你们，现在请你也来夸夸
自己的妈妈，并且介绍一下自己带来的食物。

幼儿夸夸妈妈：我的妈妈········

教师：天天小朋友的妈妈真的很棒，天天妈妈您觉得天天这
一年在家里有什么样的进步呢!(家长来夸夸自己的孩子)

活动四：猜猜我有多爱你

教师：亲爱的家长们，孩子们每一天的进步，是我们的共同
心愿，我们不仅希望他们能够学到新知识，还希望他们学会
坚持、忍耐、勤劳、刻苦，做一个有用的人。下面我们一起



欣赏一段视频，看看孩子们幼儿园内的生活。

在看视频的过程中，小朋友拿出自己和老师一起制作的卡片
给妈妈一个惊喜。 送卡片的时候指导幼儿对妈妈说：“我爱
你”

活动五：唯品会

教师：孩子们，我们的妈妈辛苦了，今天还带给我们美味的
食物，我们一起来品尝吧，在品尝的过程中，请你们拿出手
中的一票投给你们喜欢的食物吧。

活动结束后，当场颁发“最佳创意奖” “最佳美味奖””最
佳美观奖”

活动六：小结活动

教师：今天我们幼儿园里的老师们也动手包起了馄饨，最后
我们听着轻快的音乐

一起进餐吧。

在活动的过程中指导幼儿让座并且喂家长吃馄饨。

活动宗旨：通过开展亲子同乐活动，让幼儿与家长一起体验
运动快乐，加强家长与孩子之间的情感交流。激发幼儿参加
体育活动的兴趣，在活动中增强其团结协作、遵守规则的意
识，提高幼儿的身体素质。培养幼儿初步的团队和竞争意识，
体现团结协作的竞赛风格。

活动主题：“快乐运动我做主”

活动口号：一二三四五，我的运动我做主;一二三四五六七，
团结合作争第一。



活动时间：20__年11月30日下午2：30—4：00

活动准备：1.通知家长 2.场地布置 3.各项活动的游戏材料

活动过程：

一、运动员入场。

全体幼儿集队，各班运动员持班牌按班级顺序在《运动员进
行曲》中排成两路纵队依次入场。

二、主持人致开幕词。

三、热身：集体喊“快乐运动我做主”口号;律动《加油歌》。

四、主持人宣读裁判员名单和比赛规则。

五、活动开始。

幼儿单项比赛活动：

1.活动名称： 矮人走

活动目标：锻炼幼儿腿部的力量，培养幼儿的耐力。

活动规则：幼儿学矮人向前，到终点先返回者为胜。

2.活动名称：夹球侧行

活动目标：培养幼儿的合作意识，增强幼儿竞争意识。

活动准备：皮球、接力棒

活动规则：两名幼儿背靠背将球夹在身体中间，向前侧行至
终点后回头至起点将接力棒交给下一位幼儿继续比赛，先结



束者胜。

3.活动名称：顶包拾球

活动目标：增强幼儿的平衡能力，增进彼此感情。

活动准备：沙包、球

活动规则：幼儿头顶沙包从起点按规定地线路拾起球回到终
点。将沙袋交给第二个幼儿继续比赛，最先结束的班级为胜。

4.活动名称：运球走

活动目标：培养幼儿的规则意识。

活动规则：幼儿边拍球边向前走，先到终点并返回者胜。

5.活动名称：接力赛跑

活动目标：提高幼儿快速跑的能力，增强合作意识。

活动准备：接力棒

活动规则: 幼儿手握接力棒，快速跑至终点后返回，将接力
棒交至下一个幼儿继续比赛，最先结束的小组为胜。

亲子活动名称：

1. 过河

材料：塑料板18个

父(母)子同时依次向前各跳至一塑料板上，然后将后面一只
塑料板放至前面，如此依次进行至终点，先到者为胜。



2.全身总动员

材料：皮球

最后谁夹的球多谁就赢。

3.抢椅子

材料：若干椅子、大鼓

爸爸或妈妈抱着宝宝抢椅子，请大家遵守游戏规则，在鼓声
停下后再找椅子坐下来，注意安全。

4.活动名称：抓尾巴

材料：12个尾巴

家长驮着孩子，孩子腰间系着尾巴，孩子在家长的走动下去
抓其他家庭孩子的尾巴，未被抓到尾巴的一组为胜。

5.坐花轿(全家三人)

材料：接力棒6根

父母两人手臂交叉，孩子手拿接力棒坐在中间，开始起跑前
行，将接力棒交到下一组孩子的手上进行接力比赛，先结束
者为胜。

六、结束活动。

收拾与整理。活动在《运动员进行曲》的歌声中结束。

1、袋鼠跳跳乐

目的：训练幼儿跳的动作。



准备：彩筒四个。

玩法：每组分一个幼儿和一位家长进行，分为八组，排成对
面接力赛方式比赛，最先完成的那组为胜出组。

规则：1、进行比赛的幼儿未跳到对面伙伴处，不得将彩筒放
下，一定要到达指定地点方可将彩筒交由另一幼儿继续比赛。

2、在比赛过程中，家长帮助孩子站入彩筒必须在端线后面。
家长不得帮助幼儿从筒中跳出。

参加幼儿：

相哲瀚 张子函 石珩一

2、二人三足跑

目标： 学习两人相互配合用三条腿跑，增进亲子情感的交流。

准备：每人一根长带子，玩具4个。

玩法： 在场地两端各画一条起跑线，(每班两队，10名家长
和10名孩子为一队)面对面站在起跑线上，家长用一根长带子
将自己和孩子相邻的一条腿绑在一起，听到口令后，家长和
孩子一起出发，到对面将玩具交给另一队幼儿后，排到队尾，
拿到玩具者继续游戏。以先完成任务者为胜。

规 则：必须在起跑线后把脚绑好，不准抢跑。若中途带子散
开，应在原地绑好后再继续跑。

参加幼儿：

3、跳羊角球

目标：



1、骑在羊角球上跳动，发展幼儿的平衡性和控制力。

2、培养孩子不怕困难，勇于尝试的意志品质。

准备：羊角球5个

玩法：每班派10名幼儿及其家长参加比赛，家长一队，幼儿
一队，排成面对面接力赛方式比赛，最先完成的那组为胜。

规则：由幼儿坐在羊角球上，双手抓紧羊角，从起点出发到
终点，将羊角球传给家长，家长也以同样的方式返回，递给
下一个幼儿，游戏继续进行!

参加幼儿：

徐楠茜 程诗涵 陶柯滢 周子杰 史成杰 相哲瀚 杨昊文 段政
宇

施淑文 王志毅

4、亲子游戏：踩气球

游戏目的：训练幼儿的反应能力，能及时躲避及适时进攻的
意识。

游戏准备：气球若干，手帕。

游戏规则：

家长负责吹好气球，用手帕将气球系在脚上，宝宝和家长同
时参与游戏。哨音响后，在规定的范围内，每人都要保护好
自己的气球去踩他人脚上的球。

参加幼儿：



吴镒冉 姜

证棋 吴昀哲 张子函 商艺馨 陈孜凡 朱立铖 陈若莹

梅鸿宇 周子涵

5、拍皮球展示：

参加幼儿：

赵之瑜 张一凡 冯俊杰 杨济沄 梅源张 孙 睿 章硕睿

李姝含 王家睿 李岱霖

一、活动时间：20__年3月28日上午10：30

二、活动地点：三道沟中心幼儿园中班教室

三、活动对象：中班家长、教师、幼儿

四、指导思想：

目前,在家庭教育中，往往被爸爸妈妈所忽视。这对密切亲子
关系和促进孩子身心健康发展是极大的损失。为了帮助家长
进一步学习亲子游戏的方式、方法，我园决定开展亲子运动
会，请家长到幼儿园来进行集体的亲子活动，从而使家长对
亲子活动目的、准备、过程，如何引导活动有了更详尽的了
解。家长通过观察、亲身体验，感受如何引导孩子参与亲子
活动。

五、活动主题：有趣的亲子活动

六、活动目标：

1、 通过和家长的一起游戏，增进幼儿与家人之间的情感。



2、 加强家园联系，增加教育的透明度，促进孩子的全面发
展。

3、 体验活动带来的快乐。

七、活动准备：

1、通知爸、妈来园参加亲子活动。

2、准备游戏需要的材料。

3、布置活动场地。

4、奖品。

八、具体活动方案：

活动1;默契大考验

活动目的标;培养幼儿与父母之间的默契，增进他们的感情。
材料准备：纸卡

游戏玩法;将幼儿和家长分组，一个幼儿和自己的家长为一组。
两组同时进行比赛。准备10张纸卡，纸卡上写字(小动物，动
画片人物，水果、词语)出示纸卡后家长表演，幼儿猜，不会
的喊过。(每组的时间都不能超过3分钟)看哪组答对的多，那
组就获胜。

活动2：踩气球

活动目标;让幼儿体验与爸爸妈妈在一起玩的快乐。

游戏准备：气球若干

游戏玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，老师给每



个家庭发4个气球和2根细绳，请家长将气球吹大绑在自己的
两只脚腕，身背幼儿。四个家庭为一组比赛听到老师的口令
游戏开始，家长就背着宝宝踩其他家庭的气球，气球被踩爆
即被淘汰，每组有一个家庭获胜，最后再让每组的获胜者再
比一次，最后选出一名获胜者。

活动3：喊数抱团

游戏玩法：家长与幼儿围成一个大圈，按照顺时针的方向转
动。当老师说到某一个数字宝宝的时候例如3，家长带着宝宝
与最近的家长或宝宝抱在一起，依次类推。最后经过数数检
验其正确。不正确的淘汰。最后选出两个家庭为获胜家庭。

中班篮球亲子游戏教案篇八

通过开展圣诞亲子同乐活动，让幼儿与家长一起体验庆圣诞
迎新年的快乐，加强家长与子女之间的情感交流，增加老师
与家长之间的沟通机会。培养幼儿参加体育运动的兴趣，亲
身体验体育活动的魅力。

：中班活动室

1、在《铃儿响叮当》的音乐声中，幼儿家长入场坐到摆放好
的座位上。

2、全体幼儿表演《十个小矮人》入场，并和老师一起装饰圣
诞树。

3、老师致简单开场白：

（1）、亲子游戏：小鸡出壳

培养孩子动作的灵活性、细心和自信心。



：大张的废报纸若干，每张画大鸡蛋，分散放在地上。

：让孩子发令说："预备——起！"父母和孩子赶快拿起报纸，
小心机灵地从蛋中间撕破一个洞，然后将头、肩、躯干和脚
从报纸中钻过，再跨出报纸。发出"叽、叽"声，一只小鸡肉
孵成了。可以接着再撕再钻，要是将报纸撕破了，就算失误。
最后孵出小鸡最多的人为优胜。

（2）、我是小姚明

家长和幼儿面对面站在章程位置。游戏开始后，幼儿将篮子
中的5只沙包分别向家长手中的篓子投去。家长互助接沙包。
最后比一比谁投中篓子的沙包最多为告捷者。

（3）、运球走（每个家庭一大一小）

活动目的：提高幼儿动作的稳定性，培养幼儿细心、沉稳的
性格。

材料准备：乒乓球、乒乓球板和瓶盖

游戏玩法：宝宝和家长分别站在场地的两端。游戏开始，家
长手持乒乓球拍，托球跑到宝宝处将乒乓球放在宝宝的瓶盖
上，宝宝手托瓶盖将球运送到终点。先到达终点者为胜。

（4）、游戏规踩气球：家长脚上挂气球，背上背幼儿，音乐
响，去踩别人气球的同时又要保护好自己的气球不被别人踩，
音乐停，气球没被踩坏的家长和幼儿得奖。

（5）、抢椅子

由六名幼儿和家长为一小组，将比幼儿数目少1的椅子摆成圆
圈，在鼓声中开始围绕圆圈向同一个方向跑步。鼓声停，家
长则抱着幼儿开始抢椅子，未抢到椅子的家庭离开场地，然



后减少椅子继续游戏，最后留在场地的家庭为胜。

中班篮球亲子游戏教案篇九

11月25日(星期日)上午

灌阳县米珠山活动内容：

假日亲子登山

1、活动前发邀请书通知家长做好准备，带好所需的物品等。

2、准备好幼儿家长签到表。秋游时所需的纸巾、药品等等。

3、事先了解路线和周边环境。

4、引导孩子了解相关登山经验、鼓励幼儿大胆参与、挑战自
我。

5、开班会，明确分工。

8：00～8：20全体人员在幼儿园大圆盘集中、签到。

8：25～9：00自驾车到达米珠山村委篮球场。

9：00～9：20由班主任老师讲解活动方案和注意事项。

9：20～9：30登山前热身运动：全体做幼儿早操。

9：30～10：00开展亲子游戏。

10：10～11：00组织亲子登山比赛(到达山顶拍集体照，并发
给幼儿活动纪念品)

11：10～12：00原路返回到米珠山村委篮球场。老师重点鼓



励、表扬游戏活动中不怕累不怕苦，坚持到底的幼儿，并鼓
励其他幼儿学习这种精神，感谢家长参与此次活动。

提醒家长幼儿注意返回途中安全。

12：00以后结束亲子秋游活动，家长可以自由活动，本活动
不含午餐费，家长可自由安排。

友情提示：

1、着装便于爬山，自备水与食品。每位幼儿由家长陪同，幼
儿家长为幼儿准备合适的登山服装和用具。

3、引导孩子提出自己的设想并准备登山用品的能力。携带好
急救用品。以防幼儿突发事情。

4、登山时一定要注意幼儿安全。幼儿在父母的带领下登山。
一定要注意幼儿的安全，防止走失、上山注意山路。

5、登山时尽量鼓励幼儿自己爬，坚持到底。鼓励幼儿不怕困
难，自己登山，家长给予一定的鼓励。教师给予有困难的幼
儿帮助。在山顶给幼儿发纪念品给予鼓励。

6、要听老师安排。在指定的山脚登山。可自由与小伙伴结队，
进行登山。全部家长到达目的地后，跟着本班老师，不要自
已走开了，要统一下山。

7、注意言行文明，爱护公物，不随地乱扔垃圾。

8、如果下雨，改期进行。

中班篮球亲子游戏教案篇十

为了确保工作或事情能有条不紊地开展，通常会被要求事先



制定方案，方案是计划中内容最为复杂的一种。那么大家知
道方案怎么写才规范吗？以下是小编为大家整理的幼儿园中
班亲子活动方案，希望能够帮助到大家。

xx年10月22日上午8：30――10：30

xxxx

xx

中班组全体老师和实习老师、中班全体幼儿及家长。

1、通过秋游活动，让幼儿充分感受集体外出时的兴奋和喜悦。

2、寻找和观察秋天的美景，感受大自然中各种植物的`变化。

3、知道要跟着老师和同伴，不能擅自离开集体。

4、锻炼幼儿坚持到底的意志，吃苦耐劳的精神。

与家长联系，帮助幼儿准备一些零食。并对幼儿进行卫生教
育，不乱扔垃圾，应扔到垃圾袋。幼儿园准备好小礼物，每
位幼儿一份礼物。

一、结合图片谈论自己的家乡

谈话：

1、我们的家乡有什么有名的地方？

2、我们的家乡有哪些好玩的地方？

二、交代游玩的地点及安全要求

三、组织幼儿进行秋游活动――登长城比赛



1、8：00全体人员集中xx下。

2、集中幼儿和家长集体合影留念。

3、比赛开始，比赛路程：从xx到xx。提醒孩子和家长安全第
一，比赛第二，做到自己保护好自己，一切安全第一。

4、在终点站集中，分发奖品，并休息，让幼儿享受自己带来
的美食，并留影。提醒不乱扔垃圾，应扔到垃圾袋。

5、游览老人公园，感受秋天的美，下长城，活动结束。

1、对幼儿进行安全教育，提醒幼儿在活动地点不拥挤，不乱
跑，不离开老师和家长制定的活动范围。

2、携带急救用品，以防幼儿突发事件。

3、家长幼儿鞋子的大小要合脚的运动鞋。

4、幼儿穿秋装园服，白色短袖穿里面。

5、自带适量的零食和饮料，杜绝浪费；并注意公共场所的卫
生工作。

6、家长请带好自己身份证（xx户口身份证）。


