
最新体验低碳生活活动总结(优秀5篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。优秀的总结都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？
以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

体验低碳生活活动总结篇一

为深入推进公共机构节能活动，动员我委干部职工积极参与，
加快我委节能工作的深入开展，按照xx省人民政府机关事务
管理局《关于20xx年全省公共机构节能宣传周活动安排的通
知》的要求，我委紧紧围绕今年“节能有道节俭有德”这个
宣传主题，进行专题安排，认真组织落实，扎实开展了此次
宣传周活动，活动取得了明显成效。现将宣传周活动情况总
结汇报如下：

我委召开全体干部职工会议，宣传了文件精神，要求全体干
部职工围绕全国节能宣传周“节能有道节俭有德”主题，深
入贯彻落实中央、省委、市委关于厉行勤俭节约、反对铺张
浪费的有关要求，认真做好节水、节粮等宣传工作，积极倡
导绿色办公和绿色出行，要将节约精神贯穿到每位干部职工
的实际生活中，为建设美丽家园贡献自己的一份力量。

6月15日“全国低碳日”当天，我委开展能源紧缺体验和绿色
低碳出行活动

1、在本单位张贴了节能宣传画。

2、全体干部职工在无工作需要的情况下减少电量消耗，电脑
处于待机状态，打印机在不工作的情况下关机或处于节能状



态，减少纸张浪费，打印在允许的情况下一律使用双面打印，
校对稿采用作废纸张打印，尽我们最大的力量减少电量消耗
与纸张消耗。

3、动员干部职工绿色出行，家离单位近的步行上下班，家离
单位远的尽量选择自行车上下班或者乘坐公共效能工具，切
实支持节能减排工作。

4、要求全体干部职工提高节水意识，广大干部职工在实际生
活中做到废水再利用，洗衣洗菜水不轻易浪费，洗衣水可用
于冲厕，洗菜水可用于浇水，提高了水的利用率。

5、动员广大干部职工减少使用塑料袋购物，提倡自备购物袋，
同时向身边的亲朋好友宣传，也动员他们少用塑料袋购物，
尽自己最大的努力减少使用塑料袋，用过的塑料袋重复利用，
可作为垃圾袋，在减少使用的同时提高袋子利用率，从根本
上减少塑料袋的使用与浪费。

通过开展这次公共机构节能宣传周活动，进一步提高了我委
广大干部职工节能减排意识，结合实际生活与工作，通过自
身行动切实做到了绿色办公、绿色出行、绿色购物等节能减
排行为，宣传周过后，我们仍会继续将节能减排这一意识与
行动贯穿在今后的工作与生活中，通过自己的行动为建设我
们美丽的家园贡献一份力量。

体验低碳生活活动总结篇二

按照《河南省节约能源条例》和市、区发展改革委等部门
《关于20xx年全市节能宣传月活动安排意见的通知》要求，
卫东区决定今年六月份举办20xx年全区节能宣传月活动，为
了响应卫东区的号召，结合我校临近期末的实际情况，针对
校园师生中存在的问题为教育重点，以师生的日常生活行为
为主线，切实加强全体师生的节能减排教育活动。我校将6
月13日至17日是定为节能宣传周，并开展了一系列的节能宣



传活动，积极引导广大教师和学生正确认识国情，增强节能
意识，传播节能理念及节能知识。现将活动总结如下：

学校领导高度重视，专门召开了学校领导班子会议，把开展
节能宣传教育活动纳入了学校6月份的主要工作议事中，并成
立了以张校长为组长的节能宣传周活动领导小组，由中、小
学政教处周密安排、具体实施，在13日-17日期间安排了系列
活动，切实做好了学校“节能低碳，绿色发展”的教育工作
和宣传工作。

学校在开学以来就紧扣“低碳、环保”，开展了大型“低碳
生活进校园、进家庭、进社区”德育教育活动，先后利用升
旗仪式活动、主题班会、为教师发放手帕等多种形式的教育
活动。6月中旬，为积极响应20xx年“节能低碳，绿色发展”
节能宣传周主题，学校利用周一的例会号召全体教师少开车
多骑自行车上班，在校园内和家中推广使用节能灯具等各种
具体节能措施，积极引导全校师生科学消费、低碳消费，为
打造绿色校园奠定了良好的氛围。一时间，校园内“今天，
你低碳了吗”成了流行语。

1、开展了一次面向全校师生的节能倡议活动。

在6月13日升国旗仪式上，学校万校长向全体教师和学生发出
倡议，要求低碳节能从我做起，从小事做起，从现在做起。
节约一滴水、一粒米、节约一度电，自觉树立低碳理念、践
行低碳生活。注重引导学生以实际行动来节约用电、节约用
水、节省粮食、节省日常用品、节省纸张。并且还渗透给学
生一个道理：思想是行动的主导，只有从思想上真正树立起
节约的意识，才能使节能低碳成为我们日常生活的主动、自
觉的行为。

2、在小学各年级和初中七、八年级开展了一次“低碳节能”
为主题的调查活动。通过调查，让学生了解自己在日常生活
和学习当中哪些行为不是“节能低碳”的行为，并让他们感受



“节能低碳”对家庭和社会的积极影响。通过这样的调查活
动，让学生体会到“低碳”是一种生活习惯，是一种自然而
然的去节约身边各种资源的习惯，只要我们愿意主动去约束
自己，改善自己的生活习惯，我们就可以加入进来，当然，
通过这个调查活动，也让学生明白低碳并不意味着要刻意的
去节俭，刻意的去放弃一些生活的享受，要让学生明白，只
要我们能从生活的点点滴滴做到多节约，不浪费，同样能过
上舒适的“低碳生活”。

3、在校园内利用黑板报、手抄报开展低碳节能知识宣传。为
创造良好的“低碳节能”宣传舆论氛围，学校利用黑板报和
手抄报等形式，让“低碳节能”进班级，进课堂，让学生的
身心经历了一次“低碳节能”的洗礼，既提高了学生的节能
意识，又丰富了学生的节能知识；，扩大了宣传的影响面和
广泛性。

4、发挥各班的主观能动性，举行了形式多样的主题教育班会。
6月15日的主题班会课上，有些班组织学生进行演讲、有些班
让学生介绍低碳节能的好做法，有些班组织学生亲手制作环
保袋，有些班还举行了“低碳节能，绿色发展”倡议签字仪
式。各班八仙过海，各显其能,既丰富了低碳教育的形式,又
提高了教育的实效。让学生知道，低碳生活对于我们普通人
来说是一种态度，而不是能力，我们应该积极提倡并去实践
低碳生活，注意节电、节水、节油、节气，从点滴生活中做
起，从生活小事做起。并让他们从生活的点滴中，体会
到“环保经济”和“生态经济”的重要性。

5、强化外在监督，将低碳节能纳入班级管理评比。任何形式
的教育都不是一朝一夕的事情，都需要经常抓，经常管，我
们学校向来重视学生的德育教育，向来重视学生的节能意识，
政教处每天都组织学生会对各班级的纪律、卫生、环保情况
等进行量化打分，对教室内晴朗白天开灯、无人时不关电扇
等现象进行批评扣分并及时通报，从而有效的督促了各班对
电灯的管理，在培养学生主人翁意识的同时，又体验了节能



环保的快乐。

总之，通过专题教育活动，让全体学生了解了节能的主要目
标和总体要求，懂得了节能的重大深远的意义。让学生明白：
践行低碳生活理念正成为倡导文明新风、传播绿色文明的具
体体现，“低碳生活”不仅应该成为一种被广泛提倡的生活
方式，而且应该是每一个地球村的居民责无旁贷的义务！每
一个人的一小步，将是社会向前买进的一大步。

体验低碳生活活动总结篇三

为推进公共机构节能活动，动员每个人积极参与其中，加快
我市节能工作的广泛深入开展，xx市全民健身活动中心按照xx
市机关事务管理局下发的《关于20xx年xx市公共机构节能宣
传周活动安排的通知》的要求，紧紧围绕今年“节能领跑绿
色发展”这一宣传主题，进行专题安排，认真组织落实，扎
实开展了此次宣传周活动，活动取得了明显成效。现将宣传
周活动情况总结如下：

中心根据《党政机关厉行节约反对浪费条例》、《xx市机关事务
管理办法》及《关于推进公共机构节约能源促进生态文明建
设的实施意见》，召开全体职工会议，宣传了文件精神，要
求全体员工围绕全国节能宣传周“节能领跑绿色发展”的主
题，深入贯彻落实市委、上级部门关于落实绿色节能、低碳
环保等的有关要求，积极推广应用新能源汽车等产品、新技
术，培养绿色生活、绿色办公、绿色消费的良好行为习惯，
倡导要将节约精神贯穿到每位干部职工的实际生活中，为建
设全社会勤俭节约的社会风尚贡献自己的一份力量。

1、在节能宣传周期间，利用中心公众号等形式发送关于节能
减排的常识，普及节能低碳、节水和资源循环利用知识。

2、在中心大堂、走道、场馆内部张贴“倡导节能减排、共建
绿色家园”为主题的宣传教育图，包括“绿色出行”、“低



碳生活”等方面，利用场馆自身优势，对来中心锻炼的会员
朋友宣传一些工作中、生活中的低碳知识，呼吁全民共同环
保。

3、于6月xx日全国低碳日活动当天组织中心全体职工开展能
源紧缺体验和绿色低碳出行活动，乘坐公共交通工具、骑自
行车或步行上下班。倡导中心全体职工减少一次性用品消耗，
减少待机能耗；开展停开空调和关闭公共区域照明等体验活
动；鼓励以低碳的办公模式和出行方式体验能源紧缺，普及
和推广新能源汽车相关知识，支持节能减排。

通过开展这次公共机构节能宣传周活动，进一步提高了中心
员工节能减排意识，每位员工通过结合实际生活与工作，身
体力行，切实做到了绿色生活、绿色办公、绿色消费等节能
减排行为。宣传周过后，中心将会继续将节能减排这一意识
用行动贯穿在今后的工作与生活中，为建设我们共同的家园
贡献一份力量。

体验低碳生活活动总结篇四

在《公共机构节能条例》宣传活动当中，我校师生齐动员，
同动手，提高了节能宣传的意识和认识，在学习、生活中认
真的做好节能工作。全体师生更加深刻的认识到做好节能工
作的重要性，有效的培养起学生从小就养成勤俭节约的意识。
在本次节能宣传活动中，我们对此次工作进行了统一的安排
和要求。把节能环保理念更加深入的纳入到学生的素质教育
中，深入开展了当前我国国情和资源节约的宣传教育活动，
进一步增强了广大师生的资源忧患意识。总结如下：

1.我校结合上级活动中工作安排，本次节能活动宣传一开始
便带领全体师生学习上级的相关文件精神，统一认识，明确
本次节能宣传的活动主题是“节能”，围绕主题开展了大量
的工作。



2.我们迅速成立了本次节能宣传活动领导小组，在领导小组
的统一筹划下，突出了创新意识和创新精神。

3.活动初始，我们首先加强了全体师生的思想认识，通过学
习相关的文件精神，使全体师生充分认识到开展节能宣传教
育的重要意义，紧紧围绕活动主题，广泛开展了节能宣传教
育活动。

4.各个班级在本班内利用班会时间召开了以“节能、节水、
节电、节地和节材”等为重点的宣传教育活动班会，进一步
增强了广大师生的资源忧患意识，形成了良好的资源节约氛
围。各班、中队在会后展开充分的讨论，集思广义，并收集
到了许多节能金点子以及节能口号，对学生起到了深刻的直
观的教育作用。

5.我校继续深化创建“节约型学校活动”，组织开展丰富多
彩的校园文化活动、主题教育活动。积极开展了“我为节约
做贡献”活动，取得了家长们的理解和支持，进一步动员家
庭广泛参与到此项活动中来，起到了很好的社会效应。

6.各班增添节能环保相关知识，对在节能活动中表现突出的
个人进行表扬和鼓励，把对学生的宣传教育真正的放到了平
日的教育教学中。

8.在周五下午我校组织全体师生收看了有关节能环保教育的
专题片，观看完后，各班进行了组织讨论，学生写出了自己
的观后感，对学生起到了很好的教育作用。

本次节能宣传活动中，我们全体师生通过组织的一系列活动
更加深入的认识到了当前在创建社会主义和谐社会的进程中，
我们应该更好的增强节能意识，从自己的身边小事做起，从
一点一滴做起，把我们的能源有效充分的利用起来，为社会
主义建设节约每一点资源。此次节能活动是一个契机，我们
将把这个教育活动深入贯彻下去。



体验低碳生活活动总结篇五

根据丰城市公共机构节能领导小组办公室下发的《关于开展
全市20xx年公共机构节能宣传周活动的通知》要求，为积极
响应市节能宣传周活动，新城区管委会深入开展公共机构节
能宣传教育，提高单位工作人员的忧患意识、责任意识和科
学意识。以全国公共机构节能宣传周(6月8日至14日)为契机，
我委结合工作实际，认真组织，积极行动，精心制定活动实
施方案，开展了以“xxx”为主题的活动，号召全体干部职工切
实宣传履行节能低碳责任，在全单位上下掀起了节能减排和
绿色出行的活动热潮，并建立起长效机制，使节能低碳深入
人心，有效增强了工作生活中的节能低碳意识。现将20xx年
我委节能低碳宣传周活动情况总结如下：

在节能宣传周活动一开始，我委就围绕市节能宣传周活动安
排，制定了宣传周活动方案。召开了全体干部职工会议，布
置了此次宣传活动周的工作要求，传达学习了《关于开展全
市20xx年公共机构节能宣传周活动的通知》的文件精神。要
求全体干部职工围绕全国节能宣传周“xxx”的主题，深入贯彻
落实中央、省、市关于厉行勤俭节约、反对铺张浪费、节能
低碳的有关要求，认真做好节水、节电、节粮等宣传工作，
积极倡导绿色办公和绿色出行，要将节能低碳精神贯穿到每
一位干部职工的实际生活中，为建设碧水蓝天贡献自己的一
份力量。

1、营造氛围，增强节能低碳意识。通过组织干部职工集中学习
《公共机构节能条例》、《中华人民共和国节约能源法》等
法律法规，提高全体干部职工的认识，从自身做起大力推动
公共机构节能低碳。同时，将节能低碳工作要求体现到了具
体日常工作和生活中，通过在水龙头前张贴“生命之源 万物
之母”、“节约用水”，在人群过道处张贴“节能减排 消除
雾霾”，在照明灯开关上张贴“请随手关灯”，在打印机旁
张贴“节约用纸 呵护家园”在食堂张贴“按需取用 拒绝浪



费”“绿色能源 年年有余”等温馨警示语，进一步增强了干
部职工的资源危机意识和节能低碳意识。

2、多管齐下，节约用电用纸。全体干部职工在无工作需要的
情况下减少电量消耗，电脑处于待机状态，打印机在不工作
的情况下关机或处于节能状态，停开一天办公区门厅、走廊、
楼梯照明灯，停开一天空调，减少纸张浪费，打印在允许的
情况下一律使用双面打印，校对稿采用作废纸张打印，尽我
们最大的力量减少电量消耗与纸张消耗。

3、绿色出行，低碳健身。动员干部职工绿色出行，单位全体
干部职工乘坐单位大巴、骑自行车或步行上下班，切实支持
节能低碳工作。

4、水是生命之源，节约用水。要求全体干部职工提高节水意
识，广大干部职工在实际生活中做到废水再利用，洗衣洗菜
水不轻易浪费，洗衣水可用于冲厕，洗菜水可用于浇水，提
高了水的利用率。

5、保护环境，节约资源，循环利用。动员广大干部职工不使
用一次性用品，减少使用塑料袋购物，提倡自备购物袋，同
时向身边的亲朋好友宣传，也动员他们少用塑料袋购物，尽
自己最大的努力减少使用塑料袋，用过的塑料袋重复利用，
可作为垃圾袋，在减少使用的同时提高袋子利用率，从根本
上减少塑料袋的使用与浪费。

通过开展这次公共机构节能宣传周活动，进一步提高了我委
广大干部职工节能低碳意识，结合实际生活与工作，通过自
身行动切实做到了绿色办公、绿色出行、绿色购物等节能低
碳行为，宣传周过后，我们仍会继续将节能低碳这一意识与
行动贯穿在今后的`工作与生活中，通过自己的行动为建设碧
水蓝天贡献一份力量。


