
勇担青春使命心得(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

勇担青春使命心得篇一

这个春节假期大概是我出生以来经历过的最特别也最凶险的
春节假期，疫情来势汹汹，不只是武汉一市，甚至不是湖北
一省，而是整个国家在经受疫情的考验。“时危见臣节，世
乱识忠良”，在这样严峻紧迫的情况下，整个国家、民族表
现出来的凝聚力是令人可喜的，政府大多数工作人员表现出
的党性与能力是令人钦佩的，但总体情况却并非处处向好。

“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，千年前范仲淹的肺
腑之言理所应当成为当下人民公仆的座右铭，时时牢记于心。
而在疫情之初，有些人却将这句话抛诸脑后，为了自己的政
绩与官位，欺上瞒下，即使到了武汉病房全满的危急存亡之
秋，却仍然粉饰太平。许多无法获得及时医疗的被感染群众
只得逃往外地，而直接后果是如今上万人确诊，三十余万人
待观察，全国大部分地区延迟开工开学，可谓遗毒无穷。

纵使情况十万火急，前期某些人的处理方式如此愚蠢，但瑕
不掩瑜，不可否认的是，国家绝大部分公务人员的工作态度、
决策和执行能力是令人敬佩的。首先是中央和省委当机立断，
下令封城。武汉素有九省通衢之称，是建国之初规划的中部
唯一中心城市，下令封城，其中壮士断腕的决心与勇气前所
未有。其次，中央的动员与组织能力也不负众望，朝赈夕至，
在春节期间能迅速恢复工作，组织生产，补足医疗缺口。不
仅是中央，许多地方官的行政能力也无愧亲民官的评价。河



南与湖北接壤，人口超过一亿，经济也只是中等，理论上应
处于风口浪尖，可实际上河南的疫情异常平稳，这很大程度
上应归功于当地父母官的先知先觉与出色调配。

“天下兴亡，匹夫有责”，值此非常之期，为抗疫救灾做贡
献的不仅是国家工作人员，更有那千千万万的普通人。鲁迅
先生说过“我们自古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干
的人，有为民请命的人，有舍身求法的人”，而现在我们中
有敢于说出真相，抱拯救地球宏愿的“吹哨人”医生李文亮;
有无数舍小家为大家主动请缨驰援一线的最美逆行者;有收入
微薄却隐姓埋名捐出十万元自己只留一千元的环卫工人;有熬
夜赶工仅用10天建成火神山医院的无数建筑工人……“有一
分热，发一分光，就令萤火一般，也可以在黑暗里发一点光，
不必等候炬火。此后如竟没有炬火，我便是唯一的光”，如
此的普通人，或许势单力薄，但星星之火可以燎原，他们必
定不会成为那唯一的光!

“位卑未敢忘忧国”，虽然寒假的学习任务不轻，但疫情的
发展也时时牵动着我的心弦。我已故的太爷爷是医生，我爷
爷是医生，我的父亲也是医生，我朝夕相处的大伯作为相关
机关的负责人，也常常坚守在一线，我以后未必会成为医生，
但从我家人口中，也知道一线的白衣天使与指挥人员是有多
么辛苦，即使没有疫情，每年春秋两季的防控工作量也不可
谓不大。这篇文章只是随笔，不可与平时作文相较，但谨以
此文，向在一线冲锋陷阵的白衣天使与指挥人员致敬!衷心祝
福所有人平安无事!衷心希望疫情早日过去!衷心祝福祖国国
泰民安!

勇担青春使命心得篇二

亲爱的父老乡亲们：

面对疫情，我们应该团结一致，众志成城，坚决打赢这场防
疫阻击战。为此，我们向各位父老乡亲发出以下倡议：



一、保持良好心态，相信党和政府，不造谣、不信谣、不传
谣，不添乱，不抱怨。

二、减少人员流动，少外出，少聚会，不串门，阻断传播途
径，避免交叉感染。

三、保持卫生习惯，出门戴口罩，回家勤洗手。如有相关症
状，请立即到二级以上综合医院发热门诊就医，不要隐瞒情
况。

四、遵守防疫规定，配合有关查验，保证各种防疫措施能够
得到有效落实。

疫情防控，人人是主人，没有旁观者。我们相信：只有过不
好的年，没有过不去的坎！只要从我做起，从手边最直接的
事情做起，努力保障我们每一个人的身体健康与生命安全，
最后一定会取得抗击疫情的伟大胜利！

最后，祝各位父老乡亲春节快乐，身体健康，阖家幸福！

倡议人：xx

20xx年x月x日

勇担青春使命心得篇三

青春是人生最美好的时光，承载着无限希望和梦想。在这个
重要的时期，如何追求自我，实现自己的使命和担当，是每
个人都需要思考和解决的问题。塑造青春使命担当，是一种
追求真理、追求卓越的生命态度。在这个过程中，有很多需
要关注的方面，如自我认知、人文素质、责任与担当、价值
观等。通过深入思考和实际行动，我们可以在青春时期塑造
自己的人生使命和担当，为未来的生活奠定坚实的基础。



第二段：从自我认知的角度阐述塑造青春使命担当的必要性

自我认知是塑造青春使命担当的第一步，只有充分认识自我，
才能更好地发挥自己的潜能。自我认知包括个人性格特点、
优势、弱点等方面。在这个过程中，我们需要不断反思自己，
了解自己的优点和局限性，不断完善自我，提高自我认知的
质量。除此之外，我们还需要通过各种途径积累人生经验，
扩大知识面，不断完善自己的人文素质，为塑造青春使命担
当奠定坚实的基础。

第三段：从责任与担当的角度阐述塑造青春使命担当的必要
性

责任与担当是青春时期塑造使命担当的重要方面，这涉及到
我们所在的社会、环境和家庭。在这个过程中，我们需要对
家庭和社会负责，承担自己的责任和义务，不言放弃，不畏
困难，不惧压力。同时，我们还需要积极参与社会公益事业，
为社会做出自己的贡献，展现青春正能量。

第四段：从价值观的角度阐述塑造青春使命担当的必要性

在青春时期塑造使命担当，还需要树立正确的价值观。正确
的价值观是人生道路的指南针，能够帮助我们正确处理各种
关系，走出优秀人生。青春时期，在建立朴实的生活态度、
积极的人生目标、阳光的心态、积极向上的生命态度等方面，
都需要遵循正确价值观，不断完善自己的世界观、价值观和
人生观。

第五段：总结全文，强调青春时期塑造使命担当的重要性及
未来重要性。

青春时期是人生成长的重要时期，在这个时期，我们需要认
真思考如何塑造自己的青春使命担当，努力实现自己的价值
和梦想。当前，我们正在走向世界舞台的中央，应该为此奋



斗，为未来自己的成功和发展做好准备。值得注意的是，青
春时期塑造使命担当不仅涉及到当下的人生经验，更需要我
们从更高的角度去考虑我们能够为世界、为人类做什么，产
生强烈的责任感和价值感，为未来的工作奠定坚实的基础。

勇担青春使命心得篇四

首先，青春使命教育需要理性看待未来。在我们的成长道路
上，我们总有令人犹豫的时刻，有时候，我们会怀疑自己是
否能够承担起未来的重任，甚至是抱怨自己的天资不如别人。
而青春使命教育教导我们理性看待未来，认真面对挑战，并
且主动学习和积累。无论是在学习上还是在事业上，我们都
需要不断地努力，不断地学习。我们要让自己了解真实的自
我，掌握具备成长力的知识和技能，当我们面对未来时，我
们需要保持一颗冷静、勇敢、坚定，相信自己一定能够拥有
一个美好的未来。

其次，青春使命教育需要注重自我管理。青春时期是自我发
展的关键时期，我们需要对自己进行合理的管理。我们要学
会如何树立一种正确的价值观，拥有正确的生活态度，唯此
才能使我们的精神始终处于积极向上的状态。同时，在自我
管理中，我们需要学会健康生活，保持良好的心态，避免过
度消耗自己的精力和情绪。在青春时期，我们还需要注重社
交方面，建立良好的人际关系，有助于我们的成长发展。

第三，青春使命教育要求我们注重专业学习。作为青春时期，
我们需要掌握基本的专业知识，具备实践能力和人际交往能
力。只有不断学习，才能跟上社会发展的步伐，才能在未来
中处于有利位置。要做到这一点，首先需要脚踏实地，兢兢
业业地去钻研自己专业的知识。其次，我们应该多去实践，
锤炼自己的实践能力，并从成功和失败的经历中不断总结经
验。最后，我们要注重与人的交往，增强人际交往能力。良
好的人际关系将使学习更加容易，也有助于职场的发展。



第四，青春使命教育提出要求我们增强社会参与感。青年人
需要在社会中积极参与，为社会做出更多的贡献。青年人不
一定拥有很高的社会地位和名气，但只要我们肩负起自己的
责任，尽力去为社会做贡献，就会被社会人所接受和尊重。
在参与社会义务时，可以发挥自己的特长，借助自己的力量
去为社会做出积极的贡献。例如，社会服务为社区居民提供
支持和帮助，创办某种福利机构贡献自己的力量等等。

最后，青春使命教育要求我们要有坚定的信念和人生目标。
在我青春时期，我理应有自己的人生目标和梦想，坚定的信
念，这是实现未来和成功的必要条件。要有人生目标，就要
坚定自己的信念，勇敢迎接生活中的一切挑战，发挥自己的
个性和特长，以积极向上的心态和姿态迎接未来。

总而言之，青春是我们的黄金时期，是我们的成长和追求的
最佳时刻。我们面临的困境或者挑战需要我们青年人有较大
的责任感和使命感，去做一名有担当、有信仰、有贡献的青
年。在日常生活中，我们要注重合理的自我管理，注重专业
知识的学习，增强社会参与感，拥有坚定的信念和人生目标。
同时，在我们的成长之路上，我们要加强思想及自我教育，
不断充实自身，以完成自己的人生任务。这就是我从青春使
命教育中汲取的营养和做出的体会。

勇担青春使命心得篇五

青春是人生中最为宝贵的时光，也是最为短暂的时期。追求
文化、体验生活、锻炼自我、实现价值、展现个性，是青春
最大的特点和任务。回顾自己走过的每一步，用心去体悟其
中的意义，才能感悟青春的意义。我认为，让人生更完整丰
盈的关键在于塑青春使命担当。

一、担当起生命之责

青春生命值得担当，是因为我们对未来有了憧憬，因为我们



清晰看到创造价值的机会所在。只有承担起使命，才能真正
的理解和领会青春的价值。青春是拼搏的时期，我们要对自
己负责，对家人负责，对社会负责，亲历责任与担当，才能
在未来的人生中成为更好的自己。

二、逐个攀登人生高峰

人生的道路充满了各种崎岖与曲折，但这正是人生的真谛所
在。我们不仅仅要接受挑战，更要敢于攀登人生的高峰。追
求个人目标，不停攀登，不断磨练，持续进步，积累经验，
才能在人生道路上乘风破浪，展翅高飞。

三、懂得珍惜时光

青春像一束闪亮的阳光，必须懂得珍惜，好好把握时光，才
能把握人生中的机遇。我们要走的路很长，要去的地方很远，
要学的东西很多。每一天都合理安排生活，让时光有用武之
地，不虚度任何时间，才不枉这段青春岁月。

四、发扬青春特点

青春有着自己的特点，勇于探索未知的世界。在这个过程中
要保持好奇心，自信与思考，勇敢去面对新的挑战，寻找新
的机遇。总结经验和教训，不断完善自己，创造一个更加完
美的自己。

五、积极行动，践行价值

青春是行动的时期。我们不能停留在理想或者口号上，而是
要以积极行动践行价值。不断完善自己，用行动来贡献社会
和人类，使自己的生命更有价值和意义。

总之，塑青春使命担当，是青春人生必行之路。我们每一个
人都要清晰了解自己的使命与责任，拥有远大的目标和信念，



不断奋斗，不断突破自己，展现出自己的个性和价值。相信
在这样的道路上，我们一起成长，一起超越，一起创造一个
更加美好的未来。


