
2023年员工违规案例心得(优秀9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

员工违规案例心得篇一

《情书》的开头是男孩子的去世两周年追悼会。在一种压抑
和混乱的氛围中开始。女主角渡边博子的深情表现在她的痛
苦与歇斯底里中，因此我判断她一定深爱着死去的男孩子。
但是醉酒一幕却让我感到纯粹感情中的一些杂质。

在男孩中学时代的毕业纪念册中，女孩子记下了男孩以前的
地址，她知道那个地方已经不存在了。因此他就当做给天国
写信，可是奇怪的事情发生了，一个同名的人给她回信了。
看到这里，我无法将两个人联系起来，一个是优雅文静的博
子小姐，一个是爽朗甚至冒失的藤井树，两个性格完全不同
的女人之间有什么样的联系呢？至此，电影对男孩藤井树的
交代甚少，这样也引起了观众的思考。

博子特地去小樽探寻真相，直到两个人有一面之缘，博子惊
讶的发现两个人长得太像了！因此她直觉的觉得男孩子是因
为她和那个藤井树相像才跟她交往的，她可能只是他的一个
精神寄托。

博子在痛苦中探寻一个她不想知道的事实——男孩藤井树爱
女孩藤井树。博子给阿树写信了解国中时代的藤井树，这引
起了阿树对自己高中三年生活的回忆。

压抑而沉闷，因为那个同名同姓的男孩子，因为同学们对两
人恋爱的起哄和嘲笑，阿树说自己一点儿也不喜欢高中三年



的生活。可是从她对点点滴滴的和男孩子有关的事情的回忆
中，我们发现，那是多么美好的时光啊，女孩子怎么会说那
是压抑而沉闷的呢？作为一个还怀有少女情怀的女子我了解
阿树的内心，她是喜欢他的，但是她不想说出来，她希望他
说出来。女孩子追忆着和男孩子相处的时光，并且去以前的
学校怀旧，在一种美好的对过去的回忆中，她很快乐。当她
从老师口中知道男孩子已经死去的时候，她悲伤极了，她想
起了十年前父亲的去世，想起了在雪地里冻死的蜻蜓。

爷爷坚持将阿树背到医院，赢得了宝贵的救治时间，阿树得
救了。而此时的博子也来到了藤井树出事的雪山，在一个清
晨，歇斯底里的呼喊：“藤井树，你好吗？我很好。”她要
彻底的忘掉过去，开始崭新的生活。

故事的结尾，一群高中生来到阿树的家里，给她看借书卡背
面画着的女孩，至此，男孩对女孩的情意是不用再怀疑的了。
可惜就像那本书的名字一样《追忆似水年华》，十年过去了，
男孩不在了，美好的年华如同流水一样流走。这张表白之画
被发现的太晚了。

我内心一直渴望着一场由纯美暗恋开端的爱情，可惜青春短
暂，这样的故事总是没有开始，也谈不上结局，就像是电影
里面所表现的一样。不禁为青春的短暂黯然神伤。

曾经幻想着时间很长很长，天真的认为他会一直等我，当他
喜欢上别的女孩的时候，心痛极了，他什么时候能发现我深
藏的含蓄的爱呢！就像那封迟到十年的情书，当时的我们只
是没有承认互相喜欢，而十年过去之后，这份没有开始的爱
被发现的时候，是遗憾怀念。

美好的东西总在渴望与回忆中，这是生活。



员工违规案例心得篇二

毕竟《绿光森林》是电视连续剧，怎么说呢？偶像剧总是有
那么一点不真实。这部电视剧也不例外。但是，我觉得，不
能一味考虑事情发生的可能性有多大，就算是现实生活也有
很多巧合，不是吗？这一点，我深有体会。每一个人都不必
否认。为什么偏偏在人山人海中认识了他，为什么偏偏只有
他在你心里留下了位置，又为什么总是擦肩而过、生生相错？
太多的事情都是巧合，没有人能解释、也不需要解释。

《绿光森林》的整个剧情都是发生在巧合的基础上的。很多
镜头都是主人公的擦肩而过。但是，谎言终究只是谎言。如
果，用心去感受，谎言终究还是会暴露在阳光下。写剧本的
人也知道这个道理，因此电视剧刚开始谎言就被识破。不管
怎么样，都不要轻易说出一个谎言，因为一个谎言需要另一
个去打圆，这样下去，就像接力一样，无休无止…最终，不
仅伤害到身边爱你和你爱的人，甚至，伤害到自己。

绿光是罕见的，但是，如果真的用心，一定会看到代表幸福
的绿光。不管做什么，只要用心，结果就会不一样。如果只
是用自己的眼睛来看一个人，那么很可能会自己骗了自己。
不管是什么时候，是什么情况下，请你一定要相信自己该相
信的那个人。因为，如果你不信任他，他很可能会因此失去
一切，甚至是他的生命。如果不用心，那么不管他为你做了
什么，你都感觉不到。因此，请，用心去感受身边的一切。

永远只拥有属于自己的。不知道我该不该有这样的想法（很
多人要说我是客观唯心了），但我，还是觉得有些东西真的
不是随随便便就可以改变的、是命中注定的。也许在你的眼
里，她是永远的公主，是伸手就可以轻易得到幸福的人，但
是，每个人都有属于自己的幸福。上天不会随便眷顾一个人，
更不会随便忘记谁。之所以觉得自己不够幸福，是因为你还
没有看到自己的幸福究竟是什么、还不知道自己真正需要的
幸福是什么。所以，与其让自己活在追求别人拥有的幸福当



中，不如转身看看属于自己的幸福。没有谁是一无所有的，
也没有人可以拥有一切。别人拥有的是别人的，也许并不是
我们真正需要的。就像那个翻找麦粒的公鸡意外地找到了一
颗珍珠一样，应该选择扔掉。

既然现实中有着这样、那样的结局，我们就一定要主动去争
取自己想要的。只要相信，就一定能看到幸福绿光。

员工违规案例心得篇三

我不希望有鬼妈妈和她的一切来束缚我。

开始的房子看上去很漂亮——粉红色城堡公寓。但里面破旧、
死气沉沉，二房子坐落在一个偏僻荒芜的林子里。女主角卡
洛琳是一个小女孩，父母因为很忙而对她不理不睬。卡洛琳
认识了怪异的邻居，还有一个讨厌的小男孩和他的小黑猫，
环境和父母的态度让卡洛琳感到无聊透。这对于她简直要了
命。不过事情并不是一直都那么糟，一个夜晚，她居然在家
里的第13个门后面，发现一条秘密通道。卡洛琳发现通道另
一边是一个和现实完全相同但又不同的世界，一切现在都似
乎在这里得到了复制，但是自己那些梦想却又在这里得到了
实现。而最让卡洛琳高兴的是，这个世界里的妈妈和爸爸对
自己和善可亲、百依百顺。但是这里的爸爸妈妈的眼睛是纽
扣！后来，她发现了这位“鬼妈妈”准备给自己换上纽扣眼
睛，并把自己永远留在这个“奇妙”的世界。卡洛琳用了一
些小玩意儿和被困的幽灵小孩儿的帮助回到了自己家。

《鬼妈妈》电影中所有场景都有着浓厚的哥特风格，给人一
种压抑的感觉。片中的整个林子的树没有一片叶子，有一种
荒芜死寂的感觉。随后的通道是紫色宝蓝色结合到一起，给
人神秘而又充满诱惑。背景音乐让人不寒而栗又有妈妈哄孩
子睡觉的感觉，演唱者的声音在音乐中若有若无，让人感觉
在夜色的浓雾中看这个故事。



《鬼妈妈》中运用了几个比喻。片中把隧道比作母体的产道，
卡萝琳想回到更小的时候，她的内心拒斥长大，长大意味着
她无法再像婴孩时一样为所欲为，而且不会再被父母捧在手
心里呵护，长大后的卡萝琳对父母提出的要求多半会被拒绝。
随之把另一个世界的纽扣比作成人的角度，鬼妈妈有着纽扣
眼睛，她满足了许多卡洛琳的期许，但她在给卡洛琳更多好
处之前要求卡洛琳在眼睛上缝上纽扣，鬼妈妈的意思是：我
满足了你的要求，你就得凡事都从我的角度看问题。鬼妈妈
用物质上使卡洛琳失去自由比玩物丧志，鬼妈妈用物质满足
卡洛琳而使她失去自由和玩物丧志不是一个道理吗？把鬼妈
妈没有正真的眼睛比作寂寞，鬼妈妈为什么对卡洛琳付出那
么多想挽留她在自己身边？为什么最后她放下自己的尊严奋
力敲着她的世界被卡洛琳锁住的？为什么她最后近乎用快哭
的声音（隔着一扇门）对卡洛琳高喊“不要离开我”？因
为“再骄傲的人也会被爱所伤”。鬼妈妈就是一个骄傲的人。
其实是她的“不可一世”把卡洛琳逼走的。因为鬼妈妈
的“扣子”：爱，就是满足对方的条件。所以她的扣子后面
没有一双母亲的眼睛。我看这片子看到结尾部分的鬼妈妈的
扣子眼睛被黑猫抠下来时，我有着一丝绝望。因为当猫要扣
下扣子之时，我多么希望鬼妈妈有一双温柔的眼睛，但是，
她只有扣子眼睛。你可以认为鬼妈妈之前的付出是虚伪的母
爱，其实鬼妈妈只是一个孤独的人，她希望用她自己
的“爱”挽留住卡洛琳。

我不希望有鬼妈妈和她的一切来束缚我。

员工违规案例心得篇四

扶贫工作是当今社会中必不可少的一个重要领域。中国在近
年来的扶贫工作中取得了举世瞩目的成效，许多人通过各种
方式参与到扶贫工作中来。观看扶贫相关的纪录片、电影等
作品成为了一种常见的方式。这些作品揭示了广大贫困地区
的贫穷现状，揭示了扶贫工作的艰辛，对我们每个人都有影
响。



第二段：影响一——社会责任感的激发

通过观看扶贫相关的作品，我们可以看到许多自己没有经历
过的、十分贫穷和落后的地区，看到许多贫困家庭和个体。
这无疑对我们的心灵有着深远的影响。通过了解这些，我们
能够更好地理解贫困地区民众的生存状况，也能够更好地感
受到他们所需要的支持和关爱。同时，这也可以激发我们的
社会责任感，让我们更有意愿参与到扶贫工作中来。

第三段：影响二——人文关怀的加强

扶贫工作除了物质方面的支持，更重要的层面是人文关怀。
通过观看相关作品，我们可以更好地认识到扶贫工作的人文
关怀层面。许多贫困地区所缺乏的并不仅仅是钱财方面的支
持，更重要的是文化、健康、教育等领域的支持。了解这些
之后，我们便更有意愿去关注这些方面，积极为贫困地区提
供相关支持。

第四段：影响三——心灵的升华

通过观看扶贫相关的作品，我们可以看到许多感人至深的场
景，看到许多扶贫工作人员通过自己的努力为贫困地区带来
了希望和温暖。这些场景无疑会给我们的心灵带来深刻的印
象和感触。我们能够看到许多普通人通过自己的力量和爱心，
为他人带去了生命的光芒。

第五段：结尾——召唤人们的参与

扶贫工作是一个长期的过程，需要许多人共同参与。观看扶
贫相关的作品能够让我们更好地认知到扶贫工作的艰巨和重
要，更好地理解到贫困地区民众的真实状况，从而更有意愿
参与到扶贫工作中来。我们可以通过各种方式参与其中，比
如捐助物资、提供帮助、为贫困地区孩子提供教育支持等等。
唯有通过共同的努力才能够让贫困地区的人民脱贫致富，共



享富裕的生活。

员工违规案例心得篇五

观后感是观看影视作品后的个人感受和体会的总结，它可以
带给我们深思和启发。这次观影体验给我留下了深刻的印象，
以下是我对观后感的真诚分享。

第一段：影片初印象

在影片的开头，我被精美的画面所吸引。影片运用了优美的
音乐和细腻的画面，让我彷佛置身其中，感受到了电影所描
绘的情感。这不仅是一部娱乐作品，更是一次身心愉悦的体
验。影片的剧情紧凑，故事情节起伏跌宕，引人入胜。通过
细致的刻画和情感的传递，电影成功地将观众带入了故事的
舞台，让人在短短几十分钟内产生了强烈的共鸣。

第二段：思想内涵深刻

除了美丽的画面和引人入胜的剧情，电影所传递的思想内涵
也让我深感震撼。影片通过对人性的探讨、对生活的思考，
带给观众关于自我、家庭和社会的深刻思考。在影片中，我
看到了人性的善良和积极向上，也看到了人性的脆弱和矛盾。
这让我深深地反思了自己的价值观和生活态度，并且激发了
我对真善美的崇尚。

第三段：人物形象的塑造

影片中的人物形象是我观看后最留下印象的一部分。每一个
角色都有着鲜明的个性和独特的特点，让人感到真实可信。
他们的形象和性格不仅仅是在影片中的角色，更是对现实中
人们的一种写照。通过这些形象的塑造，影片成功地刻画了
各种人物的生活状态和内心世界，让观众有了更深入的了解
和感受。



第四段：情感共鸣的触发

观看影片后，我与影片中的情感产生了强烈的共鸣。这种共
鸣不仅是对故事情节的情感共鸣，更是对人物命运的关注和
深思。当我看到影片中的主人公经历了各种人生的坎坷和挫
折时，我感到自己也正在经历人生的各种困惑和困境。这种
情感共鸣让我深感电影的魅力，也让我对生活有了更深入的
思考和体悟。

第五段：对人生的启发和思考

观后感给予我对人生的思考和启发。影片中的故事情节和人
物形象都是从生活中提取出来的，在深入观察和思考后，我
意识到了人生的真谛和价值。我明白了人生中的坎坷和挣扎
是无法避免的，但正是这些坎坷和挣扎，让我们变得更加坚
强和成熟。通过观后感的思考和启发，我对自己有了更深刻
的认识，并且对未来的生活充满了希望和动力。

以上是我对观后感的真诚分享。通过观看影片，我不仅获得
了身心上的愉悦，更深入思考和感受到了人生的真谛和价值。
观后感不仅是对电影的评价和总结，更是对生活的反思和体
悟。我希望自己能够将观后感的启发和思考运用到生活中，
成为一个更为自信、坚强和积极向上的人。

员工违规案例心得篇六

今天下午面试完时间是三点多，索性直接就去电影院看了贾
樟柯的《江湖儿女》，依然还是贾樟柯的套路，符号化式的
老歌还有刻意的时代变迁和道具连接，我不知道别人怎么看，
但是我觉得这片子挺好。

电影是讲故事的，故事的好坏决定了电影的质量，而导演只
是故事的讲述者，而演员则更像是导演为了方便大家理解所
刻画的形象，我不知道这个故事本身是真是假，但是从演员



的身上我看见了很多的性格或者说是人格。讲述的方式有很
多，这就是拍摄的手法，或者说是最后的镜头感，我认识很
多专业的人士，他们跟我讲过很多专业的知识，但是这些对
我而言似乎并没有什么要紧，对我而言电影的好坏只在于故
事本身讲述的是否清楚，而至于故事的背后有什么，与电影
本身就没有什么关系了，所以好电影，说的只是故事好，而
电影好则是故事之后给人的印象好，所以我觉得这片子，挺
好。

所有人都知道，人是会变的。但是有的人说是时间改变了一
切，有的人说是事情改变了一起，甚至还有的人说是因为某
个人。所以对我而言电影本身讲的就是一段时间内的故事，
而在这个故事中，我能清楚地看到人的改变，而这就是一个
电影需要人们去思考的问题。就像是动画片的套路一样，被
坏人打败，然后发现自己的不足，改变自己或者改变现状，
这就是电影，同样也是生活。改变终究是一种好事，不管是
妥协也好，反抗也罢，对于生活总的有个态度，有了态度人
也就能坚持的走下去了。

江湖从来都不应该有什么目标，有的只是一种需要坚持的底
线。古龙说过一句话，我一直很喜欢“看破红尘于堕落风尘，
无异。”而这就应该是江湖，江湖待久了也就放下了，除非
是放下了很久，不然还真没有什么怀念的必要。年轻人总喜
欢候把江湖当生活，后来经历了多了才开始把生活当成江湖。
说到底还是那句话“有人的地方就有江湖”，江湖就是人和
人的故事，从做人开始，然后做事，直到成为一个人，没有
什么传承，也没有什么传说，有的只是人的生活罢了。

电影是以女性视角展开的，但是这让我看到的却仍然是一个
男性的情感变迁。可以说是女主承担的了男性对道义的理想，
简单而传统的三段式叙述模式，牛逼，迷茫，然后放下。这
和王家卫的《东邪西毒》很像，似乎所有江湖中的故事都应
该是这样，说的都是求不得和已失去，得到的反而都次要了。
我喜欢电影的结尾，简单明了，绝不拖沓，而这也很江湖。



不得不说廖凡演的真的很到位，但是几个客串真的毫无必要。

如果你问我这个电影到底讲了啥，就四句话：

江湖无儿女，山河尽故人，真情多假义，假意总情深。

员工违规案例心得篇七

几年前秦腔《杜甫》曾经在北京长安大戏院演出，当时空中
剧院直播我也看了，事过已久，记忆已经不多。当时只感觉，
主工小生的李东桥饰演须生，身上总缺了点什么。有几次梅
花奖演员演出，曾看过李东桥现场彩精彩唱段。却也还是感
觉他塑造的杜甫沧桑感不足。第一次现场看整本的《杜甫》
演出，几点体会心得随手写下来。

《杜甫》与《杨贵妃》同是李学忠导演的戏，此戏远没有秦
腔音乐剧《杨贵妃》好看好听，好看也许是易俗剧院财大气
粗舍得投资，舞台上舞美灯光服装等华美绝伦。但是唱腔没
有杨贵妃好听（这一点显而易见），则说明唱腔设计没有下
功夫，或者下了功夫但不成功。

但是剧本《杜甫》可要比《杨贵妃》写得好，戏词比较雅，
杜甫的一些名句也镶嵌在戏词里。而《杨贵妃》的戏词太通
俗，有点流行歌的感觉。

在故事的编排上，《杨贵妃》尊重历史事实，完全是复制事
件发生的原貌，艺术地再现在今日的舞台上。春寒赐予华清
宫，安史之乱，马嵬坡惊变，长生殿相会每一幕都是历史的
再现。而《杜甫》则是两条线，一个是贯穿始终的主线杜甫，
一个虚构的杜甫的红颜知己辅线娇娘。其实当说到虚构时，
已经脱离了历史事实。可当最后两条线碰撞在一起，却起到
了艺术的上的升华。这是《杜甫》剧本的成功之处。

晚上看戏没有与小女在一起，她在前排，我在后边，我相信



她会很认真的看，也知道她看得懂。看完戏归来与小女在百
富烤霸吃饭，很自然的与女儿谈起了晚上的演出。女儿
说“杜甫是个君子，他不吃别人偷来的东西。我想他死后灵
魂一定在天堂。而安禄山一定下了地狱”。对于戏中的其他
人物，他也有自己的判断，杜甫的好友郑虔是个桥头草，王
琯宁死不屈，严武还差不多……我问她比起前两天晚上看的
舞剧《解放》如何，她说再别提《解放》了，我一点也看不
懂。

员工违规案例心得篇八

红船谣是近年来备受瞩目的电影之一。它以其独特的故事情
节和精湛的表演让人过目难忘。观看过这部电影，我深受感
动，收获颇多。以下是我对电影《红船谣》的观后感心得体
会。

首先，电影通过真实的历史故事，呈现了中国革命先驱们的
艰辛奋斗和无私牺牲。电影以红船为中心，讲述了一群年轻
人在共产主义思想的洗礼下，毅然投身革命，并一直坚守自
己的理想信念。他们无论遭受怎样的艰难险阻，依然勇敢地
向前奔跑，用热血和生命谱写革命的篇章。这些共产主义先
驱们不仅为中国民族独立和社会进步做出了巨大贡献，也给
予了当代人们很多的启示和鼓舞。

其次，电影中的主人公形象也给我留下了深刻的印象。他们
有血有肉，有情有义，具有强烈的个人魅力和集体意识。其
中，最令我难忘的是那个年纪轻轻就用自己的生命捍卫真理
和正义的少年。他在面对敌人的压迫和迫害时，毫不畏惧，
始终坚守自己的信仰，最终献出了自己的生命。这样的人物
形象具有很强的感染力和教育意义，他们向我们展示了真正
的英雄特质。

另外，电影中的情节编排和表演也是其成功之处。导演通过
细腻的描绘和紧张的剧情使电影更具有代入感。尤其是在红



船上发生的一幕幕激烈的战斗，不仅展现了主人公们的勇敢
和智慧，也传递了坚定的信念和团结的力量。此外，电影的
摄影和音效也非常出色，使整部电影更具震撼力和真实感。

最后，观看《红船谣》让我深刻认识到了革命和奉献的重要
性。在今天这个物质极大丰富的社会，很多人更多关注个人
利益，较少关心社会发展和国家进步。而电影中的主人公们
用自己的行动向我们展示了不畏艰险、不怕牺牲的精神，让
我深感有责任和义务为社会发展和国家建设贡献自己的力量。
同时，电影也提醒我们，只有坚定信念，保持团结和奉献精
神，我们才能实现个人自身的价值和社会的进步。

在观看《红船谣》后，我被其感人的故事、深刻的人物形象
以及震撼的情节所打动。电影通过真实的历史背景和细腻的
表演，向观众展示了中国革命先驱们的英勇事迹和无私奉献。
同时，电影也让我深刻认识到革命和奉献的重要性，并激励
我以革命先驱们的精神为榜样，为社会发展和国家建设贡献
自己的力量。《红船谣》是一部很值得观看的电影，它给予
我们很多思考和启示，让我们更加珍视今天来之不易的幸福
生活。

员工违规案例心得篇九

扶贫事业是近年来国家倡导的一项重点工作，也是减少贫困
人口、实现共同富裕的必经之路。影视作品自然也会涉及到
这样的主题，然而，如何让观众不仅仅是感受到扶贫的力量，
而且能够产生深入的思考和体会，是一门细腻的艺术。近期
观看到电影《囧妈》，我对于扶贫的心得体会有了很深的感
悟。

第二段：体验过程

观看《囧妈》这部电影，让我一路跌宕起伏，感受到了扶贫
的巨大力量。影片的主人公，是一个成功的财经记者，为了



完成自己的梦想而选择了回乡探亲。在家乡，他面对了许多
与自己之前所了解的形象相差很大的困苦，而这些困苦也是
中国许多地区的真实写照。然而，当他慢慢地融入了村庄的
生活，并用自己的力量和智慧去改变农民的命运，他才真正
地理解了扶贫的意义和价值。

第三段：思考和反思

第四段：自我激励

光靠个人的努力去改善贫困地区的境遇毕竟是有限的。个人
的慈善行为重要，但更重要的是国家和社会的制度保障和政
策支持。作为时代的一份子，我们应该怎样自己拿出一份力？
一方面，我们可以从自己身边的小事做起，如在餐厅剩菜不
浪费、不用一次性餐具、在网上购物不选择过于奢华的物品
等，减少资源浪费。另一方面，我们也可以通过关注和参与
各种扶贫项目，以及捐款捐物等方式支持扶贫事业。扶贫路
漫漫，我们需要不断地学习和实践。

第五段：结语

扶贫事业渐成热点，而我们每一个人都是扶贫的参与者和受
益者，需要有一颗积极主动、爱心满溢的心态去面对这个问
题。《囧妈》这部电影也正是通过讲述代表性的故事和形象，
引起人们的关注和思考。我的观后感当中，不是只停留在为
影片而感动，更是从中寻找出有益的思考和行动方向。我们
希望，扶贫事业不仅能够在片中呈现得完美，更能在现实生
活中得到大家的支持。让我们从此不再局限于心底，而是付
诸于行动，为一个更美好的未来贡献自己的力量。


