
2023年反馈会总结发言(精选5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？
下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

家长阅读心得体会篇一

我们这个家庭是一个伴着浓浓书香的快乐之家，我们崇尚快
乐读书。我们的口号是“在读书中感悟人生，在读书中学会
思考，在读书中快乐成长”，这次学校开展亲子读书活动以
来，我们家长把学校推荐的必读书目进行了认真研究，还抽
空学习了许多家教方面的书籍。在亲子阅读中，我们不断总
结读书的经验，形成了一些适合我们家庭的读书方法。

我们把晚上七点至八点作为亲子阅读的固定时间，在这段时
间里。孩子已完成当日的作业，预习完功课。家长做完了家
里的杂物，关闭电视和电脑。全家一起漫步在书中。享受读
书的快乐。

我们采取了依偎的亲子方式，在舒适的床上和沙发上，让孩
子依偎着家长。家长用手揽着孩子，不时摸摸孩子的头，拍
拍孩子的脸蛋，营造具有浓郁亲情的读书氛围。

我们在为孩子读书时，避免平和的语调，注意富有表情的朗
读，放慢阅读的节奏。

根据孩子的读书水平，将全书划分精读，选读，略读的不同
区域，重点为孩子阅读书中的精华内容，因为阅读时间不长，
还要注意编排，阅读时不妨找一个留有悬念的地方停下来，
吊足孩子的胃口，增加读书的趣味性。行万里路，读万卷书。



读书就是和指着对话，读书是心灵的旅行。我们在亲子阅读
中从被动读书慢慢转变为主动读书，亲子阅读正在成为我们
一家人良好的习惯。以后我们会不断改进方式方法，进一步
激发孩子的读书，求索和创造的热情、使孩子与书为友，与
书为伴，在读书中健康快乐地成长。

家长阅读心得体会篇二

鲁安腾的妈妈 有人曾经这样说，儿童没有阅读，他的人生经
历一定会有欠缺，通过阅读带来的启发，能解决孩子视野和
品格的问题。无疑，对于儿童阅读的重视，现在正是遍布全
世界的`一种潮流。

与儿子一起读书，在亲子共读的路上与孩子一起成长，一直
以来都是我想做的事情。亲子共读活动给我们提供了这样的
机会，创造了阅读的氛围。和孩子一起读书时，在母子间亲
情浓郁的互动氛围感染下，不经意间我们就会融入到一个充
满新奇的故事海洋中，陶醉之余，我不得不惊叹，原来陪孩
子看书、阅读、讲故事已可以这般生动、趣味而富有寓意！
孩子今年上四年级，已读完《三国演义》、《水浒传》、
《西游记》和杨红缨的二十多本儿童文学读物等等，现在读
书的兴趣正在增加。几乎有字的东西都能引想他的兴趣：到
老师那去学钢琴，休息之余，他会拿着《读者》和《钢琴艺
术》等杂志在那看，中午吃饭时，他会不自觉地看垫在桌子
上的报纸，并给我讲他看到的新鲜东西。现在对孩子来讲，
读书就是一种像吃饭、玩耍一样自然的生活，而不是需要完
成的硬性作业。

从暑假到现在我们又读了许多童话书，有张秋生的，有孙幼
军等人的，他们的书都特别适合孩子们的思维与年龄需要，
很多小故事都非常有深意和寓意，从中还得出了不少有效的
家庭教育方法，对培养幼儿思想、道德品质、交际技巧都大
有益处。当然，孩子也从中受益多多，很多好习惯的养成就
来源于对书中主人公的认识和肯定。



好的读书习惯养成，是对孩子在以后人生路上独自探索开启
的一盏不灭的明灯，在孩子从小到大的过程中间，会一直照
亮他脚下的道路。读书能增长知识，开阔眼界；读书能明白
事理，增强能力；读书能陶冶性情，德润人心,沿着书籍构成
的阶梯，学做人，学做事，攀上一个又一个科学的高峰。

希望自己与孩子在亲子共读的道路上一起扶持，一起成长！

家长阅读心得体会篇三

作为家长，在孩子成长的过程中，我们不仅需要关注他们的
身体健康和学习成绩，同时也应该注重他们的阅读习惯。阅
读既是一种对知识的获取和学习，又是一种对情感的滋养和
发展。阅读能够激发孩子的思维，帮助他们培养独立思考和
创造力。我深刻感受到，阅读对孩子的成长和发展具有重要
的影响，今天我愿意和大家分享我的阅读体验和感受。

第二段：阅读带给孩子的好处

阅读可以增强孩子的认知能力，使他们更加了解自己身处的
世界。它不仅丰富孩子的知识储备，还能够帮助他们建立丰
富的词汇库和敏锐的思维能力。通过阅读，孩子可以提高阅
读和写作能力，享受到知识和思维上的乐趣。阅读同时给予
孩子精神上的满足和情感上的拓展，让孩子更加独立、勇敢
和自信。

第三段：我给孩子选择的读物

我在孩子读物的选择上非常注意挑选优质的书籍。我认为孩
子需要的不仅仅是引导他们去阅读，更应该引导他们去读优
秀的书籍。我会选购一些经典文学、百科全书、科普读物和
儿童小说，不断为孩子打开新的文化语境和视野。

第四段：让阅读成为日常生活的一部分



在孩子阅读过程中，我会通过多种方式来引导他们。比如，
在为孩子选择书籍时，我会让他们与我一起选取，并解释书
籍的内容和价值。在孩子读书时，我会与他们共同分享书中
的故事情节和道德内涵，引导他们在理解的同时，去思考和
探索。学会了读完一本书之后进行小结、评价和思考的过程，
让阅读不仅仅成为了孩子的习惯，也是他们日常生活的一部
分。

第五段：结论

阅读对于孩子的成长和发展非常重要，作为家长需要引导孩
子去选择优质的书籍，让阅读成为他们生活的一部分。阅读
既是一种知识的获取和学习，更是一种情感的滋养和发展。
在我们的生活中，我们应该为孩子创造更精彩的阅读体验，
让他们获得更加美好的未来。

家长阅读心得体会篇四

如果不是这一次想着或许带着孩子阅读可以改善我与儿子的
亲子关系，我一定不会像现在这么高兴。在亲子阅读中，我
收获了许多，最大的收获便是真正有了一个儿子。

在我的儿子刚出生时，说实话，我是没什么感触，或者说因
为认为自己还没准备好，所以一直都不知道该如何做爸爸的。
那会儿我太太天天围着儿子团团转，我却像没事儿人似的，
继续上着我的班，过着我似乎没有儿子的日子。直到我的儿
子在第一声发出的词语是“爸爸”时，我忽然明白自己是一
个父亲，是一个需要尽到父亲养育责任的父亲。

从那开始，我便开始摸索起如何当一个好爸爸了。我尝试着
抱他，也尝试着带他玩，可我总觉得自己还是与儿子隔着一
点什么，直到他上了幼儿园，会说许多话之后，我想到或许
带着孩子阅读可以改善我与儿子的亲子关系，于是便每天在
儿子睡前，带着一本书开始了给他讲故事的旅程。



果然，我的儿子是喜欢听故事的，我拿着书，给他每讲一个
故事，他都会问我一些问题，在回答儿子的这些问题时，我
逐渐意识到我真正有一个儿子，我的儿子与我开始了真正的
情感交流。印象最深的是给儿子讲白雪公主的故事时，他问
我，他可不可以当王子，我说可以啊，接着他便跟我讲了许
许多多要如何找到白雪公主，如何照顾白雪公主，如何成为
一个好人，他那天讲了好多话，而在这些话里，我逐渐感受
到亲子阅读所带来的收获，不仅仅是我对儿子的感情发展，
也有着儿子对我的感情发展，还有儿子对这个世界上所有的
一切的感情发展。

亲子阅读是我在幼儿园里与老师交谈得到的启发，如今已经
陪伴我们父子差不多有两年之久了。在这两年里，我的儿子
从一个不爱说话的孩子，变成了现在时常要与我聊一聊所见
所闻的孩子，这让我觉得儿子变得开朗了许多，这开朗可以
让他在真正步入小学时，更好的与同学建立关系，也能让他
与我以及我太太的关系更加亲密，这些对他未来的成长都是
很有用的。

我们都知道阅读有很多很多作用——可以开拓孩子的想象力、
启发孩子的'思考力、提高孩子作文的语感、培养孩子情商。
所以我觉得老师布置的“亲子阅读活动”真的是非常有积极
意义的。

以前自己总是忙于工作，没顾得上陪女儿好好的看看幼儿书
籍，这次的亲子阅读活动我决定在晚饭后与女儿一起阅读图
画书、一起朗读拼音绘本，一起在智趣书里走迷宫、猜字谜
等，虽然有些内容女儿不是很明白，可是在共同阅读的过程
中我发现了女儿的一些心思、一些爱好、一些感悟，一些想
法。我自己也反思了一下，只有坚持和孩子一起阅读，持之
以恒，女儿才会养成爱阅读的好习惯。以下是我的一点感想：

1、亲子阅读贵在持之以恒。多些时间给孩子，少些时间给电
脑、电视和手机，少些时间做家务。我们家长每日要为工作



奔波劳累，所以不会有太多的时间给予我们的孩子!其实孩子
也不会剥夺我太多的时间，每天只要陪着他阅读15至30分钟
就已经足够了!在阅读的过程中我不应该去纠正、灌输孩子对
图画书的理解，我应该学着如何引导她去理解，让她自己去
发现、去感受。

2、把阅读选择的权利交给孩子，尽可能为孩子提供轻松自由
的阅读环境。女儿现在最喜欢的就是xx，所有关于xx的故事，
拼图，玩具他都非常喜欢。一开始我感觉这是不是不太好，
所以总想办法去引导他向其他方面发展兴趣，可是效果并不
理想。后来转念一想，我何不学着保护孩子的阅读爱好呢，
让她快乐的阅读。

3、要给孩子提供更多的阅读机会和形式。好奇、好动、缺乏
耐心和持久力是孩子普遍的心理特点。女儿现在喜欢的阅读
方式是一会儿翻翻这本，一会儿翻翻那本。对此，我想不必
过多的去管她。通常，在这一阶段，只要是孩子愿意把一本
书拿在手上津津有味地翻看，就应该感到心满意足了。

家长阅读心得体会篇五

我是一位初为人父的家长，在一直以来的家庭教育中，算是
缺席太久吧！在工作进入了一个清闲状态时，我意识到自己
作为一位家长的责任和义务，于是我带着我的孩子开始了亲
子阅读。我非常庆幸自己有了这样的觉悟，也有了这样带领
着孩子进行亲子阅读的行动，在近来的亲子阅读中，我有了
非常多不一样的感受与心得：

在近来的亲子阅读过程中，我带着孩子读了许多的书这一点
还是次要的一点了。因为在与孩子进行阅读的互动中，我这
个做爸爸的重新获得了“爸爸”这个称号，也重新博得了我
家宝贝的喜欢。当我家宝贝告诉我“爸爸，你也长得很帅”
时，我知道我已经真正走进了我家宝贝的心里了。从我家宝
贝出生到现在，一直以来我都像是一个局外人一样看着我家



老婆照顾孩子关心孩子，我家宝贝甚至看见都说“害怕”。
虽然我不觉得自己长得很丑，但也不觉得自己长得很帅，当
孩子看见我害怕时，我想他是发自内心的害怕见到我吧！而
现在孩子说出我很帅这一点让我明白，我家宝贝已经接受我
这个爸爸了。这样说起来像是我是他的后爹似的，但事实上
我与他的亲子关系之前就是如此陌生，好在现在终于通过亲
子阅读改善过来了。

在亲子阅读这个互动中，我不觉得我家宝贝的收获是最大的，
反而觉得我这个做爸爸的才是收益最多的那个人。一方面，
我得到了我家孩子的肯定与喜欢，另一方面，我也从这个流
着我的血脉的孩子身上重新认识了进入社会之后我丢掉了的
那部分自己。可以说，是我的孩子帮我找回了初心吧！孩子
总是单纯善良的，在与他一起阅读的过程中，我发现自己在
社会上打拼的这些年，丧失了很大一部分善良，变成了一个
对人冷漠的家伙，而我的孩子重新教会了我，人还是要善良，
要有一颗好心，而不是在与人交往的过程中，带着恶意。

亲子阅读，阅读人，也阅读知识。除了和我家孩子重新建立
了联系之外，我和孩子也阅读了许多书籍、电影和音乐等。
我家宝宝喜欢看书，也喜欢看电影和听音乐，这些我长大之
后才有的爱好，因为他们这代人生活环境的改善，他在几岁
的时候就萌发了兴趣。我带着他阅读了许多，了解了许多的
知识，开阔了我们彼此的眼界。

家长阅读心得体会篇六

第一段：

阅读是一种很重要的活动，可以帮助孩子们提高语言表达和
理解能力，丰富思想内涵，培养阅读兴趣，开阔眼界。作为
家长，我们应该教育孩子们养成好的阅读习惯，选择适合孩
子们年龄和兴趣的书籍，鼓励孩子们多阅读、多思考、多分
享。



第二段：

在引导孩子们进行阅读的过程中，我们应该尊重孩子的兴趣
和爱好。如果孩子对科学感兴趣，我们可以为他们准备一些
有关科学知识的读物；如果孩子喜欢故事，我们可以为他们
选择一些富有想象力和情感的小说。只有让孩子读自己感兴
趣的书，他们才会真正地投入其中，收获到阅读的愉悦和收
获。

第三段：

除了选择适合孩子的书籍之外，我们还需要在孩子阅读的过
程中起到指导和引导的作用。通过询问孩子的读后感和理解，
帮助孩子深入理解书中的主题，启发他们思考，培养他们的
独立思考能力，促进他们的语言表达能力。

第四段：

在家庭中，我们还可以建立家庭阅读环境，鼓励全家一起阅
读，营造出良好的阅读氛围。和孩子一起看书、讲故事、做
手工，可以加深亲子关系，增加亲子互动的时间，让孩子感
受到家庭的温暖和关爱。

第五段：

最后，我们也要认识到阅读对孩子成长的重要性。阅读不仅
可以延伸孩子的知识面，提高他们的文化素养，还可以让孩
子们更好地适应未来社会的挑战。因此，我们应该积极引导
孩子发展良好的阅读习惯和兴趣，帮助孩子们从阅读中获得
快乐和收获，并在未来的人生道路上取得更好的成绩。


