
青春的摘抄句子(优秀9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

军训广播稿篇一

对于军训，我有太多太多的感想，多到几乎不能用文字表达。

有人说，军训是酸甜苦辣的结合;也有人说，军训是对身体的
折磨。而我想说:军训就像是一块儿磨刀石，而我们，是待磨
的刀，军训之后，我相信，每一把刀，都会更加锋利，更加
闪闪发亮。正如临行前，妈妈告诉我的:如果你能把军训挺过
去了，那我相信，再大的困难，你也能克服。

军训教会我太多太多，比如怎么去珍惜，怎么去尊重，怎么
去生活，更重要的是，怎么去坚持。

在军训中，我们坐着的时候，我们通常想躺着，而站着的时
候，又通常想坐着，可当单脚站立时，我们又只渴望双脚着
地了。可我们为什么不学会知足一点儿呢?在站着的时候，想
想单脚站着的辛苦，那么站着不就变舒服了?而坐着的时候，
为什么不想想站着的累?那样比起来，坐着不就是享受了?所
以，只要我们学会珍惜现在的，就会更轻松快乐，而这些，
都是军训教会我的。

我想，在军训之前，我们之中的很多人都要求过别人尊重你
吧?而这个“别人”所指的，有可能是父母、老师、或者朋友。
可是，我们是否去想过怎样去尊重别人呢?在军训后，我们知
道，别人在对你讲话时，你不认真听，那是对别人的不尊重;
别人在很严肃的处理事情的时候，而你并不严肃对待，也是



对别人的一种不尊重。这种不尊重在生活中有太多太多。而
更重要的并不是这个。而是军训让我们明白了，在要求别人
尊重自己之前，我们必须先学会怎么去尊重别人。

大概同学们都是家中的“唯一”吧?不会这个，不会那个，衣
来伸手，饭来张口。而在校军训，我们什么都必须靠自己。
不仅这样，时间上的限制，更令我们慌乱不堪。第一次上早
操的时候，有没穿袜子的，有没时间梳头的，乱七八糟的事
情，让大家筋疲力尽。可是在经历过无数个第一次后，我们
就长大了，学会了怎么去生活。而这些，都是我们军训后的
生活。

军训，磨练了我们的意志，让我们彻底的体会了“只要功夫
深，铁杵磨成针”，就如站军姿的时候，再不舒服也不能动，
再氧也不能抓，度秒如日，而当教官叫我们停的时候，我们
才发现，原来自己是可以坚持的。于是，在心中暗下决心:从
今天起，坚持到底，决不偷懒!

军训，教会我们好多，告诉我们好多，这一定会让我们在以
后的学习生活中，受益匪浅。

军训广播稿400字

军训广播稿500字青春励志

军训广播稿篇二

人生的路，有坦途，也有坎坷;做过的岁月，有欢笑，也有苦
涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份沉重，
几多成熟。

理想毕竟不同于现实，失败是生活的一部分，谁也无法选择，
无法拒绝。人生要自己去拼搏，去奋斗，在风雨中百折不挠



勇往前进，在集资的每个驿站上都留下一段不悔的回忆。流
泪不是失落，徘徊不是迷惑，成功属于那些战胜失败，坚持
不懈、勇于追求梦想的人。加油吧，运动健儿们!

真心祝愿机会是什么?是不可错过的刹那间。呐喊是什么?是
为那刹那间的真心祝愿。加油加油你肯定听到了那一声声呐
喊你肯定看到了那双双期待的眼睛你肯定感受到了那发自内
心的祝愿。

不为掌声的诠释，不为刻意的征服，只有辛勤的汗水化作追
求的脚步，心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动诉
说着一个不变的真理，没有比脚更长的路，没有比人更高的
山，希望在终点向你招手，努力吧用你坚韧不拔的毅志，去
迎接终点的鲜花与掌声，相信成功属于你。

军歌《团结就是力量》唱得好，是啊，团结才有力量，我们
一个连队在一起，要讲团结才会有力量。相信我们六连团结
起来，一定比铁还硬，比钢还强，是一个意志不倒，信念一
致的集体，在这样一个大家庭里，我们要团结互助，树立主
人翁意识，努力为集体添光彩。

在这样的活动中，我们不是一个人，而是一个连，甚至一个
营一起行动，所以我们要有服从命令、听指挥的意识，要学
习美国西典军校“没有任何借口”的精神，无论何时，都要
听从连长及副连长的安排，即使不情愿，也要本着“服从”
的原则执行。

军训固然是一个很累的活动，但这其中也有许多欢乐，让我
们一起，用汗水铺就成长之路，在这个青春的年代里，让激
情飞扬，梦想启航。



军训广播稿篇三

盼望已久的军训终于来到了，同学们刚到基地，还是乱七八
糟的，叽叽喳喳地吵个不停，来到宿舍也弄得乱糟糟的，东
西乱丢。但是没想到，大家的转变是那么快，那么大，经过
教官的严格训练，老师的精心指导，同学的热心帮助，我们
都像个小军人。穿着迷彩服，精神抖擞，威风凛凛的。

不过，军训也是很累的，为了汇操表演的成功，我们不停的
练习，动了那么一点点就要挨训，我们要在烈日的情况下，
站的像棵小松树，走的步伐要整齐，到位;在风吹雨打的情况
下，依然要站得像一个小军人，功夫不负有心人，经过大家
的共同努力，我们和十一连获得了汇操优秀奖，我们高兴得
都蹦起来了。

在着难忘的五天里，我也学会了很多很多东西。

跟同学团结友爱，同学有困难，我会帮助他(她)，我变坚强
了，变勇敢了，吃饭总是讲话，现在不会了，学会了约束自
己。而且我的动手能力也强了很多，制作叶脉书签，移栽植
物等等活动都非常好玩，不仅考验了我，也考验了大家。在
星期四的分享会上，我都感动的哭了，同学们讲的每一句话
都很好，我也会记住的。我也要感谢教官，老师和同学们。

每当听到教官沙哑的口令声，我就心酸，他那么有耐心，虽
然是凶了点儿，但也很不容易。

也要感谢老师和同学，在我遇到困难得时候，你们会帮助
我……

临走时，我们是多么的恋恋不舍啊!我一定不会忘记在基地的
点点滴滴。这五天既让人难忘，又使人受益匪浅啊!



军训广播稿篇四

共同的目标，共同的努力，共同的梦想，我们相聚有八月，
相聚有广饶一中——那个曾经为之奋斗了很久的地方。

步入高中的大门，一种紧张的气息扑面而来，每个人心里都
清楚，在这十几天的时间里，我们要进行艰苦的军训。天气
炎热，生活艰苦，这都是训练的困难之处，虽然军训很苦很
累，但是这两天以来，我感觉很充实。在这有规律有秩序的
生活中，会丰富多彩，在那团结的集体生活，每个人都精神
焕发，展现出的是自己最高精神面貌。

训练、劳动、唱军歌……每天生活并不会因为一成不变而感
到烦琐，每天在训练中有所提高，劳动时相互帮助，我们收
获的不仅仅是劳动成果，更有美好的友谊;唱军歌来考验我们
的团队精神。

军训会训出我们的团结，训出我们的意志，训出我们的风彩，
训出我们的坚强!

同学们，加油吧!

军训，作为我在九中的高中生活的前奏曲，确实给我带来了
不一样的感受。

六天天军训虽短，却给我们上了九中的第一课。

今天已是军训的第三天，雨水洗刷了炎热天气所带来的烦躁。
咱们3班的同学们也渐渐熟悉了军营这陌生的环境。

刚来到这里的我，觉得一切都是新的，无论是周围叽叽喳喳
的同伴，还是严肃可爱的教官，或是这三天的军训生活，都
给了我不一样的感觉：



那是一种类似于高中生活的新奇，满足了我对着陌生环境的
好奇心;

那是一种类似于高中生活的艰苦，但同学们的顽强拼搏最终
一定会战胜种种困难，达成目标。

我们不否认的是，身为独生子女的我们习惯于独来独往，凡
事先考虑到的是我们自己，而忽视了许多事是需要大家共同
为之付出才能做好的。

当我们把自己融在一个大集体时，个人的得失就显得微不足
道，显现出的是一个团队的作用和力量。

为了使这个团队有一个良好的精神面貌展现在全体教官的面
前，为了给三连增光添彩，不少同学是带病坚持训练的。我
想如果没有这种集体意识和集体荣誉感，我们军训的效果也
不会这样好。

“天将降大任于期人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身，行拂乱其所为……”------正如年级组组长
陈云所说。

接下来的几天，大伙儿们一定要顽强坚持，从军训的艰苦中
体会快乐，并借此尽快融入班集体中，为高中生活做个完美
的铺垫!

加油!!我们永不言弃!

军训广播稿篇五

烈日的曝晒击垮不了我们的意志;大雨的倾盆涣散不了我们的
队伍;挥洒的汗水淹没不了我们心中的信念;全身的疲惫击败
不了我们心中的斗志。下面是小编精心整理的关于军训的广



播稿范文，希望能给大家带来帮助!

此时的我们，也许步伐还未矫健，但已懂得昂首挺胸。今日，
我们用我们所有的兴奋与热情对待动员大会。那么，几日后
的艰苦磨练，我们将会以全新的面貌与姿态出现在大阅兵上，
那时的我们，会意气风发，充满斗志，用彼时的精神支撑以
后的整个人生……最后，我想对军训生们说：军训是一场对
心的战争，有信心，有耐心，那你必定能达到收心，警心的
效果.在这场战争中不管你磨砺了哪颗心，不管你收获了哪颗
心，那都是一笔不菲的财富!不管怎么样我们都是胜利者.我
们都不要留下什么遗憾.愿你们能将那段特殊的时光好好收藏，
好好回忆，好好地走好我们今后的大学路!

能体现一个军人的真正的灵魂。 同时，教官对我们又是关心
的。他会时刻注意我们的神情，如果有同学脸色不好，教官
便马上命力她休息。 这个穿着浅绿色军装的人，使我们对这
绿，又有了更深刻的认识。 多么美丽圣洁的绿啊!如果可以，
多想永远和你在一起!从今天开始，我校09级的同学们将展开
为期十天的军训，在这不同寻常的十天里，我们华东师大广
播台将围绕同学们的军训生活，制作和播出一系列军训特别
节目，陪伴大家一同走过这必将另我们终身难忘的十天。

众所周知，军训是大学生活中一项十分重要的活动，是每个
大学生都必须经历的。其实，说到军训，同学们想必都不陌
生。初中、高中入学时，学校都会组织新生参加军训。现在
回想起来，当时的点点滴滴都还历历在目。那些可爱的人，
那些有趣的事，当时的辛苦与欢乐。都依然生动而清晰，一
切都仿佛就发生在昨天似的。

然而，眼前的大学军训对于我们，却又都是完全陌生的。面
对这未知的挑战，不知同学们此刻的心情如何呢?是对即将来
临的艰苦训练怀有一点小小的恐惧，还是在忐忑不安中又跃
跃欲试?我想，更可能是两者都有吧。



纹丝不动地挺直身子，站在空旷的操场上接受炎炎烈日的暴
晒，间或伴着魔鬼教官的口令，重复枯燥乏味的立正、齐步
走、跑步立定等动作，想必这就是大多数同学对于军训的印
象吧，坦白说，这些内容的确是无趣并且折磨人的。也正是
因为这样，有些同学就会在心底产生对军训的不理解甚至抵
触的情绪。

既然存有那么多的疑问，我们为何还必须接受军训，军训的
意义又究竟何在呢?

今天，我以一个军人的态度开始了为期十天的军训，今天军
训的主要内容是清理卫生区、整理内容、拉歌、练习提放凳
子。

有多少泪，流多少汗，有多少心酸，多少感叹。我们以一个
军人的态度去体会这其中的苦乐悲欢，用真情品味，用真心
感受相信这是一段美好的回忆。

军歌《团结就是力量》唱得好，是啊，团结才有力量，我们
一个连队在一起，要讲团结才会有力量。相信我们六连团结
起来，一定比铁还硬，比钢还强，是一个意志不倒，信念一
致的集体，在这样一个大家庭里，我们要团结互助，树立主
人翁意识，努力为集体添光彩。

在这样的活动中，我们不是一个人，而是一个连，甚至一个
营一起行动，所以我们要有服从命令、听指挥的意识，要学
习美国西典军校“没有任何借口”的精神，无论何时，都要
听从连长及副连长的安排，即使不情愿，也要本着“服从”
的原则执行。

军训固然是一个很累的活动，但这其中也有许多欢乐，让我
们一起，用汗水铺就成长之路，在这个青春的年代里，让激
情飞扬，梦想启航。



盼望已久的军训终于来到了,同学们刚到基地,还是乱七八糟
的,叽叽喳喳地吵个不停,来到宿舍也弄得乱糟糟的,东西乱丢.
但是没想到,大家的转变是那么快,那么大,经过教官的严格训
练,老师的精心指导,同学的热心帮助,我们都像个小军人.穿
着迷彩服,精神抖擞,威风凛凛的。

不过,军训也是很累的,为了汇操表演的成功,我们不停的练习,
动了那么一点点就要挨训,我们要在烈日的情况下,站的像棵
小松树,走的步伐要整齐,到位;在风吹雨打的情况下,依然要
站得像一个小军人.功夫不负有心人,经过大家的共同努力,我
们和十一连获得了汇操优秀奖,我们高兴得都蹦起来了.

在着难忘的五天里,我也学会了很多很多东西.

跟同学团结友爱,同学有困难,我会帮助他(她),我变坚强了,
变勇敢了,吃饭总是讲话,现在不会了,学会了约束自己.而且
我的动手能力也强了很多,制作叶脉书签,移栽植物等等活动
都非常好玩,不仅考验了我,也考验了大家.在星期四的分享会
上,我都感动的哭了,同学们讲的每一句话都很好,我也会记住
的.我也要感谢教官,老师和同学们.

每当听到教官沙哑的口令声,我就心酸,他那么有耐心,虽然是
凶了点儿,但也很不容易.

也要感谢老师和同学,在我遇到困难得时候,你们会帮助
我……

临走时,我们是多么的恋恋不舍啊!我一定不会忘记在基地的
点点滴滴.这五天既让人难忘,又使人受益匪浅啊!

依旧迈着军训的步伐，依旧裹着疲倦的躯壳，意识早已被军
训给同化，眼神呆的像个木鸡，当然说好听点也能说是炯炯
走神，我们已经搞了十多天的军训，一路走来，带着欢笑，
带着酸痛，也带着机械的支架，像个机器人一般的形象特质。



当然，这些话并不代表这我对军训生活的厌恶，说厌恶其实
也算不上。不过内心却有些希望军训早过的悸动。

时间是这样，回忆也跟着这样，唯一能留住时间的恐怕就只
有回忆了，当然过去的时间才叫回忆，所以他们就这样互相
牵制着。艰苦的日子在苦的时候的确苦，可在空闲时想想，
苦的日子才能更好的令人回味，或说今天的苦，明天想起来
就是乐。苦中作乐的人是令人敬佩的，我想我是不属于的，
我属于的相反，只是乐中忆苦，或说因苦而乐。所以军训我
并不快乐，当然以后想起来会是快乐的。

来大学已经半月，不能说已不陌生，生疏之意的确还存在。
以前向往的大学是怎样，我现在都不敢相信当时天真的想法。
左岸是梦幻，右岸是生活。感觉世上所有人都有右倾错误，
所以都住上了右岸。

大学怎样度过?希望不要像军训一样，不知不觉竟过了一大半。
军训我感觉有点祖逖的味道了，不闻鸡起舞是不行的。以后
是一千多个日日夜夜的大学生活，我现在就这样的躺在床上，
慢慢地划着一叶小舟面向左岸。


