
2023年幼儿园小班律动游戏教案(大全6
篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教
案都具备一些什么特点呢？这里我给大家分享一些最新的教
案范文，方便大家学习。

幼儿园小班律动游戏教案篇一

1.按游戏规则藏宝，可以合作完成。

2.体验盲人平时生活的不方便，同伴间互帮互助。

3.参与游艺活动，感受集体带来的乐趣。

4.积极参与群体表演，用自己喜欢的方式表达快乐。

5.用小手电帮助寻宝，体验神秘礼物带来的乐趣，注意自我
保护。

6.分享美食、分享心情，体会集体活动的乐趣。

7.尝试独立洗漱，相互学习生活经验。

8.保管好自己的物品，分类归置好。

9.尝试独立入睡。

1.幼儿准备礼物，绘制心愿卡。

2.眼罩、手电筒、自带零食适量。

3.游艺活动准备：老师扮演白雪公主、王子(服饰等全部用环



保材料制作);可以调控的电子蜡烛若干;各班准备拉歌歌曲、
音乐伴奏带。

4.生活活动准备：幼儿自备洗漱用品。

1.户外寻宝。

户外藏宝寻宝，带上礼物，到户外自行藏宝，待天黑后借助
手电筒“寻宝”。

2.联欢晚会：点亮童心。

(1)寻找光明之源，戴上眼罩，在没有人帮助的情况下，从自
己的活动室，摸索走到操场。

(2)点亮童话世界，老师扮演的白雪公主、王子等出场，幼儿
揭眼罩，感受烛光晚会的惊奇。

(3)动画歌曲大家唱，幼儿挑选大家熟悉和喜爱的歌曲，欢唱
童年的经典。

(4)感恩之情大家诉，选择感恩父母、感恩老师、感恩伙伴等
的歌曲，唱出心中的爱。

(5)动感节奏大家跳，全体师生一起搭肩，组成长龙，跳起欢
快的兔子舞，表达心中的喜悦。

3.快乐分享。

分享寻找到的礼物，以及美食。

4.盥洗、睡觉。

睡前盥洗，幼儿分组刷牙、洗脸、洗脚，并将自己的物品分
类整齐摆放。



睡觉，睡前及时小便，听睡前故事，独立入睡。

幼儿园小班律动游戏教案篇二

1、探索布袋的多种玩法，运用布袋快乐的游戏。

2、在游戏中练习走、跑、跳、爬的本动作技能，重点练习手
膝着地爬，发展幼儿身体的协调性。

3、体验情景游戏的乐趣，提高对体育活动兴趣。

宝贝儿们，今天天气真好，想不想跟着老师一起出去玩？

记得带上我们的布袋哟！走，出发啦！

（歌曲《郊游》，带幼儿进入场地。）

1、设置天气变化的情景，在教师的提示下跟随音乐的变化进
行热身运动。

轰隆隆的雷声――哇，打雷了，快下雨了。（慢走）

沙沙的小雨声――下小雨啦，快找个地方躲雨吧。（慢跑）

哗哗的大雨声――下大雨啦，赶快用布袋遮遮雨吧。（快跑）

沙沙的小雨声――雨变小了，小心路滑别摔跤哟的！（慢走
跑）

雨停了――哎，雨终于停了，让我们休息一下吧！（停止走
跑）

哇！刚才好大的雨，把我们身上都淋湿了，布袋也淋湿了，
来，让它晾一晾吧！（放下布袋）



2、跟随音乐进行热身运动

1、探索布袋的多种变化。

并让大家来模仿布袋的变化。）

2、感受布袋的“一物多玩”

小宝贝，好能干啊！发现了布袋这么多有意思的变化和玩法，
老师也想来变一变，玩一玩。

变成小球（抛一抛），变成蹦蹦床（跳一跳），变成小桥
（走一走），小桥太短了，让我们连起来变一变，变成长长
独木桥桥（两臂侧举直线走）

1、小朋友们真棒，发现了布袋的这么多玩儿法，其实套上布
袋更好玩儿呢！大家要不要试试？（大大布袋真好玩，双手
提起抖一抖，小脚小脚钻进去，变变变，变成可爱的毛毛虫。
）

2、游戏：爬来爬去的毛毛虫

（1）引导“虫宝宝”练习练习手膝着地向前爬，注意指导幼
儿爬的动作要领，鼓励较弱的幼儿努力向前爬。

（2）幼儿熟悉动作后，引导幼儿向前快爬，提醒宝宝注意安
全，不要拥挤。

3、游戏：袋鼠跳

（1）套上布袋除了学毛毛虫爬一爬，滚一滚，还可以怎样玩
儿呢？

（2）引导“袋鼠”练习双脚跳，注意动作要领及安全。



4、师配乐创设情景带着幼儿套着布袋爬、滚、跳。

妈妈发现了好多又鲜又嫩的叶子，快去吃吧！（引导幼儿从
场地的一边爬、滚、跳向另一边，先到达的幼儿可边吃叶子
边为后边的幼儿加油！）。

叶子真好吃，小宝贝，吃饱了吗？让我们休息一下，放松放
松。在音乐声中，宝宝们脱掉布袋，变成美丽的蝴蝶，在花
园中快乐飞舞。

幼儿园小班律动游戏教案篇三

跳房子这个游戏是一个伴随着父母辈成长的游戏，现在，又
要在幼儿的童年里留下浓重的.一笔，跳房子可以很好的锻炼
幼儿的平衡能力和身体协调性，让幼儿理解规则的意义。

1、发展幼儿投准，单脚跳跃动作，增强幼儿腿部力量，提高
幼儿平衡能力。

2、培养幼儿参与意识，竞争意识，规则意识。

1、在场地上画好格子当作房子。

2、准备一个小沙包。

1、热身

教师带领幼儿一起进行热身活动，如;模仿操，慢跑等，尽量
把幼儿的身体活动开。

2、教师向幼儿介绍游戏的名称，并向幼儿讲解和示范各种玩
法。

1、幼儿在玩游戏时，如果没有按照规定顺序踢跳，判为失败。



2、在跳房子过程中，脚或小沙包压线或出格均为失败。

玩法：幼儿站在第一格线外，将小沙包透进第一格，跨进第
二格单脚跳进第三格，双脚跨进第四第五格，然后单脚跳进
第六格，再双脚跨进七八格，单脚跳进第九格，跳转身后再
依次返回至第二格时，单脚站住并用手捡起小沙包，跨出第
一格，然后再将小沙包投进第二格，如此依次进行，以不许
犯规少犯规，并先跳完者为胜。

3、教师带领幼儿进行游戏，并注意安全。

4、游戏结束，教师带领幼儿进行放松活动。

5、活动总结

教师总结幼儿今天的表现，表扬和鼓励幼儿在活动中表现积
极，好的幼儿，让幼儿在玩游戏的同时，感受到体育活动的
快乐，同时，教师也要照顾到那些在活动中比较安静的幼儿，
表现不好的幼儿，鼓励他们加油，下次会表现得更好等，使
其他们能在活动中活跃起来，以培养他们对体育游戏活动的
兴趣。

幼儿园小班律动游戏教案篇四

小班幼儿渴望和爸妈在一起，喜爱爸妈的温暖怀抱，对家的
依恋通过学习《五指歌》认识了自己的小手，知道手指的名
称，把五个手指当做家庭成员他们互相团结，互相帮助，能
干好多好多的事情，根据小班年龄特点。所以，设计了这次
活动《认识小手》，引导幼儿观察自己的手，知道每个人都
有两只手，每只手上有五根手指，了解手的作用。同时让幼
儿初步懂得家庭成员之间要互相关心，互相尊重。

1、知道自己的小手能干好多事情，能说出手指的名称，初步
培养幼儿动手的兴趣及能力。



2、能根据歌曲内容进行表演。

1、做手指套10个分别画有爸爸妈妈哥哥姐姐弟弟

2、《五指歌》碟片及磁带。

开始部分

师：请小朋友把你的小手伸出来跟老师一起做游戏。

游戏：

听我说，跟我做

小手小手拍一拍，我把小手举起来。

小手小手拍一拍，我把小手放下来。

小手小手拍一拍，我把小手往前伸。

小手小手拍一拍，我把小手往后伸。

小手小手拍一拍，我把小手抱起来。

小手小手拍一拍，我把小手藏起来。

1、出示全家福照片

问：小朋友，你们都有自己的家家里有谁呢？幼儿回答师总
结：家里有爸爸妈妈我还有爷爷奶奶，我们的手指也组成了
两个家，他们家里有谁呢？你们想知道吗？（边说边戴上手
指套）

（伸出双手）“奥他们的家里有爸爸妈妈哥哥姐姐弟弟边说
边勾动左右手的大拇指食指中指无名指小指）



2、师：（伸出大拇指）爸爸是家里的，我们就叫他大拇指吧
（幼儿学说大拇指）

（伸出食指）妈妈就在爸爸的旁边每天给孩子做好多好吃的
食品，就叫他食指吧！（幼儿学说食指）

（伸出中指）哥哥在爸爸妈妈和姐姐中间他的个子就叫他中
指吧（学说中指）

（伸出无名指）给姐姐起个什么名字？咱们一起动动脑筋
（做思考状）姐姐可不能没有名字啊哎小朋友没有就是无那
就叫它无名指吧，（学说无名指）

（伸出小指）弟弟最小我们就叫他小指吧（学说小指）

3、游戏：玩手指

师：小朋友现在手指都只有自己的名字了他们可高兴了，不
过他们还有个要求要考考我们，看谁把他们的名字记住了。

（1）教师伸手指请全体幼儿说出它是谁？叫什么？

如＂它是妈妈叫食指”它是弟弟叫小指。

（2）引导幼儿按教师指令让某个手指＂弯下去”或“站起
来”练习手指的灵活性。

4、歌表演《五指歌》

（1）教师分别做开汽车洗衣服拍皮球跳舞敲鼓的动作引导幼
儿猜教幼儿学说歌词。

（2）边唱边示范动作表演。

（3）分句教唱歌曲指导幼儿一起表演动作。



（4）分角色表演。

幼儿分别扮演爸爸妈妈哥哥姐姐弟弟边唱边表演。

结束部分

利用幻灯片帮助幼儿了解手的作用及保护方法。

1、在一日活动中让幼儿反复练习伸手指说指名。

2、开展“我的小手真能干”的活动鼓励幼儿用自己的小手在
家里为爸爸妈妈服务为自己服务为集体服务。

3、手的本领很大，能为我们做许多事，所以我们要注意保护
手。幻灯片提示：不要用刀子或剪刀把手弄破，不要咬手指
头，勤剪指甲，勤洗手，冬天还要擦护手霜、戴手套等。

4、我们大家都有一双手，那么手有什么用处呢？（引导幼儿
从多方面考虑）我们的小手能拿东西、洗脸、刷牙等。（幼
儿先根据生活经验进行讲述后出示幻灯片小结）

幼儿园小班律动游戏教案篇五

1、培养幼儿的快跑，平衡和动作的协调性。

2、增强了幼儿的自信心和勇气。提高了幼儿的自我保护意识
和能力。

3、发展走、跑、跳等基本动作及动作的灵敏性、协调性。

4、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

皮球若干



教师带幼儿到户外地场，指导做简单的热身动作。并和幼儿
一起布置好场地。

1、游戏导入

小朋友，我们小朋友都非常喜欢玩球，今天我们就和皮球来
赛跑，看谁跑得快!!好不好?(幼儿回答，好)。

2、教师首先说明游戏的规则和过程，并和一名幼儿一起模
拟(我和皮球来赛跑)的玩法，其他幼儿认真看。

3、幼儿开始游戏游戏

幼儿四散站在场地上，把皮球滚出去，同时向着皮球滚出去
的方向快跑，跑到球的前面接住皮球，再继续滚，继续追，
游戏反复进行。

幼儿交替游戏，每个幼儿都参与到游戏中去。

4、游戏结束

师生共同收拾场地，带回教室休息。

幼儿园小班律动游戏教案篇六

1、发展幼儿投准，单脚跳跃动作，增强幼儿腿部力量，提高
幼儿平衡能力。

2、培养幼儿参与意识，竞争意识，规则意识。

1、在场地上画好格子当作房子。

2、准备一个小沙包。

1、热身教师带领幼儿一起进行热身活动，如;模仿操，慢跑



等，尽量把幼儿的身体活动开。

2、教师向幼儿介绍游戏的名称，并向幼儿讲解和示范各种玩
法。

1、幼儿在玩游戏时，如果没有按照规定顺序踢跳，判为失败。

2、在跳房子过程中，脚或小沙包压线或出格均为失败。

1、幼儿站在第一格线外，将小沙包透进第一格，跨进第二格
单脚跳进第三格，双脚跨进第四第五格，然后单脚跳进第六
格，再双脚跨进七八格，单脚跳进第九格，跳转身后再依次
返回至第二格时，单脚站住并用手捡起小沙包，跨出第一格，
然后再将小沙包投进第二格，如此依次进行，以不许犯规少
犯规，并先跳完者为胜。

2、教师带领幼儿进行游戏，并注意安全。

3、游戏结束，教师带领幼儿进行放松活动。

教师总结幼儿今天的表现，表扬和鼓励幼儿在活动中表现积
极、好的幼儿，让幼儿在玩游戏的同时，感受到体育活动的
快乐，同时，教师也要照顾到那些在活动中比较安静的幼儿，
表现不好的`幼儿，鼓励他们加油，下次会表现得更好等，使
其他们能在活动中活跃起来，以培养他们对体育游戏活动的
兴趣。


