
最新数学大比拼教案 厨艺大比拼活动方案
(实用5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。那么问题
来了，教案应该怎么写？以下是小编为大家收集的教案范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

数学大比拼教案篇一

本次活动以放松心情、增进凝聚力，营造团结、和谐的精神
氛围为宗旨。

站内领导及在站不当班人员。

20xx年3月16日

厨艺大比拼

在站员工共10人，采取抽签决定两人一组，共分成5组，两人
组合后，将配合完成两个菜肴（一荤一素）的制作，办公室
制定好菜谱，菜谱共5组菜，每组2道菜（一荤一素），3组参
赛人员用抽签方式决定完成哪2道菜。

由站长、助理、核销进行品尝评比

评委根据菜的色、香、味，按荤菜、素菜分别评出一等奖各1
个，二等奖各1个，三等奖各1个。

数学大比拼教案篇二

总目标:



1、展示居民的风采，增强居民的凝聚力;

2、丰富社区居民的精神文化生活。

具体目标:

1、80%参加活动的居民在社区厨艺大赛中展示自己的风采;

2、超过80%的活动成员认同活动内容的趣味性并能丰富自己
的生活。

数学大比拼教案篇三

参赛者是经常下厨的妈妈和好久都没下厨的爸爸，我和哥哥
当评委。比赛双方准备好材料后，我大声宣布：“比赛开
始！”

过了一会儿，餐桌上的菜越来越多，爸爸完成了“金玉满
堂”等，妈妈完成了“鲤鱼跳龙门”等香喷喷的菜引得我们
评委口水直流。我和哥哥先品尝了爸爸的“爆炸头”，我用
筷子夹了一块，蘸了点酱汁，放入嘴里，哇！又松又脆的鱼
肉配上又酸又甜的酱汁，真是美味无比！接着，我和哥哥尝
了妈妈做的“火烧云”哇！火红色的酱汁在形状各异的排骨
上，真像傍晚的火烧云，好看极了！

最后，经过几次品尝，我大声宣布：“20xx年春节厨艺大赛冠
军是——妈妈。因为爸爸在‘金玉满堂’里忘放盐了。”就
这样，厨艺比赛就在一片笑声中结束了。

数学大比拼教案篇四
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一、策划背景

为丰富广大妇女同胞的业余生活，弘扬中国的传统饮食文化，
展示妇女同胞的厨艺风采，同时迎接2012年“三八”妇女节
的到来，丹阳妇联将与丹阳市餐饮协会协同各社区联手举
办“庆三八，展厨房技艺，建和谐家庭””活动。妇联每年
在3月组织开展有针对性、形式多样的妇女主题活动，不仅仅
是维护妇女权益，也体现了建设和谐家庭，和谐社会的基本
要求。家庭是社会的基本元素之一，家庭和则社会和，广大
妇女同胞将在本次比赛中用厨具和菜肴展示别样的风采。

二、策划目的

由餐饮协会连同酒店派出厨师教现在参赛主妇烹调美味菜肴，
从而增强居民的健康营养知识，树立健康、文明、科学、简
约的现代生活理念。妇女们切磋厨艺，沟通情感，交流经验，
拉近了妇女间的友谊，也拉近了一个个家庭间的距离，同时
也体现了构建和谐社会，文明社会的时代要求。

三、活动方案

1．活动内容：(1)活动名称：

“庆三八，展厨房技艺，建和谐家庭””(2)活动主题：

孝老爱亲和谐情、健康饮食生活美。(3)活动时间地点：各社
区活动时间：待定：活动地点：待定：(4)活动内容与形式：
参赛对象：各社区妇女参赛形式：（暂定两人一组）

参赛要求：材料自带，烹调菜色要有特色、有创新。

（5）比赛形式：比赛将采取现场制作菜品的方式，由餐饮协
会和大众评委进行现场打分，现场决出各个奖项，并现场颁
奖。



（6）比赛规则：餐饮协会所派的厨师现场教参赛主妇烹调菜
肴，在规定时间内进行烹调，并对自己的菜进行简单的介绍。

（7）评委设置：餐饮协会、妇联、大众评委（社区）

（8）评分标准：从菜品的色、香、味、形，创新性、家庭应
用性、营养价值等方面进行打分，设打分表，按照评委给出
的分数总得分排列名次。

（9）奖项设置：待定

2．活动流程：

（6）评委及大众评委试吃(7)菜肴做法提问解释(8)评比

（9）宣布获奖人员

3．组织机构(1)冠名单位：待定

（2）主办单位：妇联、餐协各社区(3)承办单位：

新浪镇江丹阳站

四、媒体宣传

1、报纸媒体：在丹阳日报上刊登活动宣传海报，主题为“庆
三八，展厨房技艺，建和谐家庭”。

2、网络载体：在新浪镇江丹阳网上投放宣传海报，开通丹阳
妇联新浪官方微博。

3、宣传海报及单页：在市区繁华地段如时代广场、女性集中
区域、各社区内重点发放。



数学大比拼教案篇五

为庆祝“三八”国际劳动妇女节，在全社区范围内形成尊重
女性、关心女性的良好氛围，丰富社区居民的文化生活，促
进邻里之间友情和谐，展示居民的风采，增强居民工的凝聚
力，促进家庭和睦和社会和谐。xx社区联合乐善社工开展第一届
“舌尖上的邻里情”———三八妇女节厨艺大比拼活动。

“舌尖上的邻里情”——xx社区”三八”妇女节厨艺大比拼活
动

总目标：

1、展示居民的风采，增强居民的凝聚力；

2、丰富社区居民的精神文化生活。

具体目标：

1、80%参加活动的居民在社区厨艺大赛中展示自己的风采；

2、超过80%的活动成员认同活动内容的趣味性并能丰富自己
的生活。

1、时间：20xx年3月7日早上10：00——11：00

2、活动地点：xx社区小花园

3、人数：12组家庭

4、对象：社区居民

5、主办单位：社区党总支xx社居委会


