
2023年从我做起活动方案(精选5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。通
过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，
避免盲目行动和无效努力。下面是小编为大家收集的方案策
划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

从我做起活动方案篇一

__电视台经济频道将于10月23日（星期二）组织重阳节爱老
敬老活动，为进一步弘扬尊老敬老的优良传统，引申拓展我
群走进乡镇敬老院活动，加强与其他社会团体及爱心人士交
流学习，经与组办方联系，决定组织人员参加此次活动。实
施方案如下：

一、行程安排

1、10月23日早5：00文化中心门口集合，5：30准时出发。

2、7：30左右到达__电视台大楼前报道（迎泽大街省人大对
面）。

3、8：00根据组办方安排，开展爱心活动。

4、活动结束后，网友聚餐休息。

5、下午自由活动。

6、16：00统一集合乘车返回。

二、责任分工

1、活动总负责人：__。负责整个活动的策划组织和具体实施。



2、组织组：__。负责活动宣传发动及人员登记核实；负责活
动当日的点名签到及人员组织事宜。

3、宣传组：__。负责活动相关宣传资料的制作和队伍着装问
题的落实；负责活动照相摄像工作。

4、后勤组：__。负责车辆安排、午餐安排等事宜。

三、相关要求

1、参加网友统一穿群服外套和t恤，佩戴胸卡、胸牌和帽子，
保持队伍的统一整洁。

2、必须按要求准时集合，任何人不得迟到，迟到不等，确保
整个活动的有序进行。

3、活动费用aa,含交通费、就餐费。

4、严格落实安全保障措施，出发前每人都要签订《安全自负
协议书》，行车途中乘车人要严格遵守乘车规范，不得在车
内嬉戏打闹；驾驶员要认真遵守交通法律法规，按排定的先
后顺序有序行驶，不得随意超车，确保安全行驶。活动过程，
要注意自保联保，具有一定危险系数的活动项目必须谨慎操
作。

5、活动过程，要严格服从组办方安排，竭尽全力完成任务。
要注意与老人交流沟通，注意自身言语及形象，任何人不得
从事与活动无关的事件，任何人不得在活动场所嬉戏打闹。

6、此次活动，是我群组织的首次外出公益活动，是参加__省
电视台举办的一次大型活动，对于进一步宣传和展示我群良
好精神风貌及无私奉献精神，提升思想境界和队伍档次，具
有十分重要的意义，希望各位网友能从思想上高度重视，认
真服从组织安排，确保此次活动圆满完成。



四、其他未尽事宜，另行商定。

从我做起活动方案篇二

农历九月初九是我们中华民族又一个传统佳节——重阳节。
夕阳最美，因为那是一种对一天辛勤耕作的告别;是一种期待，
一种蓄势待发，对下一个黎明的期待。正是夕阳的逝去才托
起明天的朝阳，老人便是这轮美丽的夕阳，世间最美不过是
这片夕阳红。

1、在九九重阳节来临之际，结合“情感教育”课程，以“敬
老、爱老、感恩、回报”为主题，组织从我们身边做起，从
小事做起的尊老、敬老系列活动，培养青少年尊老、敬老的
传统美德。

2、与祖辈家长沟通本次亲子活动的内容并理解其协助指导的
意义，从而激发祖辈家长参与学校教育的积极性。

3、通过对重阳节活动内容与形式的互动交流，增强祖辈家长
参与、讨论的主动性。

4、选择了这个具有教育意义的时刻“9月9日重阳节”开展庆
祝活动，让孩子们体验与老人间浓浓的亲情，学会感恩，并
用自己的行动来表达对爷爷奶奶的情感。

5、能把享受“长辈的爱”的感情进行迁移，让孩子们去爱自
己身边的每一位老人，帮助弱者，体现与礼同行的教育理念，
在生活中自然地走进感情的世界，体验幸福生活的喜悦。

6、同时也让老人们为自己孩子的成长与进步感到欣慰与骄傲。

活动准备

1、每人制作一张贺卡、写上一句要对长辈说的心里话，送给



老年人。

2、选拔有特长的队员，准备好乐器，为老年人表演节目。

3、携带必要的卫生用品，为老年人达到卫生。

活动时间

20xx年10月22日，下午第三节2课时

出席人员

少先队各中队代表、少先队大队部辅导员、团委

活动安排：

1、活动当日下午2点45分在校门口集合乘车前往。

2、领导致辞。

3、学生代表献词。

4、送礼物，聊天，梳头等。

5、学生文艺节目。

6、打扫卫生。

7、门口集合回校

注意事项：

1、当日统一乘车前往敬老院。

2、列队进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老



人的一种尊重与认可。

3、与老人聊天时要尽量去倾听他们的讲话，引导老人多讲述
他们的往事。

4、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

5、在整个活动的过程中要注意自身安全尤其是交通安全。

6、参加每次活动的同学必须遵守本次活动的时间及安排，服
从指挥，准时到达集合地点。

从我做起活动方案篇三

1.了解重阳节的风俗及民族文化含义

2.学会感恩，学会珍惜，学会感激老人。

3.用自己的行动来表达对老人的情感，动手又动脑。

4.培养敬重老人，关心老人的.良好品质，弘扬中华民族尊老
爱幼的优良传统。

1、关于重阳节的传说故事和有关图片。

2、事先让家长和孩子初步了解有关重阳节的有关民俗。

一、谈话导入

二、认识重阳节

1.了解重阳节的来历

通过故事《重阳节由来的传说》，加深学生对重阳节的了解



和认识。

2.介绍重阳节的风俗习惯

金秋送爽，丹桂飘香。农历九月初九的重阳节，人们有丰富
的活动，如登山、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕、插茱萸等等。

3.关于重阳节的诗歌

《采桑子重阳》

《九月九日忆山东兄弟》王维

《过故人庄》孟浩然

三、发表感言

播放图片，发表感想。

(1)我可以为爷爷奶奶做些什么事情?

a.给爷爷奶奶(外公外婆)打一个电话或陪老人吃一顿饭。

b.讲一个动人的故事给老人听。

c.为爷爷奶奶(外公外婆)拍一张幸福照。

d.陪伴老人一起散步。

e.为老人们做一道可口的菜(可以是水果拼盘)。

f.自制一张精致的贺卡表达对他们的美好祝福。

(2)我想对爷爷奶奶说句心里话。



四、活动总结

通过这节课，我们不仅了解了重阳节的来历，还知道了重阳
节的相关习俗，既增长了见识，又培养了我们对老人的尊敬
之情。在这里，老师要送给你们一句话：老吾老以及人之老。
这句话是告诉我们，既要孝顺自己的父母、长辈，也要关心
身边的老人、长辈。希望每个同学能尊敬老年人，做个尊老
的好孩子。相信你们能做到的是吗?最后祝愿天下的老人，重
阳节快乐!

从我做起活动方案篇四

九九艳阳天。在这金风送爽，菊红橙黄的季节，我们即将迎
来又一个九九重阳节，迎来了属于老年朋友们自己的节
日。10月4日下午，社区开展了班子会议，街道挂点包居领导、
社区干部们、居民组长、挂点驻会单位及辖区单位代表以座
谈的形式，各抒己见，畅所欲言，希望通过社区大家庭的温
暖和关心，让社区的老年人共同渡过了一个欢乐、愉快的节
日，共定自强社区欢度重阳计划。

一、活动时间

20__年10月4日。

二、活动地点

社区居委会。

三、活动对象

社区在册退管人员。

四、活动内容



(一)整理核实退管人员的名单，保证退管台帐的准确性。

(二)送温暖、送健康。

1、慰问、走访高龄困难退休人员。

2、发放社区便民服务联系卡。

(二)义诊(邀请社区服务所医生坐诊)。

1、测血压。

2、老年人健康咨询。

(三)在社区内举办庆重阳联欢会，邀请社区退休人员参加歌
舞联欢会，为他们提供一次才艺展示的平台，做到社区老年
人老有所养、老有所乐、老有所为。

(四)利用社区资源开展科普知识宣传，鼓励老年人健康养老，
反对迷信愚昧。

(五)给企业退管人员和50岁以上的老年同志发放节日纪念品。

从我做起活动方案篇五

活动名称：

百善孝为先——孝亲敬老是美德

活动目标

孝亲敬老是中华民族的传统美德。但是现在90后的青少年，
物质条件优越，父母关爱备至，但是孩子却不知感恩;青春期
的他们更是叛逆心重，有的与家长顶嘴，甚至无法与父母沟
通。通过班会活动，让学生走进父母，了解父母，体会到父



母对自己无私的爱，激发学生们爱父母、敬长辈的情感，让
他们与父母之间架一条“理解与敬爱”的彩虹，懂得如何孝
敬父母，引导学生用实际行动表达对父母的养育之恩。

活动过程：(体现以学生为主体，班主任为主导)

一、开场白：

中华民族有一种美德叫“孝”，古人有云“百善孝为先”，
一切事情从孝开始做起。羊有跪乳之恩，牛有舔犊之情，大
地乃万物之源，父母是我们的生命之本。

二、观看视频：于丹《孝敬之道——大树和孩子的故事》

(让学生体会到孩子出生后，父母就无时无刻不在牵挂着孩子，
时刻在奉献着自己，父母的爱是无私的、永恒的。)

在人的一生中，父母的关心和爱护是最真挚最无私的，父母
的养育之恩是永远也诉说不尽的。饮着母亲的乳汁离开襁褓，
揪着父母的心迈开人生的第一步;在甜甜的儿歌声中入睡，在
无微不至的关怀中成长;灾灾病病使父母熬过多少个不眠之
夜;读书升学费去了父母多少心血;立业成家铺垫着父母多少
艰辛……可以说，父母为养育自己的儿女付出了毕生的心血。
这种恩情比天高，比地厚，比海深!是人间最伟大的力量。

三、谈谈观看后的体会。

你是否体会到了父母的这种恩情?能否举些例子说一说呢?

四、观看flash：二十四孝故事之《扇枕温席》。

古代二十四孝的故事中有很多的孝子，他们用自己的实际行
动回报着父母的恩情，他们没有很优越的物质条件，但是却
用自己最朴实的行动上演了一幕又一幕感人的场面，可谓



是“善奉养者不必珍馐也，善供服者不必锦绣也，以己之所
有尽事其亲，孝之至也。”

五、聆听孝亲敬老的歌曲，诵读歌词。

聆听《孝亲敬老歌》和《听哈哈哈话》，想想我们应该如何
回报父母。

六、谈谈自己孝亲敬老的表现。

看了黄香的故事，听了这两首歌曲，同样作为儿女的你又为
父母做过一些什么呢?

七、填写“这些你都知道吗?”，为父母留言。

对于父母你是否真正关心过呢?以下这些问题你都能回答吗?
填写完后回家与父母进行交流，并请父母留言。(具体内容见
附表)

八、结尾：

1、 观看公益广告——孝

2、 百善孝为先，让我们共同做到：

常问好，讲礼貌，让父母舒心;少空谈，多帮忙，让父母省
心;走正道，少是非，让父母放心;求进取，多争光，让父母
开心;遇难事，多商量，让父母称心;共致富，奔小康，与父
母同心;忌盲从，不迁就，谏父母要真心;重推恩，能迁移，
对社会献爱心。


