
幼儿卫生保健提醒标语(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

幼儿卫生保健提醒标语篇一

1、让幼儿尝试多种方法拍球，锻炼孩子四肢协调能力。

2、激发幼儿对拍球的热情。

每人一个小皮球、录音机、音乐《我爱洗澡》、场地

今天天气真正好，宝宝和我做早操。

点点头，耸耸肩。伸伸臂，弯弯腰。

踢踢腿，蹦蹦跳。真是妈妈的好宝宝。

1、交代游戏名称和要求。

2、练习走、跑、跳。（在拿球的路上，设置情景：天气晴朗：
一个跟着一个走；下雨了：一个跟着一个跑；有水洼：一个
跟着一个跳。）

1、复习拍球儿歌，体会拍球儿歌的内涵。（拍得轻，跳的低；
拍的重，跳得高。）

2、老师示范拍球方法：拍球时两脚开立，两腿稍屈，上，小
臂自体稍向前倾，手指自然分开，并与手掌成一浅勺形。拍



球时以肘关节为轴然上下拍球，当球反弹起来时将球拍下。

3、老师重点按儿歌的节奏拍球给幼儿观看，再演示各种花样
拍球的动作，激发幼儿的拍球欲望。

4、幼儿自由练习，尝试用手和球宝宝做朋友的各种玩法，教
师巡回指导。要求手不要离开球宝宝，让球宝宝围挠在自己
身边。

5、请表现出色的幼儿演示不同的拍球方法，注意用儿歌的形
式指导幼儿拍球，动作姿势能协调就行。

6、让孩子们都来展示一下和球宝宝怎样做朋友的.。

7、鼓励幼儿再次练习。提出更高的要求：多种方法让球在自
己的身边（在线内拍球、线上拍球、左右手拍球等等。）激
励幼儿和球宝宝做朋友的热情。

8、教师小结，鼓励表扬孩子们的表现。

1、提出要求，引导幼儿和球宝宝长期做朋友的兴趣。今天球
宝宝和我的小手做了朋友。以后它还要和我们身体的各个部
分做朋友。（如头、肩、肚子、腿、脚等）。

2、随音乐做放松动作，活动结束。（将球放入球篓）

幼儿园游戏是幼儿园教育的重要组成和基本形式，因此，除
了为幼儿创设良好的游戏环境以外，教师在游戏过程中的引
导作用对幼儿发展的影响也是深远的。幼儿在游戏中不断地
尝试、不断地发现、不断地练习、不断地表现。他们通过游
戏表达意愿、宣泄情绪、展示自己、因此游戏的世界是一个
真正的童心世界。



幼儿卫生保健提醒标语篇二

一、开始部分：

听故事导入，激发幼儿兴趣

二、基本部分

1、结合幼儿自身经验，进行分组谈话

（1）说说自己的生病经历

2、教师进行展示，引发兴趣。

3、幼儿进行操作

（1）幼儿根据已有经验进行游戏。

（2）教师指导幼儿如何去给小猪看病。

1、教师总结：我们平时应该怎样做才能减少疾病的发生

2、整理操作材料

幼儿卫生保健提醒标语篇三

1.学习用小勺舀起各种豆子，较平稳地放入饮料瓶中。

2.发展幼儿手眼协调能力。

3.体验参与活动的乐趣。

小饮料瓶（瓶口大些的）每人一只，各种豆子分别放在几只
小碗中，与幼儿人数相等的小勺，磁带和录音机。



1.出示瓶宝宝引起幼儿兴趣，请幼儿选一个瓶宝宝作为自己
的朋友。

2.引导幼儿比较（老师手上的瓶娃娃装有豆子会“唱歌”）。
让幼儿思考怎样使自己手上的瓶宝宝也唱起歌来。

3.激发幼儿操作兴趣：让我们用豆子“喂”瓶宝宝，让瓶宝
宝吃饱了唱歌。

4.老师示范：拧开瓶盖――用勺子舀豆――轻轻放进瓶
内――拧紧瓶盖。蚕豆一粒粒地喂，绿豆一勺一勺地喂。

5.让幼儿自由选择豆子，练习喂瓶宝宝吃豆子，最后拧上瓶
盖。

6.在音乐伴奏下，幼儿摇动．

1.歌曲表演《瓶子操》。

2.把瓶宝宝投放到活动区，供幼儿练习用勺子舀豆。

幼儿卫生保健提醒标语篇四

活动目标

1、学习在一定的距离间相互滚球、接球。

2、会与同伴合作完成胯下传球的游戏，体验合作游戏的乐趣。

3、提高动作的协调性与灵敏性。

4、乐于参与体育游戏，体验游戏的乐趣。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。



活动准备

1、每两人一个球。

2、贴有小狗、熊猫、小猴、小兔头像的皮球四个。

3、欢快、活泼的音乐磁带。

活动过程

一、随音乐《去郊游》进入活动场地。

二、听音乐《健康快乐动起来》做热身活动。

播放音乐，练习走、跑、跳等动作，活动身体的各部分关节，
为游戏做好准备。

三、两人一组，学习滚球、接球。

（1）教师用游戏的`口吻，引起幼儿玩球的兴趣。

师：我们中班的小朋友都非常热爱运动，所以，今天老师为
小朋友准备了皮球，一会儿，就让我们和皮球一起运动起来
吧。

（2）教师示意幼儿安静，做听声音的样子，引出四位动物宝
宝。

师：小朋友，老师听到有说话的声音，让我来听听是谁？原
来是小狗、熊猫、小猴、小兔四位动物球宝宝，它们听说小
朋友要和球一起来运动，所以它们也起来要和我们一起来玩
了。

（3）启发幼儿尝试练习滚球、接球。



师：刚才四位动物球宝宝对老师说，它们最喜欢玩滚来滚去
的游戏了，今天，它们想和小朋友一起来玩这个游戏呢。

启发幼儿尝试练习，在幼儿练习的基础上，老师与一名幼儿
示范。

（4）两人一组，练习相互将球滚向对方，教师随时鼓励能力
强的幼儿扩大滚球间距。

四、游戏：接送宝宝。

（1）师：四位动物球宝宝上幼儿园的时间到了，小朋友们来
给它们做爸爸妈妈来送它们上幼儿园吧。！暗示小朋友送宝
宝时动作要轻柔准确，体会妈妈爱护宝宝的情感。

（2）启发幼儿探索“爸爸妈妈”们怎样有秩序地排队送宝宝上
“幼儿园”，并探索出送宝宝的方法。

引导幼儿分成四组，排成四队，间距合适。听到口令后，幼
儿双腿分开，由排头开始，依次将球从双腿间滚向下一位幼
儿，比比哪队动物宝宝最先安全到达“幼儿园”。

（3）以“球宝宝放学回家”再次玩游戏。

五、随音乐《我爱你》带领幼儿做放松活动。

六、带领动物球宝宝参观幼儿园。

七、活动结束。

活动反思

游戏《接送宝宝》是主题《了不起的我》中的一个教学内容，
这个活动，主要是让幼儿学习在一定的距离间相互滚球、接
球，会与同伴合作完成胯下传球的游戏；体验合作游戏的乐



趣。在本次活动中，为了引起幼儿的兴趣，我用四个“动物
球宝宝”贯穿了活动的整个过程，从“动物球宝宝”喜欢
玩“滚来滚去”的游戏，到接送“宝宝”上幼儿园，由
于“动物球宝宝”的贯穿，也提高了幼儿的活动积极性。

在滚球、接球这一环节中，幼儿对基本的动作掌握较快，但
是在扩大了幼儿的间距之后，有个别幼儿在用力及准确度方
面掌握的不好，不是用力过小，球没滚到对面小朋友的手中，
用力过大，球跑到了别的地方去，所以，在这里，就让小朋
友们暂时停止了活动，先来讨论：球怎么样才能又安全又准
确地到达对面小朋友的手里。讨论之后总结出：滚球时用力
要适当，要看准对面小朋友的位置，球才能安全、准确地到
达小朋友的手里。幼儿在掌握了方法之后，在滚球、接球时
就容易了许多。在这一环节中，幼儿可能会出现碰撞的现象，
所以，在游戏之前，提醒幼儿要注意安全。在探索如何
送“宝宝”去幼儿园时，有个别幼儿提出从身体的一侧滚到
下一个小朋友那里，因为我要急于强调“胯下传球”，所以
否定了孩子的建议，这样会打消幼儿探索的积极性。幼儿在
提出建议后，应先给予鼓励，然后再进行引导。在“接送宝
宝上幼儿园”这一环节中，我忽视了后面的小细节，没有交
待球滚到最后一名小朋友那儿时，这各小朋友要把“球宝
宝”负责送到“幼儿园”里，导致球传到最后四处乱跑。所
以，在“送宝宝回家”这一环节中，注意到了细节中的问题，
并及时给予了引导。

在以后的教学中，还要更加地注重孩子探索能力的发展和教
学细节的问题，要关注到每一个幼儿，每一个细节，上好每
一堂课。

幼儿卫生保健提醒标语篇五

一、引出课题，激发幼儿兴趣。

1.放视频《没有牙齿的大老虎》，幼儿观看。



2.提问：动画片里的大老虎为什么会有蛀牙？

二、幼儿观察讨论怎么会有蛀牙的？

1.请幼儿照镜子，看看自己的牙齿怎么样？

2.请幼儿互相观察同伴的牙齿，看看牙宝宝上有没有洞洞。

3.讨论：怎么会有洞洞的？

三、通过观察，了解酸会腐蚀牙齿。

1.请幼儿观察浸泡在醋里的蛋壳和没浸泡在醋里的蛋壳。

2.说一说它们有什么不同？

3.讨论：为什么浸泡在醋里的蛋壳会变黑、变软呢？（提醒
幼儿闻一闻醋的味道）

教师小结：酸能腐蚀蛋壳中的钙，所以蛋壳放在醋里会变黑
变软。

4.请幼儿品尝桌上的饼干，吃完后照照镜子，观察牙齿上有
些什么？

5.请出牙科小博士，“我们吃过东西后，嘴巴里会有很多小
的食物留下来，不马上漱口的话，时间长了，这些是食物就
会变的和醋一样很酸，牙齿就像刚才的蛋壳一样，会变的又
黑又软，时间一长，还会出现洞洞。”

四、请小朋友谈谈有蛀牙的感受：有了蛀牙会怎么样呢？

五、讨论：怎样保护自己的牙宝宝？

（幼儿自由想办法，边说边出示图片）



1.早晚刷牙，进食后漱口。

2.健康饮食，不食过硬、过冷、过热的食物。睡前不吃零食，
少 吃糖。

3.定期检查牙齿。

六、学习正确的刷牙方法。

1.请小朋友说说做做。

2.教师示范正确的刷牙方法。

3.幼儿跟教师一起做。

七、结束活动

师：“今天我们认识到牙齿的重要性，知道了要保护牙齿，
也学会了刷牙的方法，请小朋友们回家以后也要坚持每天刷
牙哦！”
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