
2023年事业单位医生个人工作总结 事业
单位年度考核个人总结(汇总8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

班会主持稿篇一

亲爱的同学们：

毒品，一个吞噬着个人生命与前途，一个抹杀了文明辉煌的
邪魔。它正扇动着腐臭的翅膀，飞过那段惨痛的历史，来到
你我身边，它摧残着人的身躯，荼毒着人的精神，毁灭着人
活着的愿望。多少家庭妻离子散，多少青年的前途毁于一旦，
然而现在，我们将不再沉默，请对毒魔说，不！。

当年，罪恶的毒品贸易，给中国人们带来了深重的灾难。今
天，毒品的危害并未根绝，毒品泛滥并卷席全球，就像一把
杀人不见血的刀，也像一个残忍的恶魔，威胁着人们的健康
和生命，给文明社会带来了恶果。

人人都有一个花季，人人都希望自己有一个美好的前程。然
而，当你一旦染上毒瘾，你就跌入了痛苦的深渊，花季不再
有鲜花，人生不再有欢笑。

常见的毒品有很多。毒品进入人体，危害极大。先是损害大
脑、心脏功能，接着影响血液循环和呼吸系统，使身体日渐
虚弱，甚至导致死亡。

许多人吸毒，起初只是抱着“好玩”的心态去“试一试”，
其实，事情就坏在这“试一试”上。因为人一经吸毒，便难
戒除，久了便上瘾。毒瘾发作时，轻的头晕呕吐，重的如万



刀切肤、万蚁啃骨、万针穿心、痛苦万状，只想一死了之。
这真是一时放纵，一生悔恨。

有些人也想戒毒，可沾染容易戒时难啊，大家都在电视里看
过，只要毒瘾一来，如果没有在吸毒品，那种痛苦将生不如
死，痛不欲生，多少意志坚强的人都忍受不了。我在各种禁
毒宣传画上看到，甚至有的人用各种方法来分散注意力，有
的用刀割自己的，有用头撞墙的，有把牙刷望鼻孔里塞的。

珍惜自己，就要懂得保护自己。毒品就尤如一个深崖，你跌
进去就不可能再回到过去，即使你现在多么后悔也好，也是
没有办法的。世界上没有“后悔”的药，要想不后悔，拥有
美好的人生，就必需远离毒品，千万不要抱着好奇的心理去
尝试任何东西，要为自己的身体健康着想，要为养育自己辛
苦的父母着想，不要做出些既伤害别人，又伤害自己的事。
以往有许许多多这样的例子，他们知道后果后的那种伤心、
后悔，应作为一座钟，在每个人的心里敲响，不要再犯上与
他们类似的事，踏踏实实地过我们平凡又美好的人生。

看着这一幕幕惨不忍睹的画面，我的心久久不能平静，这
是21世纪的主人应该做的事吗？作为21世纪的主人，他们拿
自己的生命开玩笑，用钱换来毒品不断收买自己的生命。此
时，毒品这个魔鬼正张着血盆大嘴，吸食着人的健康。这些
人原来都有健康的身体，为什么到了最后却变得这样病怏怏
的不像人样？这些人原来都有最甜美最阳光的微笑，为什么
现在他们个个都泪流满面、眉头紧锁？这些人原本都有自己
美好温馨的家庭，有很多知心的朋友，为什么他们最后还是
妻离子散，与他人反目成仇，使得现在举目无亲？都是为什
么为什么？谁是罪魁祸首？毒品！毒品能摧残人的健康，它
毁自己、毁别人、毁家庭、毁社会。因此，我们不能盲目地
去模仿别人，要学会辨别是非，少年朋友们，如果说吸毒是
瘟疫，那么最容易受传染的是我们。那就让我们加强防范意
识，珍爱生命，远离毒品，共同创造出美好的未来吧！



班会主持稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好！本月为防震减灾教育月，今天我讲话的题目为
《防震减灾，珍爱生命》

2008年5月12日14时28分，四川省汶川地区发生了8.0级特大
地震，其能量相当于400颗广岛原子弹，倾刻间，山崩低裂、
房屋倒塌、公路断裂、桥梁坍塌、通讯中断、尸横遍野、大
地悲泣，地震造成7万余人遇难，37万余人受伤以及巨大的经
济损失。“5.12”是一个需要永远记住的日子。经国务院批
准，自2009年起，每年的5月12日为全国“防震减灾日”。

“512”大地震过去了，除了悲痛，我们应该以新的视角去审
视这一历史性的灾难。“防震减灾日”的设立，既是纪念四
川汶川大地震故去的人们，也是提醒我们更加重视防震减灾
工作，更要唤起全社会各界对防震减灾工作的高度关注，增
强全社会防震减灾意识，普及推广全民防震减灾知识和避灾
自救技能，提高各级综合减灾能力，最大限度地减轻自然灾
害的损失。

我们要学习防震减灾知识和避灾自救技能，那么，同学在地
震发生时要注意哪些呢？首先最重要的就是不要慌乱，任何
突发应急事件都忌慌乱。

如果正在上课时发生了地震，靠近门的同学可以迅速跑到门
外，中间及后排的同学尽快躲到课桌下，用书包护住头部；
靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部；远离窗台，以防玻
璃碎片伤人。

如果在走廊或楼梯上，应找墙角蹲下，保护好头部，远离墙
上悬挂的装饰物，等震动停后迅速向外撤离。



如果在操场、大街等户外的地方，绝对不能跑进建筑物中避
险，也不要在广告牌下、篮球架下头等危险地方停留，尽量
向空旷的地方集中。

如果在家里时发生地震，家住底楼的，要迅速钻到床下、桌
下，同时用被褥、枕头、脸盆等物护住头部，等地震停止再
尽快离开住房，转移到安全的地方；家住高楼的，不要试图
跑出楼外，因为时间来不及。最安全、最有效的办法是，及
时躲到两个承重墙之间最小的房间，如厕所、厨房等。也可
以躲在桌、柜等家具下面以及房间内侧的墙角，并且注意保
护好头部。千万不要去阳台和窗下躲避。

最后如果万一不幸被埋在建筑物中，应先设法清除压在腹部
以上的物体；用毛巾、在衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息；要
往意保存体力，不要大喊求救，设法找到食品和水，创造生
存条件，等待救援。

同学们，纪念是为了科学地认识灾难，有效地防震减灾。地
震无法预报，但能预防，这是一项长期而艰巨的任务。我们
要珍惜生命、热爱生命，特别是要学习抗震救灾中展现出来
的不屈不挠、克服困难、无私奉献、积极向上的精神，努力
增强本领，将来为国家、为社会做出一份贡献。

我的发言完了！谢谢大家！

班会主持稿篇三

亲爱的老师、同学们：

华盛顿说“真正的友情，是一株成长缓慢的植物。”，朋友
对于我们来说就像是我们的亲人，不论怎样，他们总会在我
们无助的时候给予帮助和问候。曾经在一本杂志上看到过这
样一个故事。摄影家雷宗堂的一个朋友，才四十岁左右，不
幸得了癌症，年轻的妻子，幼小的孩子，都让他牵挂。于是



忧郁成了癌症病人的最好的伴侣，在治疗的过程中，他朋友
无法远离悲伤和痛苦。有一天，雷宗堂路过一片草地时候，
看见一朵灿烂开着的野花，他马上疾步走回车上，拿出他常
年带着的相机，把这个镜头拍下来。这一朵花只开一天，也
许两天，它便枯萎，但是，在花绽放的时候，它就尽能力盛
开绽放，露出它最美丽的一面。随后，在他去探望那位生病
的朋友时，雷宗堂带去了这张照片，盼望朋友在有生之年，
能够像这朵野花一样，不在乎生命的短暂，而是珍惜每一分
钟，时刻绽放着美丽的样貌。

班会主持稿篇四

主持人甲：敬爱的领导、老师、亲爱的同学们：

合：大家好！

主持人甲：每个人都有资格享受愉快的生命，但生命的遭遇
往往是意想不到的。

主持人乙：然而，总会在那不经意的一瞬间，生命的泉水便
会永远枯竭。主持人甲：衡阳的大火是那样无情，吞噬了多
少个年轻的生命！主持人乙：唐山的地震又是那样残忍，拆
散了多少个幸福的家庭！主持人甲：灾难的发生对于每个人
来说，不分性别年龄，不分贫富贵贱。主持人乙：无论咿呀
学语还是学富五车，如果缺少应有的警惕，危险可能就在那
一瞬间。

主持人甲：人的生命只有一次，生命是多么珍贵！

主持人乙：是的，没有比生命更宝贵的东西了。

主持人甲：所以，我们要懂得关爱生命，学会自救自护。

合：七、七“珍惜生命安全第一”主题班会现在开始！（生



鼓掌）主持人甲：同学们，当你面对熊熊大火，你是慌不择
路还是冷静逃脱？主持人乙：当你面对凶恶的持刀歹徒，你
是冲上去搏斗还是机智自救？主持人甲：当你面对失败的挫
折和外界的压力，你是痛苦万分还是理智面对？主持人乙：
当你面对网络游戏的巨大诱惑，你是沉溺其中还是适可而止？
主持人甲：这种种情形，如果你不懂得正确处理、不懂得怎
样在危险面前保护自己，只会在你人生的路上留下痛苦的一
笔。

主持人乙：生命是最宝贵的，它也是脆弱的、不堪一击的。
让我们小品小品表演

（同学们争先恐后地交流自己搜集到的资料）

主持人甲：白发老人失去了唯一的女儿，风烛残年，晚年的
欢乐在哪里？主持人乙：婴儿失去了母亲，母亲的怀抱从此
逝去；妻子失去了丈夫，家庭的顶梁柱轰然倒塌！

主持人甲：数字是枯燥的，但是在枯燥的数字背后，是生命
的陨落。主持人乙：是亲人们的痛不欲生，是家庭永远无法
愈合的伤口啊！主持人甲：每一个健康生命的夭折，都让人
倍感心痛。

主持人乙：每一个幼小生命的意外，总是让人揪心。

主持人甲：大多数人对不幸的记忆似乎是短暂的。

主持人乙：安全，人命关天的安全，在平时被人忽视并不鲜
见。主持人甲：大的灾难不是天灾人祸，而是人的无知。

主持人乙：同学们，血的教训，血的不幸，难道这些还不值
得我们去注意安全吗？

主持人甲：所以，我们必须要学会自救自护，下面我们进入



第二个环节：合：安全知识竞赛！

[安全知识竞赛]

宣读竞赛规则：

竞赛题有必答题、抢答题和风险题三类，同组同学可发挥小
组合作精神，随时进

行补充。（略）

主持人甲：看来大家掌握的安全知识还真不少呢！

主持人乙：我们俩可真是受益匪浅呢！

主持人甲：可光说不练、纸上谈兵可不行。

主持人乙：对呀！“纸上得来终绝浅，绝知此事要躬行”嘛！

主持人甲：那我们就进入下一个环节吧！

合：模拟表演！

[甲、当地震来临时----乙、触电之后----3、当我独自在家
时-------]（后附剧情）

（每组一个，有叙述、有表演）

主持人甲：同学们还真有自己的锦囊妙计呀！

主持人乙：我在一个火灾现场收录到这样一幕，我总觉得不
太对劲。

主持人甲：那不如让我们这些“火眼金睛”的同学来为那位
火灾中的同学“诊治”一下吧！



主持人乙：那我们就进入下一个环节：

合：行为诊所

[行为诊所“火灾”表演]

主持人甲：你看他哪个地方做得不对？（七嘴八舌指出不足
然后说出正确的做法。）

主持人甲：遇到火灾你还有什么更好的方法自救？（可先讨
论再汇报）主持人甲：光我们自己说可真有点没意思了。

主持人乙：对呀！我想在坐的老师一定会有更多的高招！

主持人甲：那我们就不如都当回小记者，请老师们教我们一
招吧！主持人乙：同学们，还等什么？现场采访开始吧！

现场采访

主持人甲：通过采访，你又知道了哪些自救自护本领？

[汇报]

主持人乙：让我们进入下一个环节。

[活动体验大家谈]

主持人甲：同学们，通过这次班会，你有哪些收获？请谈一
谈你的体会吧！主持人乙：同学们的收获可真不少哇！

合：这次，我们可真是刘姥姥进大观园（合）------满载而归
（齐）

主持人甲：我们没有理由随便去摸电！



主持人乙：我们不能随随便便下河游泳！

主持人甲：上下楼梯请不要拥挤，文明谦让，靠右行走！

主持人乙：不骂人、不打架、不斗殴！

主持人甲：遇到陌生人，我们不能随便跟他走，让我们赶快
向老师报告，并大声地说我不认识他！

主持人乙：外出游玩让大人们带着，我们不要私自外出。

主持人甲：遵守交通规则，让我们听从交警叔叔的指挥，靠
右行走，注意车辆！

主持人乙：认真走好每一次路队，上好每一节课，做好每一
节操---“五个一"牢记心间。

主持人甲：不满12周岁，我们绝不骑自行车！

主持人乙：满12周岁后，骑车请睁大眼睛，双手不准离开车
把！

主持人甲：安全、安全，我们不能开玩笑！

主持人乙：安全、安全，我们的生活才会幸福美满！

主持人甲：一缕朝霞将托起一轮崭新的太阳。

主持人乙：一株嫩芽将预示一棵明天的栋梁。

主持人甲：最后，让我们齐声高喊：珍惜生命，安全第一！
（合）

主持人甲：同学们，现在我们有请我们的班主任魏老师做总
结，掌声欢迎！班主任总结：



次活动进一步增强我们的安全意识和自我保护意识。让安全
系着你、我、他；愿我们的生活每天都充满阳光和鲜花；愿
平安永远着伴随我们大家！谢谢各位领导！谢谢同学们！

主持人甲：七、七“珍惜生命安全第一”主题班会--

合：到此结束！谢谢大家！

班会主持稿篇五

大家好，我今天演讲的题目是《今日少年之责任》。

现在请让我们一起来简单地回顾一下那段悲惨的历史。中华
民国首都南京在1937年12月13日沦落后，日军在该地区进行
了大规模的屠杀，死亡人数达30多万！在和平年代，我们也
一样需要居安思危，追忆过去，然后振兴中华，为万一到来
的那一天做好准备。也许历史终将会成为历史，也许历史的
沉重也会因为时间的流逝而淡忘。但作为青年学生的我们请
铭记那段历史，不是为了要他们“流芳百世”，而是为了记
住战争，记住那些苦难与耻辱。为了忘却的纪念，为了那些
死难者，为了那些为中国之崛起而奋斗的人，向那段历史肃
穆，向那些伟大的中国人致敬！

作为今日少年，我们应该做什么呢？以前的是拼命读
书，“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”，一心搏取公名
利禄，他们只是为了一己之利，是不可取的。我们应抛弃这
个狭隘的思想，走出个人的小圈子。孔子有句话：修身，齐
家，治国，平天下。意思是说首先要培养良好的道德情操，
学好丰富的知识，然后用它们去管理家庭，治理国家，使天
下太平。我觉得这句话到今天还有它的指导意义。我们青年
学生，正是处在长身体学知识的阶段，正处于孔子所说
的“修身”阶段。因此，我们现在的最大责任就是培养良好
的思想道德，学好各门功课，用科学来武装我们的头脑，努
力把自己培养成一个德才兼备的，一个随时准备着为祖国、



为人民奉献一切的青年。“风声雨声读书声，声声入耳，家
事国事天下事，事事关心”，这样，才能使我们处于科技的
领先地位，才能在国际竞争中立于不败之地。现代社会是竞
争的社会，只要我们有丝毫的放松，就可能会被社会淘汰，
公平而又残忍。所以我们也得有危机意识，严格要求自己时
时给自己加压，正如张瑞敏所言“战战兢兢，如履薄冰”。
所谓置之死地而后生，往往不利的形势更能激发一个人的潜
能。“背水一战”，“破釜沉舟”，正是这个道理。

我们渴望大唐盛世、贞观之治，同样渴望只时弯弓射大雕的
成吉思汗，一统江河，同样渴望清朝的康乾盛世，希望国家
强盛屹立在世界之列。为达此目的，我们少年应当在中华民
族在历经磨难，在生死存亡的危险时刻，奋起搏击！

“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，空乏其
身……”我们要勇敢的承担起这个大任，在美好的青春年华
里强化自己的责任心，培养自己的责任感，热爱祖国、忠于
民族，坚定地维护祖国的一切利益，坚决地同一切危害国家
利益的坏人坏事做斗争。积极投身于社会主义现代化建设，
为祖国的发展和繁荣贡献自己的青春和力量，让中国真正的
站立起来，实现中华民族的伟大复兴！谢谢！

班会主持稿篇六

大家好。

很快，六年的时光转瞬即逝，留下来的只有那份对同学们亲
切的怀念，还记得六年前，是学校把我们大家聚在一起，那
时的我们都还只是懵懂的小孩子，可如今我们已经长成茁壮
的青年。在这六年里我和大家经历啦多少风风雨雨，千难万
险阻挡不了我们团结在一起的友谊。

这六年里，有欢笑也有哭泣，可当六年以后，所有的伤痛都
化为乌有。当我转眼看看那些和我一起共度六年时光的同学，



我不禁由衷的感叹，这六年的小学生活，为我留下拉多少甜
蜜的回忆，同学们，就算经历时光的消损，我也不会将你们
忘记。因为你们是我在这小学的时光里，最真挚最亲切的怀
念。即使毕业将我们的人分开，可是我相信，我六五班的心
永远连在一起。

在这里，我衷心的祝愿大家永远快乐幸福，请大家把我们班
这份快乐这份甜蜜，永远的保存下去，我相信时光的消失也
无法阻挡我们的友谊永存。让我们永远记住这份珍贵的友谊，
让我们65班的精神永远深深地驻扎在我们每个人心中。

我演讲完啦，谢谢大家！

班会主持稿篇七

b：亲爱的同学们

合：大家下午好!

b：今天，我们又站在了人生的起跑线。

a：是鸿鹕就当志存高远

b：是雄鹰定要展翅蓝天

a：这里有我们施展才干的空间

b：这里有你们放飞梦想的蓝天

a：机遇在前，你是否愿意迎难而上，挑战浪尖?

b：责任在肩，你是否愿意付出努力，大步向前?

合：拼搏奋斗人生才会灿烂，敢想敢干梦想定能实现!



a：让我们放飞笑声

b：让梦想越飞越远!

合：主题班会现在开始!

班会主持稿篇八

亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《珍爱生命，远离毒品》。

毒品，一个吞噬着个人生命与前途，一个抹杀了文明辉煌的
魔鬼。它正扇动着邪恶的翅膀，飞过那段惨痛的历史，来到
你我身边。

这，就是一个14岁少年的悲惨经历。试想一下，如果不是因
为毒品，他或许能考上一个好高中，读一所好大学，找一份
好工作。而现在，他的未来因毒品而黑暗，他的前途因毒品
而渺茫。

在我的身边，也有一个真实的事例。

我的舅舅，刚30岁，英俊潇洒，对人和气，大家都说他的前
途一片光明。

“喂，您好，请问您找谁？”妈妈用她那一贯甜美的声音问
道；“什么，你们没弄错吧？”妈妈变得惶恐了，“好，我
知道了……”接完电话，妈妈脸色苍白，一下瘫坐在沙发上。

更痛苦的还在后面，因贩毒数量较大，舅舅被判处死缓。我
们一家哭成一团，二外婆更是数次晕倒。舅舅本抱着侥幸的
心理，以为能逃脱法律的制裁，最后却走上一条不归路，整
个家庭也毁了。



还有我们喜欢的明星，柯震东吸毒了，房祖名吸毒了，尹相
杰吸毒了……毒品，从来没有像今天这样肆虐横行，从来没
有像今天这样震撼着世界上的每一个家庭和个人。它摧残着
人的身躯，荼毒着人的精神，毁灭着人活着的愿望。

同学们，让我们共同祈祷，祈祷每一个家庭都能远离毒品，
过上幸福安康的生活；让我们共同呼吁，珍爱生命，远离毒
品，为了我们的明天，为了我们的社会，贡献自己的力量吧！

谢谢大家！

班会主持稿篇九

各位老师，各位同学们：

下午好！

今天的天气，就像是老天爷特地为我们____班毕业所安排的，
既晴朗又阴沉，恰好反映了我和大家此时此刻的心情。高兴
的是，大家长大了，成熟了，高中顺利地毕业了，要起飞了；
忧郁的是，从此，我们将离别了！一千多个日日夜夜就此从
我们人生的长河中悄无声息地流逝而过，我们正在同过去的
自己握手告别，我们不无感慨！

从我们背起书包睁着渴求知识的大眼睛走到一起的时候，从
我们洋溢着天真无邪稚嫩清纯的笑脸汇聚到这里时，从我们
蓄着羊角小辫，刺猬平头，身上还沾满野外泥土站立一排时
开始，我们便结为手足情谊，师生深恩。我们同呼吸，共命
运，同悲喜戚，共欢喜。有多少的激烈争辩，我们已经记不
清了；有多少嬉闹调侃，我们也记不清了；流了多少委屈，
冤枉，莫名的泪水，更记不清了；发出多少次爽朗的开心的
大笑，我们仍然记不清楚。总之，这三年里，我们欢笑，我
们悲泣；我们迷惑，我们又豁然开朗。山重水复，柳暗花明；
云舒云卷，雁来厣往；桃红柳绿，莺飞草长；指点江山，激



扬文字；风风雨雨，阳光明媚；高山流水，大江东去。我们
为古贤垂泪，我们替今雄喝彩。

我们经历过雨后彩虹，雪后初霁。还伴随鸟语花香，清风徐
徐。我们拥有我们的梦想，幻化的青春和我们的情思，我们
的’追求，我们的挫折，我们的憾恨。它们在这里跳动，在
这里回荡，在这里实践。它们落在操场的草坪，它们定格在
教室的灯影，还闪耀在花坛草尖花瓣上。象涓涓的细流，象
咆哮的江河。它们时而激荡，时而平缓，时而迂回曲旋，时
而又一路高歌。但平静时是蓄势，冲闯着是不服，不屈不挠，
向前流淌。这就是我们，也是我们用青春在编织的花环，是
我们用心血在谱曲动人的乐章。它是华美的乐章，是壮美的
乐章，是响亮的音符，是平凡的真谛！我们永远不会忘记！

我们更企盼明天。明天，我们可能散布五湖四海，天涯海角；
明天，我们将走向各自不同的岗位，八仙过海；明天，我们
将做出骄人的佳绩，名垂清史！但，明天，不论我们是贫是
贱，是富是贵，不论我们在哪里，做什么，请不要忘记，我
们曾是一家人，而且永远是一家人！我们心相连，我们情相
通。心连地不偏。我们有事没事常联系，相互问个好，时时
道个安。散聚有时，水绕山转。希望我们每个人事业有成，
家庭美满，身体健康，潇洒美丽，那时，我将看到我们再次
背起饱满的行囊，驾着自己的奔驰宝马，私人飞机，扑扑身
上的尘，踏进母校的门，联系旧时的人，重温过去的文，开
启酵封的瓶，牵手往日的情，不辞万里行，寻找梦中的魂。
那时，我们再次欢聚一堂，把盏论雄，畅谈人生，众手更高
地托起明天灿烂的太阳！


