
最新林语堂对孤独的解释 不要孤独心得
体会(优秀10篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。相信许多人会觉得总结很难写？这里给大家分享一
些最新的总结书范文，方便大家学习。

世界无烟日宣传活动总结篇一

20xx年5月31日是世界卫生组织发起的第28个世界无烟日。我
校以开展创建“无吸烟学校”为契机，在师生中开展了吸烟
有害健康的宣传教育活动。这对促进学校的管理、增强教师
和青少年的控烟意识，约束吸烟行为、均起到了积极的作用。
这次的“无烟日活动”为创无烟学校做出了很好的推动，学
校将长期做好此项工作，为青少年营造一个良好清新的社会
环境，促进青少年全面、健康成长。我校认真学习通知要求，
做了如下工作：

本单位成立由校长为禁烟第一责任人的无烟单位工作领导小
组，并设立专职人员负责禁烟工作，职责明确；将禁烟工作
纳入本单位的工作计划。学校不设吸烟室、吸烟区，无烟具，
无抽烟现象。学校领导、教师以身作则，不在校园内吸烟，
积极倡导吸烟的教职员工戒烟，为学生创造清洁的环境。

所属区域有明显的禁烟标识，室内完全禁烟。本单位至少在
入口处、会议室、办公室、楼梯等区域内有禁烟标识；无烟
具摆放。单位内设有经过相关培训的禁烟劝阻员和监督员；
有定期劝阻、监督记录。

利用教师例会，学生班会，开展“吸烟和被动吸烟有害健
康”的主题教育活动，周一升旗仪式对师生进行宣传和教育，



让他们了解吸烟的危害性。积极开展吸烟有害健康的宣传教
育，让学生知晓哪些场合禁止吸烟，监督身边的大人不在公
共场所吸烟，引导学生积极参与“我劝父母戒烟”的家校联
系活动。

教师以身作则加大宣传。自觉做一名控烟活动的宣传员和监
督员；自觉地做控烟的践行者；教师要作控烟的表率。在活
动中严禁吸烟，不得提供烟草制品，参加人员不得吸烟、敬
烟、劝烟；禁止使用或变相使用公款支付烟草开支行为。

本次活动为创无烟学校做出了很好的推动，学校将长期做好
此项工作，为青少年营造一个良好清新的社会环境，促进青
少年全面、健康成长。

世界无烟日宣传活动总结篇二

珍惜健康，远离烟草。本站为大家整理的世界无烟日活动总
结，希望对大家有所帮助!

20xx年5月31日是第xx个“世界无烟日”，本届“无烟日”的
主题是“制止烟草制品非法贸易”，为了认真贯彻国家、省、
市关于开展第二十一个世界无烟日活动的通知要求，积极响
应北京绿色奥运，提高全社会对吸烟和被动吸烟危害的认识，
营造一个无烟、健康的公共环境，xx市卫生局、防疫站结合
第21个世界无烟日主题和《烟草控制框架公约》履约工作，
围绕活动主题，精心部署、积极准备，结合本地实际情况，
在增强影响和扩大宣传覆盖面上下功夫，开展了一系列控烟
工作，收到了很好的社会效果。具体开展活动情况如下：

一、宣传日宣传

在世界无烟日当天，xx市卫生防疫站、中心医院、部分乡镇医
院及社区卫生服务中心在xx市的站前广场、兴隆商城门前、



各单位门前等人群集中的地方，围绕宣传日主题开展了各种
形式的宣传、咨询活动。活动现场，免费为群众测量血压，
专业人员向过往群众介绍了烟草的危害、戒烟的方法，引导
和鼓励广大市民积极参与控烟活动，创建无烟环境。同时防
疫站和医疗单位工作人员，走向社会，进入社区、学校、机
关、工矿企业，利用讲座、知识咨询、展板、黑板报、宣传
画册等形式，进一步宣传“控烟有益健康，吸烟有害健康”
的知识。共展出宣传板30余块;发放宣传单8000份;健康知识
报300份;受众人群达三万余人，切实唱响了“创建无烟环境，
构建和谐社会”口号，收到了非常好的效果。

二、中小学校宣传

在全市中小学生中广泛开展了控烟的宣传活动，在“世界无
烟日”来临前夕，xx市卫生防疫站的健康教育人员深入到桥市
的各中、小学校，检查指导各学校控烟工作的开展情况。各
学校基本能够做到重视控烟工作，将控烟纳入工作计划，制
定控烟规章制度等。今年桥市的各中、小学校分别利用各种
不同的形式开展了无烟日活动。各学校除了采取在健康教育
课上开展无烟日宣传外，还纷纷利用广播、板报、心理健康
信箱、班会、大屏幕投影等方法开展活动。其中xx市南街小
学将5月31日世界无烟日与6月1日国际儿童节相结合，举办了
文艺会演，演出中同学们载歌载舞，将吸烟有害健康等卫生
科普知识融于其中。广大同学们既看到了精彩的文艺节目，
又受到了健康教育，受到了同学们的欢迎。其它很多学校开
展了以“无烟青少年”为主题的班会，拒吸第一支烟签名、
给家长写一封吸烟有害健康的劝戒信等活动，通过活动同学
们认识到吸烟对青少年成长的危害，孩子们表示一定要建议
家长不要在家里和公共场所吸烟，逐渐远离香烟，并最终达
到彻底戒烟的目的。另外今年xx市举办了全市中小学生“我
的无烟童年”征文，xx市各中小学校的学生积极参加征文活动，
还有的学生获了奖，通过征文活动，既锻炼了同学们的写作
水平，又使大家从中学到了卫生知识。



三、积极开展无烟医疗卫生单位

根据xx省卫生厅、爱卫办《关于组织开展“xx省无烟医疗卫生
机构”创建活动的通知》精神，加大对履行《世界烟草控制
框架公约》的宣传力度，桥市卫生防疫站的工作人员纷纷深
入各医疗单位，在桥市辖区内的医院、防疫站、卫生服务中
心、妇幼保健所等各类医疗卫生单位中开展创建“无烟医疗
卫生机构”活动，各医疗单位积极踊跃参加。各医疗卫生单
位能够认识到控烟工作的重要性，不仅把控烟工作纳入本单
位的工作计划，而且要求医务工作者做控烟的表率，主动不
吸烟，这样既减少了自己因长期吸烟患病的机会，又给患者
带了个好头，共同开展控烟工作。

四、重点行业宣传

深入到娱乐中心、歌舞厅、电影院、火车站、汽车站、建筑
工地等重点行业单位，宣传讲解吸烟有害的卫生知识，让人
们了解吸烟对身体的危害以及对子孙后代健康的影响。并为
他们发放了宣传材料。

五、通过新闻媒体宣传

与媒体合作，积极供稿，增强全社会全面控烟的舆论氛围，
提高群众对烟草危害的认识。在第21个世界无烟日前，xx市卫
生防疫站积极向桥市的电台、电视台、报社投递了《吸烟的
危害》、《如何科学戒烟》等文章，新闻部门给予了发表，
使广大群众在听广播、看电视、读报纸中受到了教育。

今年的“无烟日”系列活动，形式多样，内容丰富，社会覆
盖面更广，受益群众更多，更注重社会禁烟舆论的形成、吸
烟危害的介绍以及戒烟方法的提供，收到了理想的健康教育
效果。

为了普及烟草危害知识教育，提高居民对国家控烟工作的认



识，做到积极积极宣传，远离烟草带来的危害，主动参与到
戒烟控烟的活动中来。按照市卫生局关于在全市开展“世界
无烟日”宣传活动的布署和要求，在全镇范围内广泛深入的
开展了“世界无烟日”宣传活动。并于5月31日上午在卫生院
门前组织开展世界无烟日控烟与戒烟现场宣传咨询活动，收
到良好的社会效应。现将本次宣传活动工作开展情况总结如
下：

一、提高认识，增强信心，精心组织

控制烟草危害一直是政府关心的一件重要公共卫生工作，为
此中国政府早在20xx年就加入了《世界烟草控制公约》，并
于20xx年全国人大会通过并实施。我国政府多年来一直努力
开展控烟工作。已把烟草危害的控制列为社会公共卫生问题，
逐步制定法规加大力度予以落实。当前的控烟工作还应继续
坚持以正确引导为方向、积极宣传为措施、普及烟草危害知
识，提高公众主动参与为目标，继续开展了大量的宣传工作，
以取得了控烟工作的最终胜利。

本次宣传活动的主题是“烟草业干扰控烟”，口号为“生命
与烟草的对抗”。宣传内容包括免费体检，健康咨询、资料
发放、标语、横幅、展板浏览等形式。

二、积极筹备，扎实工作，活动内容丰富

防保站充分利用“世界无烟日”宣传时机，开展预防烟草危
害以及控烟戒烟知识的宣传。积极筹备，精心组织现场活动。
于5月31日活动当天在集市开展宣传戒烟控烟的现场宣传咨询
活动。宣传活动开展期间，防保站还进入社区村组免费发放
控烟戒烟的宣传折页和宣传单等宣传资料20xx余份。针对吸
烟年龄不断年轻化的特点，防保站准备了烟草危害知识的材
料深入到中小学校开展以烟草危害为主要内容的健康知识讲
座，向广大青少年学生介绍烟草对人体造成危害一般常识，
以及远离二手烟的危害。要求广大青少年儿童一定要洁身自



律，远离烟草，学会养成健康的生活方式和卫生习惯，以健
康的体魄面对生活和学习。活动期间共开展健康教育课4节，
受教育学生达300人次，并于讲座后进行烟草危害和控烟方面
知识以及健康生活方式方面知识的测验，都能认识了烟草带
来的严重危害。还在宣传课结束后开展了以远离烟草，从我
做起的学生签名承诺活动。广大同学踊跃参与，表示自己力
争做到不吸烟，还将做好家长的控烟宣传工作。收到良好的
宣传效果。

此次无烟日宣传活动，共接受群众现场咨询150人次，使广大
群众对烟草危害有了进一步的认识，对积极开展控烟工作，
推进控烟工作的健康发展起到积极作用。

根据沾益县爱卫会《关于做好20xx年“世界无烟日”宣传活
动的通知》精神，现将我局开展无烟环境创建宣传动员活动
情况总结报告如下：

我局认真贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于领
导干部带头在公共场所禁烟有关事项的通知》、市爱卫会
《关于做好20xx年世界无烟日宣传活动的通知》精神，以创
建国家卫生城市活动为契机，认真保持县级无烟单位积极创
建市级无烟单位，全面推进全局开展室内公共场所和工作场
所创建无烟环境工作，取得了明显成效。

一、领导重视、组织得力

我局高度重视无烟环境创建工作，为营造无烟、清洁、健康
的工作环境，局领导班子对开展第29个世界无烟日活动进行
了周密部署，专题召开会议对无烟环境创建工作进行了安排
部署，组织全体干部职工集中学习《公共场所卫生管理条例
实施细则》和《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项
的通知》，同时要求各科室要密切配合，广泛动员和鼓励干
部职工积极参与控烟工作，大力开展公共场所禁止吸烟工作。



二、明确目标、完善制度

我局提出了“一个目标”、“两个带头”、“三项制
度”、“三个结合”的工作思路。一个目标：即大力开展创
建无烟单位活动，促进干部职工身心健康和思想道德建设，
创建和谐单位。两个带头：即领导带头不吸烟，党员干部带
头不吸烟。三项制度：即控烟制度、控烟工作督导检查制度、
控烟工作奖惩制度。四个结合：即把创建无烟环境工作与创
建国家卫生城市、与行政效能建设、与年度考核评比相结合，
形成了科学完善的管理模式，促进了我局无烟环境创建工作
健康有序开展。

三、积极宣传、落实规定

我局积极组织干部职工学习“吸烟有害健康”的

世界无烟日宣传活动总结篇三

我校结合实际，在第二十八个“世界无烟日”到来之际，开
展了以“美好生活 自由呼吸”为主题，以禁止学生吸烟为目
标的系列活动。具体做法是：

在开展第二十六个“世界无烟日”宣传教育活动中，学校利
用国旗下讲话机会，由大队辅导员欧荣辉进行宣传吸烟有害
健康的讲话，并布置开展第二十四个“世界无烟日”活动计
划。

(1)利用红领巾广播站了解吸烟对身体和环境的危害、

(2)学校开展以“美好生活 自由呼吸”为主题开展中队活动

(3)开展“世界无烟日”与“健康教育”结合起来，让孩子们
知道，关爱健康，保护生命是环境保护的最高目标、是幸福



的基石，从而引导学生明白不吸烟的道理。

学校在高年级学生中开展吸烟有害的调查活动，让学生在调
查中增加吸烟有害健康的感性认识，用调查得来的事实劝告
自己的父母戒烟，用被动吸烟更有害健康的道理劝说自己的
父母戒烟。在开展这些活动的同时，要求学生写“我劝父母
戒烟”的文章，并进行作文竞赛和展览。真正做到“拒绝二
手烟、让肺自由请保留呼吸”。

学校充分利用广播站、宣传栏、黑板报、校园网等进行吸烟
有害健康宣传，教育学生不要吸烟，把严禁学生吸烟写进班
级公约中，同时这项活动作为学校卫生教育工作的重要内容
来检查、考核。为了推动宣传教育工作，在“世界无烟日”
学校把“不要在未成年人中吸烟”和“不在公共场所吸烟”
作为对教师的纪律要求，巩固创建无烟学校的成果。

世界无烟日宣传活动总结篇四

20xx年5月31日是世界卫生组织发起的第32个世界无烟日。我
校以开展创建“无吸烟学校”为契机，在师生中开展了吸烟
有害健康的宣传教育活动。这对促进学校的管理、增强教师
和青少年的控烟意识，约束吸烟行为、均起到了积极的作用。
这次的“无烟日活动”为创无烟学校做出了很好的推动，学
校将长期做好此项工作，为青少年营造一个良好清新的社会
环境，促进青少年全面、健康成长。我校认真学习通知要求，
做了如下工作：

本单位成立由校长为禁烟第一责任人的无烟单位工作领导小
组，并设立专职人员负责禁烟工作，职责明确;将禁烟工作纳
入本单位的工作计划。学校不设吸烟室、吸烟区，无烟具，
无抽烟现象。学校领导、教师以身作则，不在校园内吸烟，
积极倡导吸烟的教职员工戒烟，为学生创造清洁的环境。

所属区域有明显的禁烟标识，室内完全禁烟。本单位至少在



入口处、会议室、办公室、楼梯等区域内有禁烟标识;无烟具
摆放。单位内设有经过相关培训的禁烟劝阻员和监督员;有定
期劝阻、监督记录。

利用教师例会，学生班会，开展“吸烟和被动吸烟有害健
康”的主题教育活动，周一升旗仪式对师生进行宣传和教育，
让他们了解吸烟的危害性。积极开展吸烟有害健康的宣传教
育，让学生知晓哪些场合禁止吸烟，监督身边的大人不在公
共场所吸烟，引导学生积极参与“我劝父母戒烟”的家校联
系活动。

教师以身作则加大宣传。自觉做一名控烟活动的宣传员和监
督员;自觉地做控烟的践行者;教师要作控烟的表率。在活动
中严禁吸烟，不得提供烟草制品，参加人员不得吸烟、敬烟、
劝烟;禁止使用或变相使用公款支付烟草开支行为。

本次活动为创无烟学校做出了很好的推动，学校将长期做好
此项工作，为青少年营造一个良好清新的社会环境，促进青
少年全面、健康成长。

世界无烟日宣传活动总结篇五

5月31日是世界无烟日。为了普及烟草危害知识教育，提高群
众对国家控烟工作的认识，做到积极积极宣传，远离烟草带
来的危害，主动参与到戒烟控烟的活动中来。我单位于5月31
日上午组织开展世界无烟日控烟与戒烟现场宣传咨询活动，
收到良好的社会效应。现将本次宣传活动工作开展情况总结
如下：

一、提高认识，增强信心，精心组织

控制烟草危害一直是政府关心的一件重要公共卫生工作，为
此中国政府早在__年就加入了《世界烟草控制公约》，并
于__年全国人大常委会通过并实施。我国政府多年来一直努



力开展控烟工作。已把烟草危害的控制列为社会公共卫生问
题，逐步制定法规加大力度予以落实。当前的控烟工作还应
继续坚持以正确引导为方向、积极宣传为措施、普及烟草危
害知识，提高公众主动参与为目标，继续开展了大量的宣传
工作，以取得了控烟工作的最终胜利。

本次宣传活动的主题是“烟草业干扰控烟”，口号为“生命
与烟草的对抗”。宣传内容主要是资料发放、标语、横幅、
展板浏览等形式。

二、积极筹备，扎实工作，活动内容丰富

我局充分利用“世界无烟日”宣传时机，开展预防烟草危害
以及控烟戒烟知识的宣传。积极筹备，精心组织现场活动。
于5月31日活动当天深入3家建筑工地开展宣传戒烟控烟的现
场宣传咨询活动。宣传活动开展期间，还向建筑工地免费发
放控烟戒烟的宣传单等宣传资料达1000余份。同时宣传远离
二手烟的危害，养成健康的生活方式和卫生习惯，以健康的
体魄面对生活和工作。同时对向干部职工进行烟草危害和控
烟方面知识以及健康生活方式方面知识的测验，大家都能认
识了烟草带来的严重危害。还在宣传课结束后开展了以远离
烟草，从我做起的签名活动。广大干部职工踊跃参与，表示
自己力争做到不吸烟，收到良好的宣传效果。

通过此次无烟日健康教育宣传活动，从宣传展板、宣传单的
内容上，让广大群众非常直观的了解到吸烟的危害及戒烟的
好处，普及了健康教育知识，提高了群众对吸烟危害的认识，
增强了吸烟群体对控制吸烟的信心，最终达到戒烟的目的。

世界无烟日宣传活动总结篇六

根据《关于开展世界无烟日宣传活动的通知》的文件要求，
为进一步进步公众对被动吸烟和环境烟草烟雾危害的'熟悉，
营造无烟、清洁、健康的工作环境和公共环境，我院精心部



署、积极预备，结合本地实际情况，在增强影响和扩大宣传
覆盖面上狠下下功夫，以本次世界无烟日的主题“世界卫生
组织《烟草控制框架公约》”为锲机，以“烟草致命如水火
无情，控烟履约可拯救生命为口号，以保障广至公众身体健
康为目的，开展了形式多样、内容丰富的控烟宣传活动，取
得了良好的社会效果。现将活动开展情况总结如下：

卫生院领导高度重视，紧密配合，充分发挥牵头作用，切实
加强了无烟日活动及控烟履约工作组织领导，落实专人负责，
召开专题会议，研究部署无烟日宣传活动及控烟履约工作，
协调组织各站所扎实有效地开展控烟履约工作，为世界无烟
日活动及控烟履约工作的有力、有序、有效推进创造了积极
有利条件。

1、动员和号召广大人民群众自觉抵制公共场所和人群聚集地
方的吸烟行为。共计活动共组织各站所及群众1200多人，印
发宣传资料1000千余份，制作宣传展板1张，办黑板报2余期，
黏贴宣传画10余张，宣传标语20余条。

2、重点抓好学校禁烟宣传。与中小学发起了中小学生“拒吸
第一支烟，做不吸烟新一代”学生宣传活动，充分发动广大
学生“小手牵大手”的宣传员作用，让学生回家劝阻身边父
母兄长及朋友早日戒烟，宣传吸烟有害健康，不让家庭成员
及朋友被动吸烟，真正让家庭与社会大环境紧密相连，关爱
健康。

根据相关文件精神和相关控烟工作要求，我院统率先启动了
无烟单位创建工作。一是成立了卫生系统控烟工作领导小组，
切实加强了该项工作的组织领导;二是制定了无烟卫生院标准，
为有序推进无烟卫生院创建工作奠定了坚实基础;三是明确了
工作目标，确定了建成无烟机构的时间表;确保按照上级要求
按时完成，全面建成无烟卫生院的目标。

此次活动，在大家的共同努力下，达到了预期的目的，收到



了良好的效果。今后我院将继续加强禁烟宣传与监视，加大
禁烟监视检查力度，以世界卫生组织烟草控制框架公约为指
针，为进步全民健康素质，促进全乡经济发展而努力。

世界无烟日宣传活动总结篇七

2014年5月31日，是世界卫生组织发起的第27个世界无烟日，
今年世界无烟日的主题是“提高烟草税”。为深入开展此项
活动，学校围绕宣传主题，制定了活动实施方案，组织开展
了系列宣传活动，广泛宣传控烟知识，进一步提高了全社会
对吸烟危害的认识，推动了控烟工作深入健康发展，具体情
况如下：

一、学校完善了控烟工作计划，对控烟制度的落实进行了检
查。学校不设吸烟室、吸烟区，无烟具，无抽烟现象。学校
教师以身作则，不在校园内吸烟，积极倡导吸烟的教职员工
戒烟，为学生创造清洁的环境。

二、开展第27个“世界无烟日”宣传教育活动，学校利用升
旗仪式，进行宣传吸烟有害健康的讲话，并布置开展第27
个“世界无烟日”活动方案。

1、学校各班利用班会向学生吸烟有害健康的宣传教育，让学
生知晓哪些场合禁止吸烟，监督身边的大人不在公共场所吸
烟，引导学生积极参与“我劝父母戒烟”的家校联系活动。
各班能按要求开好主题班会，按时上交班会记录。“为了你
与家人的健康请远离烟草——致亲人一封信”上交情况：31
份。

2、同时组织学生观看禁烟宣传片，加深禁烟意识。教育学生
从现在起要“拒吸人生第一只烟”，举行“拒吸第一支烟，
做不吸烟的新一代”全校学生签名活动。

3、向全校师生发出倡议：自觉遵守公共场所禁止吸烟的法规；



自觉做一名控烟活动的宣传员和监督员；自觉地做控烟的践
行者；教师要作控烟的表率；学生不学吸烟，拒绝吸二手烟，
积极向家人劝阻吸烟；宣传吸烟的危害。

4、教师以身作则加大宣传。学校充分利用广播、宣传栏、黑
板报、校园网等进行吸烟有害健康宣传，教育学生不要吸烟，
同时这项活动作为学校卫生教育工作的重要内容来检查、考
核。

5、开展控烟志愿者行动，巡查校园角落。

通过本次活动，让学生知晓了本次无烟日的主题是“禁止烟
草广告、促销和赞助”。教育青少年更加深刻地了解烟草的
危害，拒吸第一支烟，从而控制新一代烟民的产生源头，逐
渐降低人群吸烟率。明白了烟草危害是当今年世界最严重的
公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因素。

世界无烟日宣传活动总结篇八

20xx年5月31日，是世界卫生组织发起的第xx个“世界无烟
日”，根据xx市爱卫会下发的《关于开展第xx个世界无烟日
活动的通知》精神，我局要求各科室、各二级机构开展形式
多样、内容丰富的宣传活动，取得较好效果，现总结汇报如
下：

我局领导十分重视世界无烟日宣传活动，为营造无烟、清洁、
健康的工作环境，局党委对开展第xx个世界无烟日活动进行
了周密的部署，要求各各科室、各二级机构高度重视、密切
配合，积极参与活动。

1、5·31无烟日活动中，通过我局组织的各类宣传教育活动，
印制了今年世界无烟日主题的宣传画300张，宣传页560张。
形成“控烟人人参与，自觉远离烟草”的社会氛围，努力提
高自我保健能力。



2、认真贯彻执行各有关控烟的法律法规，组织各科室，各二
级机构认真学习两个《条例》和世界卫生组织《烟草框架公
约》，要加大公共场所禁烟力度。广泛动员和鼓励干部职工
积极参与控烟工作，积极开展公共场所禁止吸烟工作，进一
步倡导讲文明、讲卫生、改陋习、树新风的良好社会风尚。

3、号召全体职工在5·31日这天拒绝购买香烟，并在办公场
所设置禁烟标志，摆放禁烟牌，彻底遏止在公共场所吸烟的
势头。

4、建立健全公共场所吸烟劝阻员队伍建设，尤其是在青屏广
场组织专人负责吸烟劝阻工作，效果良好。

今后，我们将在市政府和爱卫会的指导下，充分发挥建设系
统集体观念强的优势，努力做好健康教育和烟草控制工作，
希望爱卫会能加强对我局的支持力度，加强对我局职工健康
专业知识的培训，以提高全局开展健康教育和控烟工作的.广
度和深度。使全局上下都积极主动做“控烟的表率”，真正
做到对社会、对自我负责，摒弃烟草，参与到禁烟中来，为
建设健康而和谐的社会贡献自己的一份力。


