
军训计划书(实用5篇)
计划是一种灵活性和适应性的工具，也是一种组织和管理的
工具。计划书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇计划
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我
们一起来了解一下吧。

军训计划书篇一

根据《xxx国防法》、《xxx兵役法》、《xxx国防教育法》，结合我
校实际，制订新生军训实施方案。

一、 军训目的

加强学生的组织纪律性;培养学生吃苦耐劳的精神、艰苦奋斗
的作风及良好的生活习惯和自我管理能力;培养学生雷厉风行、
处事果断的作风;锻炼学生的判断、分析、组织管理和指挥协
调能力;体验军人严密的组织纪律性，学习军人勇敢顽强、刚
毅坚韧、乐观向上的意志品格;促进学生德、智、体全面发展。

二、军训时间、对象、地点

1、军训时间：共7天

晚 上7：00-8：30。

2、军训对象：

3、承训部队：

4、军训地点：

三、军训组织、编制



(一)组织领导

1、成立职教中心军训工作领导小组， 全面负责军训工作的
组织、指导、督促和检查。

组 长：

副组长：

2、下设军训宣传组、教练组、后勤组、保卫组等四个工作机
构。

宣 传 组

组 长：

成 员：

职 责：

(1)负责制订军训期间宣传计划及音响设备。

(3)负责军训期间的摄像(信息中心)、照相以及宣传、报道工
作;

保 卫 组

组长：

成员：男女生管理员 安保人员

职责：负责军训期间学生安全保障工作。

(1)负责治安保卫工作，确保新生人身和财产安全;



(2)负责军训场地秩序维护及外来车辆管理。

教 练 组

组 长：

成 员：

职 责：

(1)负责制订军训方案;

(2)做好军训筹备、组织实施工作;

(3)负责做好军训期间协调指挥工作;

(4)做好军容军纪检查教育和军营内务卫生考评工作;

(5)组织实施军训项目和军训场地划分安排;

后 勤 组

组 长：

成 员：

(1)负责制定军训期间生活保障计划;

(2)负责活动教室、用餐、茶水安排等事项;

(3)负责防暑降温的设施及餐饮卫生;

(4)负责军训服装发放;

(5)协助军训现场的处理、救护设施及各类急救药品的筹备;



(6)参与军营内务卫生评比考核活动;

(二)军训编制

以每个教学班级为单位建制一个军训班，各班根据实际情况
任命班长(原则上由自然班班长担任)。军训班是军训的基层
单位，班长协助教官和班主任做好军训工作。

四、 军训内容

2、军事训练教育：通过队列操练，增强学生组织性、纪律性、
团队协作精神;

3、军容风貌教育：通过学习，增强当代中学生积极向上、意
气风发的精神风貌。

6、感悟内化教育：设计搞好系列主题教育活动和成才发展规
划;

7、爱国主义教育和革命传统教育。

五、军训具体要求：

(一)军训教官

1、必需高度重视、精心组织，要把军训活动作为一次严肃的
政治活动来抓，按进程完成训练任务。

2、严格训练、力求实效，严防事故发生，教官要对每位同学
的每个动作严格训练，不折不扣，杜绝对学生打骂或有粗鲁
行为。

(二)班主任

教育学生认识军训工作的重要性。组织本班学生学习学校各项



《管理制度》及各项工作要求，认真考核，争取在军训期间
熟悉学生、摸清学生基本情况，评好先进，并为今后团委，
学生会及班、团干部的选拔做好准备。

(三)有关军容规则：

(1)军训期间必须保持军容军貌;出宿舍门不准穿高跟鞋和拖
鞋。

(2)不准染发、烫发;男生不准留长发、大鬓角，不准留胡须
等;女学生不准戴首饰、不准描眉、涂口红等。

(3)要举止端正、姿态良好。不准背手和手插衣袋，行走时不
准吃东西或搭肩挽臂。

(4)军训期间，学生之间发生任何矛盾必须交-班主任处理，
不得私自解决。

军训计划书篇二

以《xxx国防法》和《xxx国防教育法》为依据，围绕人才培养
的长远战略目标和加强国防后备力量建设的需要，通过对大
学生的国防教育和军事技能训练，使广大学生学习部队官兵
的优良传统和作风，锻炼学生的意志品质，促进学生良好行
为习惯的养成，增强学生组织纪律观念、集体主义、爱国主
义思想和国防意识，培养学生吃苦耐劳、团结协作的精神，
促进学生德、智、体、美全面发展。

1、20xx级新生军训工作在学校军训工作领导小组的领导下全
面开展。

2、学校军训工作领导小组下设办公室，办公室设在武装部，
具体负责军训各项工作的组织、协调和实施。



3、办公室下设组织筹备组、宣传报道组、考核检查组、后勤
服务组四个工作小组，小组成员从办公室、学生处、武装部、
团委、辅导员及相关部门中抽调。

4、各院系成立20xx级新生军训工作领导小组，负责检查、协
调落实本院系的军训工作。各院系领导为本院系学生军训工
作第一责任人，xxx为直接责任人。各院系指定一名辅导员具
体负责本院系学生军训工作，并作为随训军训时间：

1、军训时间：20xx年9月x日——9月xx日。

2、20xx级新生军训动员大会预计于9月x日上午9：00在学校
田径场举行。

3、军事成果展演和军训工作总结表彰大会预计9月xx日上午8：
30在学校田径场举行。

校园内可利用场地。

军训内容主要包括军事理论学习、军事技能训练和宿舍内务
整理等，详见《xx学院20xx级新生军训日程安排表》。

1、学校与承训部队共同成立军训团，设团长、政委各一名，
副团长、副政委各一名。团长、副团长由承训部队首长或带
队首长担任，政委、副政委由学校分管领导、武装部负责人
担任。

2、20xx年普通全日制本专科新生约5900人参加军训，编成一
个军训团，直属10个营，56个连。

（1）每营设5—6个连，每连设3—5个排，男、女学生分开训
练。

（2）每营设营长、教导员，营长由教官担任，教导员由各院



系副书记担任。

（3）每连设连长、指导员各一名，连长由教官担任，指导员
由负责新生军训工作的辅导员担任。

（4）各排排长、班长由学生担任。

xxx部。

军训纪律和有关规定依据《xx学院军事训练暂行规定》、《xx学
院学生军训考勤办法》、《xx学院学生军训工作先进单位及先进
个人评比办法》、《xx学院学生军训安全管理工作制度》等执行。

军训工作是新生入学教育的一项重要内容，也是本学年的一
项重要工作，各院系、各部门要高度重视，精心组织，相互
协调，通力合作；要细化工作任务，明确分工，责任到人；
要严格遵守和执行学校有关军训纪律和规定，努力提高军训
质量和效果，确保我校20xx级新生军训工作圆满成功。

军训计划书篇三

一、军训对象:

年原基础班全体学生;

2.须参加补训的原10年级学生(名单已公布);

3.暑期课程班全体学生;

二、课程安排:

1、时间安排:20__年8月25—29日(共五天),每天按8学时计算.

2、训练地点:上海枫叶国际学校校园



三、组织机构:

军训总指挥:总领事樊锦瑞先生

承担人:领事、领事助理、校医、学校其他部门相关人员

四、军训纪律要求:

1.所有须参训学生,如因身体原因不能训练,须由个人提出书
面申请和相关证明并由班级领事报总领事处.

2.每名参训学生都必须自觉遵守学校各项规章制度,服从命令,
一切行动听指挥,严格要求、严格训练.

3.凡参训学生必须按要求统一校服(携带白t恤、长裤、短裤、
白衬衫到校).

4.军训期间执行规范的考勤制度,凡是缺训学生都将参与明年
的补训.

5.严禁学生在训练时间段携带通讯工具、随身听等设备.

五、军训考核办法:

1.班级考核

军训期间,军训总教官和教官联合小组对各个班级的纪律、训
练情况和效果进行记录和评价,并在每天训练结束前公布当
日“标兵班级”,每获一次标兵班级加10分,在军训课程全部
结束时将分数累加,最终评选冠亚军.

2.个人考核

各班级教官,根据学生在出勤、纪律、训练实效等内容上对本
班级的学生进行评价,并在每天训练结束前公布当日“优秀标



兵”,每获一次个人标兵加10分,在军训课程结束时评选出若
干名“军训优秀标兵”.

3.在军训期间,组织2次内务卫生和技能大赛,由教官和领事助
理共同评选出内务卫生标兵和内务技能标兵.凡是获得以上优
秀称号的学生,将记录到《学生综合素质评价系统》和学期领
事课程分数中.

六、其他要求:

1.军训期间,领事必须参与到军训过程中,深入掌握学生的训
练情况,处理突发事件,保证军训顺利进行、协助教官做好学
生的考核与督促,做好学生的思想教育及引导工作.

2.后勤保障:

(1)军训期间,教官需在学校住宿、就餐.(由总务处协助解决)

(2)请校医和学校校车随时准备处理学生突发问题.

(3)总务处和其他部门要配合总领事处做好开营仪式、闭营仪
式的筹备工作.

3.应急措施:

军训期间,要根据天气状况及时调整训练时间和训练强度,如
遇到高温红色预警天气或雷雨天气时,室外训练转移到体育馆
内或调整训练内容.学校医务室提供必要的药品处理紧急情
况;校车24小时待命处理突发重要情况.

4.必要装备:运动鞋、校服t恤、白衬衫、短裤(七分裤)、脸
盆、个人洗漱用品、雨具、笔、笔记本、背包、携带现金不
超过200元.



军训计划书篇四

对军训表现优秀的同学进行表彰与激励，并能通过此活动使
同学们认识到学习的重要性，更好地奋斗，引导同学走向更
美好的明天。

1主办单位：西华师范大学体育学院团总支

2承办单位：西华师范大学两委会

20xx年10月17日18：30

朝阳楼402教室

殷召威

1、播放军训视频

2、主持人宣布表彰大会开始

3、介绍嘉宾

4、李平书记宣读军训表彰文件5、李平书记颁发奖状

6、李平书记总结

7、李平书记召开体育学院20xx级年级大会

1、人员安排:参加人员（工作人员、报告人员、嘉宾、观众）
务必按时到达会场各司其职。

2、纪律控制：报告会过程中，维持好会场纪律。

3、卫生清理：报告会结束后打扫好教室卫生。



4、特殊情况：在活动过程中，如发生突发情况（如：停电），
请工作人员及时处理。

整理会场

后勤工作

体育学院团总支

军训计划书篇五

军训课是实施德育教育，进行社会实践的一条重要渠道，我
校20___—20___学年高一新生军训具体实施方案如下：

一、目的

全面贯彻落实党教育方针，加强校风、班风建设，增强集体
主义观念、纪律观念、国防意识和竞争意识。贯彻落实国家
教委的决定，为学生提供和创造参加社会实践的场所和机会。
为学生营造一个磨练的环境，使他们得以磨练顽强的意志，
激发拼搏的精神，培养坚韧不拔的精神，培养坚韧不拔的毅
力，锻炼强健的体魄，养成良好的习惯。让学生通过军训，
学会生存，学会自理，学会自护，学会自律，多吃一
点“苦”，多储一些“能”。

二、实施年级

高一年级，十八个班，学生___人。

三、实施时间

高一年级新生入学的第一学期开学第一个星期开始(20___年9
月x日——9月x日)。



四、内容

1、教育内容

通过军训，对学生进行爱国主义教育，集体主义教育，革命
传统教育和人民解放军的优良传统教育，艰苦奋斗精神的教
育，党的军事思想教育和国防意识教育。

2、训练内容及时间安排

军训可根据场所、气候的变化情况，学生实际情况和部队实
际情况等对训练内容进行适当调整。

五、组织实施

在军训部队和学校行政的统一领导下，由政教处和年级组负
责和组织实施。军训设立军训领导小组。领导小组在部队和
学校行政的直接领导下负责拟定军训计划，安排课时内容并
协调工作。领导小组组长、组员由政教处，年级组和军训教
官担任。

军训课教师：军训教官，各班班主任协助。

军训宣传组：由领导小组派员担任组长、副组长。负责报道
军训中的好人好事、广播、黑板报、简报等，负责组织文体
活动的组织安排。

六、成果

军训结束，要在全校组织一次军训汇报表演(暂定于20___年9
月x日)。

七、总结



军训结束，校领导小组要把军训中学到的好思想，好作风带
到学校，使之发扬光大，并在政教处宣传橱窗中展出一组军
训课的活动照片。年级组代表年级写出军训总结报告，班级
上交班级军训总结，参加军训的学生必须写出总结交政教处。
(各项总结9月10日前上交学校政教处)

八、表彰与奖励

进行综合评比，评出“军训会操比赛”一等奖1名，二等奖2
名，三等奖3名，其余班级为优秀奖，优秀学员若干名，由军
训工作小组给予奖状奖励。

九、学生要求

1、加强组织纪律性，一切行动听从老师和教官指挥。

2、服从命令，作到令行禁止，尊重教官，虚心向教官学习。

3、爱护场地的公共财物和花草树木，认真搞好场地卫生，节
约用水，不浪费粮食。

4、注意安全。

5、着装统一。

6、不迟到、不早退、不无故缺旷(有事须向班主任请假)。

7、军训未结束，不得擅自离开军训场地。


