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当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇观后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的观后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的观后
感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

地震的观后感篇一

今天闲来无事，与朋友一起去看了唐山大地震。之前看了很
多宣传，但看网友给它的打分并不理想。今日一睹，才真正
品尝到其中的滋味。酸中带甜，苦中又有着微妙的快乐。

它就是一个催泪弹，从一开始，它来的就是那么强烈，那么
震动人心。生与死的抉择，犹如冰冷的匕首直入人心。岂能
一个痛字了得。整个地震的描述，缩小到了一个家庭，这样
更能让关观众体会到个中滋味。一个渺小的家庭，却演绎着
人生情感的百态。丈夫在危机关头的冒死，母亲对骨肉的割
舍，对丈夫的感恩和忠贞，女儿对母亲的不理解和怨恨，解
放军人的博爱无私这种种微妙微翘的动人心弦的描述，给现
在疲于生活奔波的都市人的情感提供了一个休憩的港口。

在这个情感逐渐缺失的时代——爱情就像快速消费品，亲情
犹如写了据条的支票，友情也变成了向上攀登中的一块垫脚
石——突入其来的真情的呼唤，犹如沉睡已久的心灵忽然间
业已发生了八级地震。

当心灵开始酸痛的时候才明白，原来整天围着我们身边的已
经平淡的不能在平淡的感情是那么的弥足珍贵！

我很欣赏那句台词："没了，才知道什么是没了"。这句让女
主人翁愧疚一生的话，似乎也在告诉我们她真正的含义。是



啊，没有人想自己去亲自实践这话的真正含义。因为当你真
正体会到的时候，已经失去了她，而只能生活在暗无天日的
过去里。好好的珍惜现在才是珍贵的。

逝者已矣！我们不能改变过去，也不能预知未来，唯有好好
的珍惜现在。这也是这部影片的意义所在。如果我们看过后
只是流几行泪水，摸一把鼻涕，然后，哀叹一生：悲矣！将
恐怕是对这部影片的糟蹋。

从这里，我更加体会到哈佛校长drew gilpin faust的那句话：
在醒着的时间里，追求你认为最有意义的。生命短暂而又脆
弱，我们又岂忍心虚度年华啊。看到这里，请不要忘记，回
到家给妻子一个温馨的吻，给孩子一个亲切的拥抱，给父母
一句温暖的问候，给朋友一个真诚的祝福！

让每一天都绽放光彩！

地震的观后感篇二

被23秒地震割裂的亲情，历经了32年最终得以修复，我们在
两个多小时的时间里，亲历了这条深深的伤口从撕裂到愈合
的全过程，无一遗漏，无一幸免的堕入悲伤，陷入感动。

这条伤口犹如割在我们身上，从撕裂到愈合的伤痛，可以让
我们几乎从头哭到尾。

从开幕的.大地震效果场面开始，你就会开始感受生命的脆弱
和灾难面前我们的无助，让你抑制不住眼泪。是的，在惨绝
人寰的灾难面前没人能抵挡得住哀伤。

当小方达的奶奶要把他从母亲身边带走而临走一刻又让他们
母子重聚的时候，你已经几乎可以放肆大哭了。

从这里开始，全是感动，全是泪水。



这是一次灵魂的洗礼，只要你对亲情还存着哪怕一丝共鸣，
你都不能躲过和逃避。

带着悲伤和感动从电影院出来，我们心里存着的，大概也应
该只剩下感恩和珍惜。还是那句老话，“树欲静而风不止，
子欲养而亲不待”，在我们能享受亲情的时候，让我们尽情
享受，好好珍惜吧。

地震的观后感篇三

《唐山大地震》这部影片以一家四口的生活为线索展开，但
这幸福美满的生活被一场突如其来的大地震震得支离破碎。

23秒，蜻蜓掠过、紫光笼罩、大地颤动、房屋倒塌、人群慌
乱、四处奔逃。一时间，天崩地裂，人们就像大自然的玩偶，
又像被猎杀的兽，无助地尖叫，最终一个个倒下。

父亲死了，母亲撕心裂肺地叫：“老天爷，你个王八蛋！”
另一面，一块板两头压着两个孩子，只能保住一个，母亲最
终低下头痛苦地选择了弟弟。

母亲带着缺了一只胳膊的儿子重新生活。儿子事业有成，母
亲绝不再嫁，杭州不去，新房不住，独自守着老房子，心灵
的创伤用什么也无法弥补。

女儿则从死人堆里死里逃生，被一对军人夫妇领养，绝口不
提以前的事，平淡地生活着。

2008年，汶川大地震，在灾区失散多年的姐妹俩偶然相遇，
回到唐山，见到了老母亲。

母亲说：“西红柿我洗好了，我没忘。”地震前给了儿子而
未给女儿的西红柿，压了老母亲整整32年！



老母亲给女儿下跪：“妈给你道歉了……”

女儿原谅了她，一连声的对不起，32年的煎熬啊！

“没了，才知道什么叫没了。”失去了丈夫和女儿的妈妈说
得最多的就是这句话。她失去了丈夫，失去了女儿，内心的
痛苦无法言尽。而我，根本无法体会她那内心深深的痛楚。
我还 有很多很多，有爸爸、妈妈，有老师，有朋友，还 有
家！我们拥有的实在太多太多。珍惜吧，珍惜现在的一切！
都说人生短暂，当我们觉得每一分每一秒都该珍惜时，生命
就长了，有意义了！

没有什么比生命更重要，没有什么比亲情更伟大！学会珍惜
吧！

地震的观后感篇四

今天放假，没事搜了“唐山大地震”来看，一句话震撼匪浅！

我首先承认我为之流泪了。我不知道要写什么，或者是凌乱
的思绪，但是我已经很久没这么感动了。

与其说是唐山和汶川地震带来的震撼，倒不如说是那厚重的
母爱感染了我。以前不懂事，总是和妈妈吵嘴，吵后就后悔，
妈妈说没关系，天底下哪有母亲会对子女记仇的呢，我不信
这句话，但是看了方凳和剧中母亲的情感之后我相信了，我
也明白了这份真爱。

唐山大地震距离我们太远，因为那时还没我们的生命。只记
得汶川地震时，我整整一个月都没精神，没和任何人争吵过
半句，因为我觉得生命能得以延续，就已经是万幸了，还有
什么好争好强的呢。感谢那次地震给我带来的心灵洗礼。让
我对生命有了新的更高的认识。



同时，也让我对自然灾害有了更多的惧怕感，不是怕对自己
带来的什么，而是怕给自己的亲人、朋友、同学等等带来灾
难，今年8月份又莫名的来了场泥石流灾害，夺去了上千人的
生命，我为之伤悲。然而就是那让我痛斥的天灾时，我儿子
诞生了，就是国家设为哀悼日的8月15日，这为我带来莫大的
幸福和成就感。或许这一切都是天意。我只能说我对生活更
加热爱了。

地震，洪涝，泥石流等等，都是考验人民的经历，仅是经历
而已，再大的灾难总将成为历史，大爱无疆，奉献，一方有
难八方支援，曾经我是不以为然的，以为是用来安慰人的话，
而今我深信不疑。没有奉献和爱心，剧中的方登也不可能再
汶川地震中碰到失散多年的弟弟，得以对母爱的重新认识的
机会。

这部电影，同时在有限的生命这个课题上也充分表露，我不
知道该如何写，但是知道我会更多的珍惜我的生命，和我对
家人朋友的那份情。

地震的观后感篇五

今天我看了一场电影，名字是《唐山大地震》，电影向我们
讲述了1976年7月28日唐山大地震中元妮一家的遭遇。

在突如其来的地震面前，所有楼房在23秒内都变成了废墟。
元妮有幸逃了出来，可她的丈夫却为了救她而掉进了地震形
成的裂缝里，再也没出来。元妮疯了般地寻找她的一对龙凤
胎儿女——八岁的方达和方登，终于她在废墟下面发现了他
们。当救援人员赶来时发现这对姐弟不幸地被压在同一块预
制板的两端，如果救其中的一个，另一个就得被压死。元妮
发出了绝望的哭嚎：“都得救呀！都得救呀！”救援人员发
出了最后通碟，如不尽快做出决定将去别处救援，万般无奈
下元妮做出了救儿子的决定。听到“救儿子”这三个字，她
的女儿方登顿时心如死灰，眼泪冲出眼框，并喃喃着：“妈



妈，救我！妈妈，救我！”很快方达、方登被挖出，元妮抱
着方登嚎啕大哭，感觉对不起女儿，方登被放入尸体摆放处。
因为方达受伤，她很快就随儿子到医院救治，最终方达失掉
了一只胳膊。

一场大雨过后，奇迹出现了，方登被雨水冲醒了，她很快被
解放军救起，并送到安置处等待家人认领。由于家里人都以
为她死了，所以等了好久也没人来认领她，这时，一对参加
救灾的解放军夫妻领养了她，并给予她良好的教育，成为一
名大学生。方登心中始终忘不了妈妈救弟弟的选择，并对妈
妈充满了仇恨。

32年后，2008年5月12日四川汶川发生里氏8.0级大地震，方
登想起了当年的唐山地震，所以她决定去当医护人员拯救他
人。方达也前往汶川当志愿者，在一次偶然的情况下，方登
遇到了弟弟方达，并互相知道了对方的身份，她决定跟随弟
弟回家。

到家后，方登发现自己和父亲的遗像正挂在墙上，再看看下
面，是洗好了、泡好了的西红柿，想起了在唐山地震那天晚
上的事：方达和方登都要吃那唯一一个西红柿，元妮
说：“方登，你大，把这个西红柿让给弟弟，明天妈妈再给
你买。”结果那天晚上大地震，方登再也没吃到妈妈买的西
红柿，妈妈遗憾终生。看看遗像，再看看盆中的西红柿，她
知道妈妈没忘记她，心中的恨顿时无影无踪了。

看电影时，我多次被电影中的画面感动，多次泪流满面，深
深地融入于电影情节之中。虽说是部灾难片，但电影中充满
了爱，有祖国对受灾地区的关爱；有志愿者、解放军对受灾
群众的爱；有亲人间血浓于水的真爱。

爱是亘古不变的主题，我们要懂得爱，体会爱，释放爱，让
爱充满世界！



地震的观后感篇六

这部电影，震撼我心灵的不只是演员们演得真切，最主要的，
还是之伟大。

是啊，能让自己忘记危险的，也只有母亲对自己孩子深深的
爱，才能做到。当李元妮得知是地震，而孩子还在家中时，
她不顾一切的往家的方向跑，我想，李元妮可能在心中想着：
孩子，等着，等着妈来救你们。可是老天爷捉弄着这位母亲，
使李元妮刚来到家前，屋子就倒塌了。不过，在第二天早上
找到了两个孩子，他们被一大块石板压着。撬弟弟这头，会
压死姐姐；如果撬姐姐这头，就会压死弟弟。李元妮极度绝
望，可是时间由不得她的思考和等待，如果不快些选择，两
个孩子都保不住了。在别人的再三催促下，她才被逼无奈的
从嘴里艰难的吐出了三个字：救弟弟。她现在可以说是心如
刀绞。是啊，两个孩子都是她的心头肉，少了哪一个，她都
不好受啊！

母爱是伟大的，３２年过去了，每一年每一天李元妮都想着
那优秀的老公和可爱的女儿。岁月不饶人，李元妮已经块
６０岁了，但是她任然坚持每年去给老公和女儿烧纸钱，还
在烧纸钱的时候，告诉他们家往哪里走，整整说了２０年，
２０年啊！她都坚持下来了，这时，我想到了五个字：母爱
真伟大！

可喜可贺的是，解放军在救方登时，发现方登没有
死！“呼”我终于呼出了一口气原本九死一生的方登没死！
真是太好了！而且，漂亮的方登被一解放军夫妇收养了。

看这部电影，我有两次因为李元妮那深深的母爱而热泪盈眶。
母爱，真伟大！



地震的观后感篇七

今天，我们一家去电影院看《唐山大地震》，我知道我不会
哭，但是我会有和大人们不一样的情感，用一个孩子的角度
来看待这部影片。

影片以普通一家人的生活情节主线展开，恩爱的夫妻——元
妮和大强，漂亮机灵的孩子们——方达和方登，姐姐护着弟
弟，丈夫养着妻儿，平淡而幸福的日子，都在7月28日这天，
被一场地震毁灭了。

一阵地面裂开的巨响，在车子里的大强探出头来，大喊了一
声，地震，是地震！在房屋里熟睡的姐姐被惊醒，把弟弟拉
起来，无助的喊着妈妈，元妮一见，便叫道：“来——
啦——！”，说着要往房子里冲，丈夫大强拦住了她，自己
却冲进了房屋，那一刻，房子倒塌了，元妮仰天大叫：“老
天爷，你王八蛋！”那是一个失去亲人而痛苦的喊叫。

面对被压在同一块石板下的姐弟，只能救一个的现实摆在元
妮眼前，她一再哭求：“两个都救、都救”，最终她无奈地
说：“救弟弟”，听到这三个字，在废墟下的女儿哭了，恨、
委屈、绝望，于是再也不要认这个妈妈。

之后，母亲没有再嫁，她说：谁还能用命来对我好？是呀，
除了自己的丈夫，谁又能这般爱她呢？“没了，才知道什么
没了。”这句话跟随了元妮23年，心灵的创伤用什么都无法
修补啊！

在影片的最后，方登跟着方达回到了母亲元妮那里，当元妮
对着方登说：“西红柿我洗好了，妈没骗你！”随即跪在方
登面前，一个劲儿说着妈对不起你时，方登也一下子跪了下
来，泪流了一满脸，其实，她早在以前就已经原谅了母亲，
因为她知道，母亲是爱她的。



在唐山大地震时，虽然死了24万人，但是在唐山地震时，又
有人选择了多少？又有人付出了多少？又有人失去了多少？
所以，人有一颗感恩的心是非常重要的，用感恩的心回报社
会回报恩人！

23秒，32年······灾难是无情的，人是有情的。

地震的观后感篇八

最近，我看了一部电影，叫《唐山大地震》，讲了一个关于
地震的故事。

首先，我们要认真学习，掌握各种灾难发生时的前兆，了解
如何自保，如何急救的方法。例如地震前的天气变化，井水
的升降、变浑，动物行为反常等。一旦发生地震，我们能跑
出室外的，就一定要有序地逃到室外，到空旷的地方。千万
不要再跑回来取东西。如果跑不出去的话，就要躲到卫生间、
写字台、床或低矮的家具下，用枕头保护好自已的头部。如
果可能，抓住身边可以利用的东西，如水瓶、吃的东西，尽
量节省食物。

其次，当灾难真的来临时，一定要冷静，最忌慌乱。相信只
要活着，就会有人来救我们。如果真的被困住了，一定要坚
持，等待救援人员的到来。要保持体力，听到有人来时，敲
击管道或墙壁以便救援人员发现。在其他方式都不奏效的情
况下再选择呼喊。可能的话，请使用哨子。

我还记得三年级的时候，学校的一次灾难来临的演习。在遇
到危险时，老师教育我们下楼梯一定要有序，争先恐后的结
果，只会让逃生的速度更慢，带来可怕的人员拥挤和伤害。
危难时一定要团结协作，才能共渡难关。

希望，永远看不见灾难的到来；希望，我们永远生活在阳光
下；希望，我们的祖国永远美好；希望，我们的世界永远和



平！

地震的观后感篇九

吃午饭的时候重温了遍《唐山大地震》，刚开始便是震后满
目狼籍的景象，心里难受的要命，觉得饭也变得难以下咽。
周沫和雅菲都不在家，我一个人看着电影，很快便投入剧情。

元妮为选择救哪一个孩子而痛苦挣扎的时候我的眼泪也跟着
流下来，奶奶要把方达接走元妮看着车离去我掉眼泪，奶奶
于心不忍让方达下车我流泪，方凳为了把孩子生下来宁愿放
弃自己的大好前途我哭，后面母女相认时妈妈洗好了一盆西
红柿对已经中年的女儿说：“妈没骗你。”的时候，难过的
喉头哽咽，简直想放声恸哭。还有最后打开女儿的墓地，里
面放着给她的从小到大上学的课本。

影片写实又残酷，妈妈爱自己的孩子，不管是女儿还是儿子
都爱。但受封建传统思想的影响，她总是更偏向儿子。只有
一个西红柿了，两个孩子都想吃，妈妈却直接拿给了弟弟，
并对姐姐说：让给弟弟吃，妈明天再给你买。但殊不知以为
的明天却是32年后。所以，当一块水泥板一头压着一个孩子，
只能救一个的时候，最后会被救的那个人是弟弟是早已经注
定的事情了。但是，在妈妈面临选择的时候，姐姐还是充满
了希望，她一动不动的睁着眼睛在水泥板下等妈妈做那个决
定，这个时候她在想什么呢？应该是想活下去吧，小孩子都
是自恋的，她会觉得妈妈其实是爱自己更多一点的，妈妈应
该会选我的吧。可是，妈妈说，救弟弟。姐姐绝望的闭上了
眼睛。

人到底是什么啊？人为什么而活呢？生物书上物竞天择，适
者生存的观念已深入人心，人应该是主要以生存为目的吧？
可是，这么说好像很对，但是又总觉得缺了点什么。一个人
也可以生存啊，可那样的生存还不如去死。人类还需要爱啊。
我们辛苦奔波，痛苦挣扎，只是想要证明自己是更被爱的那



一个。

可是不是，自己不是更被爱的那个，妈妈选择了弟弟。我被
抛弃了。

从此，这便成了方登一生的梦魇。

但是，她还是活了下去，带着被遗弃的恐惧活了下去。被一
个没有孩子的军人夫妇收做养女。他们待她很好，都很爱她，
但养母是一个精明但却不那么有安全感的人，她总是疑心这
个领养的女儿长大了会不会离开，也担心自己丈夫和这个养
女会不会产生其他方面的感情。方登知道养母在想什么，所
以某些时候她也要小心应付。


