
幼儿园大班亲子活动教案(实用5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的教案吗？下面是小编整理的优秀教案范文，欢
迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

幼儿园大班亲子活动教案篇一

我们级的孩子绝大部分因为家长忙,很少有和家长亲近的机会。
所以我们设计这样一个活动，营造和谐和宽松的家庭氛围，
形成活泼向上的班级文化，提高学生的全面素质和班级的凝
聚力，增强学生体质，让学生积极投身到健康的户外活动当
中，做一个健康向上的好学生，创建文明、健康、活泼、和
谐的班级文化。

童心同乐幸福成长

组长：

成员：

协助：

主持人：

学校操场

11周星期三（11月11日）（暂定）

亲子活动开场：家长与学生齐唱《爱我你就抱抱我》。

活动一：跳绳比赛



1、．器材：由孩子自己准备跳绳。

2、活动规则：分为5组，每2人为一组，1个家长带1个孩子
为1对，哨声响起后，跳绳40秒，将每组5对的合计数报给主
持人；多的'一方胜出。奖励小礼品。

活动二：领路人

目标：角色互换，增加亲子情感的交流。

规则：家长蒙上眼睛，孩子牵着家长的手，带领家长穿越障
碍，期间家长不能取下眼罩，提前到达的那对胜利。奖励小
礼品。

活动三：火车过山洞

器材：呼啦圈若干个

幼儿园大班亲子活动教案篇二

实物可以给幼儿带来丰富的感官之旅，我们从生活中易见的
蔬菜出发，引导幼儿探索、观察蔬菜的形形色色，并亲自动
手来洗以西、切一切各种蔬菜，活动室俨然变成了一个“食
品加工坊”或者说是“操作间”。《纲要》指出：要给幼儿
创设一个适于探究、适于活动的环境。为此，为了满足幼儿
的兴趣，支持幼儿的想法、活动，倡导“做中学”的理念，
我设计了“彩色面条”这一活动，选择了幼儿天天食用的新
鲜蔬菜并榨成汁，让幼儿亲自动手在老师和家长的引导下将
菜汁与面粉搅拌揉成面团搓成面条，并分享品尝。一方面孩
子巩固认识了常见蔬菜，了解其不同吃法，另一方面又满足
了孩子参加劳动的愿望，体验成功的喜悦。

1、尝试选择用手工与机器两种方法制作面条，能添加蔬菜汁
制作彩色面条。



2、感受中国传统的面条饮食文化，了解现代科技给人们生活
带来的方便。

压面条机器3—5台，面板、擀面杖、刀4套，菠菜汁、西红柿
汁、鸡蛋、小勺等若干，面粉、面盆、小碗若干，箅子、塑
料袋若干、榨汁机两个。围裙、厨师帽若干。

一、讨论、交流面条的种类。

“我们每天都要吃很多的食物，你们最喜欢吃什么呢？”

“今天，老师也给小朋友准备了好吃的食物看看是什么？”

“哪位家长想给孩子们介绍一下你都知道的或者吃过哪些特
色面条。”

二、讨论面条的制作方法，激发制作欲望。

“面条我们都吃过，那你知道面条是怎么做出来的吗？”

“你有什么制作面条的好方法呢？小朋友说一说，爸爸妈妈、
爷爷奶奶说一说。”

“面条在我国有着悠久的历史，面条的种类也数以千计。我
们一起欣赏一下我国一些城市的特色面及制作方法吧。”

三、自主选材做面条，体验制作的快乐。

1、认识做面条用到的材料：蔬菜汁、面板、擀面杖、面条机
等。

“你认识这些工具吗？它有什么用途？”

2、幼儿自主选材探索、制作彩色面条，家长指导。



“请用你的方法制作彩色的面条吧。”

四、展示面条，讲解制作方法。

“在小朋友和家长的配合下，各式各样的五彩面条做好了，
介绍一下我们的劳动成果吧。”

五、欢乐聚餐、分享品尝。

“让我们一起老品尝我们亲手制作的五彩面条吧。”

六、活动延伸

“面条在中国算是一道有文化的主食，既经济又能填饱肚子，
东南西北中把它稍做改造，就能煮出面条的百种味道，小朋
友在家可以和爸爸妈妈一起尝试更多的制作面条的方法。”

幼儿园大班亲子活动教案篇三

大手牵小手，一路来加油！

1、动力目的：体验活动的快活，竞争的兴趣以及法则意识及
协作精力；

2．本领目的：在与怙恃游戏中生长幼儿的走、扔掷和跑的本
领；

3、常识目的：进修走、投准和助跑跨栏等根基行动；

4、亲子目的：督促家长存眷孩子的体能生长，和孩子一路造
就对体育运动的喜好，为孩子的未来创建精良的活动习性。

体操演出、亲子体能角逐。

4、5月份幼儿园大操场或体育馆



1、平安第一。不管在园里举办照旧在表面租园地举办，必需
包管每一个孩子的平安。

2、幼儿手工制作家长和孩子齐到场。让每一位家长和孩子都
到场到我们运动中来，家长不再是纯真的不雅众和观赏者，
要努力到场做一个让孩子高傲自满的爸爸妈妈！

3、公正、泛爱原则。运动中表现公正竞争，公正角逐原则，
让孩子们建立精良的比赛气势派头，体验乐成的快活，同时
要给每个孩子预备一份奖品，嘉奖孩子和家长们的经心投入。

1.主席台部署

2.冲气拱形门、条幅

3.音响（国歌、运发动举行曲音乐）

4.拍照机、摄像机

5.饮水处、医疗处、领奖处

6.活泼氛围的小喇叭，叫子

7.各个方队的班级牌和手持物（购置塑料花多少、制造三角
小彩旗多少、绸帕多少）。

8、幼儿园教案国旗、园旗

9、游戏道具（皮筋、沙包、小塑料筐、接力棒、小红旗多少、
小黄旗多少）、号码牌。

10、奖品（冠军奖状、小奖品多少）



幼儿园大班亲子活动教案篇四

1、听到信号能快速地做指定动作，学习彩虹伞的各种玩法。

2、通过抛甩彩虹伞和走、跑、跳、爬、钻等动作、锻练幼儿
大肌肉群，培养幼儿的动作协调能力、感觉统合能力及与集
体配合合作的能力。

3、体验与同伴、父母共同游戏的快乐。

彩虹伞1顶（铺在塑胶地垫中间）。

彩虹伞1顶、游戏音乐。

1、亲子手指游戏：手指变变变。

2、认识彩虹伞。

3、玩彩虹伞游戏。

（1）大海浪：家长和幼儿拉起彩虹伞抖动伞面，模拟海浪翻
腾的情景。

（2）拉个圆圈走走：家长和幼儿拉着彩虹伞向右或向左转圈、
走或跑。

（3）吃蛋糕：“1”举高，“2”放下压住，幼儿向里爬。

（4）旋转的彩虹：让幼儿坐在伞面上，家长抓住伞边，尽量
将伞面绷直，顺时针或逆时针旋转。

（5）踩伞泡：家长抖动彩虹伞，当音乐响起时，老师与幼儿
一起在彩虹伞中踩伞泡，音乐停止幼儿迅速站到老师指定的
颜色上。



（6）蒙古包：家长和老师抓住彩虹伞的伞边，听老师的.口令
“一举高，二放手，三举高，四放手”的时候，家长和幼儿
一起到伞下面坐到伞边上。

（7）卷花卷：收拾整理彩虹伞。

4、结束活动。

师：彩虹伞花卷卷好了，让我们扛着它回家吧。

1、亲子律动：身体妙妙妙

2、玩彩虹伞游戏。

（1）大海浪：家长和幼儿拉起彩虹伞，根据音乐变化抖动伞
面，模拟海浪翻腾的情景。

（2）拉个圆圈走走：家长和幼儿共同拉着彩虹伞向右或向左
转圈、走或跑。

（3）踩伞泡：家长抖动彩虹伞，当音乐响起时，老师与幼儿
一起在彩虹伞中踩伞泡，音乐停止幼儿迅速停下来摆个造型。

（4）吃蛋糕：听口令“1”举高，“2”放下压住彩虹伞，幼
儿向里爬。

（5）蒙古包：家长和老师抓住彩虹伞的伞边，听老师的口令：
“一抛二抛抛三抛，变成一个蒙古包，小朋友们快快来，坐
进腿窝乐淘淘。”家长和幼儿一起躲到伞里面。

3、听音乐，亲子进行情感交流，放松。

4、结束活动：卷花卷。家长和幼儿一起收拾整理彩虹伞。



幼儿园大班亲子活动教案篇五

我给妈妈过节

初春的柔风，送来了亲情最浓的“三八”妇女节。这是一个
进行情感的极好机会，我们精心设计了一个系列的活动，引
导孩子学会关心，体贴妈妈，激发爱妈妈的情感，知道妈妈、
奶奶、外婆的节日、懂得向妈妈、奶奶、外婆们祝贺节日快
乐！

1、通过活动激发幼儿爱妈妈，关心、关爱妈妈的情感。

2、在活动中发展幼儿的'大胆表现力及发展动手操作能力。

3、在与妈妈愉悦、轻松的活动氛围中，感受集体活动的有趣
和乐趣。

1、我给妈妈做项链：吸管若干、丝带。

2、大手牵小手：彩纸、油画棒、彩色不干胶纸、剪刀。

3、课件：世上只有妈妈好、袋鼠妈妈、乌鸦妈妈。

1、《世上只有妈妈好》音乐开始活动，幼儿齐唱世上只有妈
妈好。

2、我给妈妈做项链。

3、和妈妈一起音乐游戏：袋鼠妈妈

4、大手牵小手：自制贺卡活动。（废物利用装饰贺卡）

5、分享活动：我喂妈妈吃蛋糕。（或吃水果）


