
我爱洗澡活动方案(通用5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。那么我们该如何写
一篇较为完美的方案呢？以下是小编精心整理的方案策划范
文，仅供参考，欢迎大家阅读。

我爱洗澡活动方案篇一

1.欣赏散文诗，初步感受散文诗优美的语言和描述的意境。

2.尝试仿编散文诗，学习：xx躲在xx里的句式。

3.体会散文诗所蕴含的美感。

《捉迷藏》ppt

1.教师：刚才小朋友帮太阳宝宝想了很多捉迷藏的玩法，现
在我们一起来听听他们到底是怎样捉迷藏的？（欣赏第一遍）

2.教师：（1）散文诗里是谁和谁在捉迷藏呢？

（2）太阳找到颜色宝宝了吗？

3.师：这首散文诗可真优美，我们再来仔细听一听。

教师：（1）谁把太阳的眼睛蒙了起来？（黑夜）用什么蒙的？

（2）太阳数数时，颜色们在做什么？

（3）颜色宝宝都躲到哪里去了？（请幼儿学说：“xx颜色躲
在xx”里的句式。）

1.教师：绿色宝宝除了能躲在草丛里，还能躲在哪里呢？



（黄色、红色、蓝色、白色??）

3.教师：接下来请我们的小朋友跟着老师一起去外面找找颜
色宝宝都躲在哪里了，好吗？

我爱洗澡活动方案篇二

作为一名辛苦耕耘的教育工作者，通常会被要求编写教案，
借助教案可以让教学工作更科学化。那么教案应该怎么写才
合适呢？以下是小编为大家收集的幼儿园小班健康活动教案
《我爱洗澡》含反思，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

1、在说说、动动中尝试跟着音乐用双手搓洗身体的各个部位，
感受洗澡的快乐。

2、产生喜欢洗澡的愿望。

3、通过音乐学会洗澡的基本动作和步骤。

4、初步了解健康的小常识。

5、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

ppt、音乐

活动重点：尝试跟着音乐用双手搓洗身体的各个部位。

活动难点：幼儿尝试创编简单的洗澡动作。

师：今天天气真不错，跟着老师去草地上锻炼身体吧，准备
好了没有?

(准备好了)



师：拍手，手臂转一转，拍拍我的腿，啪啪啪，拍拍我的腿，
啪啪啪，在亲亲我的腿，嗯么，在亲亲我的腿，嗯么，声音
响一点，嗯么，再用手抓住你的腿，胶抓住拉，再换个脚抓
住，我们再加大难度快一点，左边右边左边右边加快一点，
右边左边右边。大家手臂转起来，一起来运动，耶!

师：运动完，好累呀，请你们坐着休息一下。出了很多汗，
这时候你最想做什么?

(洗澡)

1、幼儿讨论、模仿洗澡动作

师：洗澡应该洗哪里?

(洗手臂、头部等地方)

师：你们说得真好!老师喜欢边听音乐边洗澡，你们跟着老师
一起来试试吧。

(老师示范洗手臂的动作，鼓励幼儿听音乐节奏模仿老师的动
作)

2、个别创编、互动分享

(请幼儿做说到的`部位的动作)

师：你们愿意学他的样子洗吗?

(尝试跟着音乐做说到的部位)

师：还有哪里需要洗干净?

(请幼儿尝试不同的身体部位，并由其他幼儿进行模仿)



师：我们试着把说到的地方都洗一下，图片显示哪里，我们
就洗哪里，看哪个宝宝洗得最干净。

小结：你们都好棒，都能跟着音乐把头部、手臂、肚子、腿
部等身体部位洗得干干净净。

3、幼儿集体创编

师：请你听着音乐试试看吧。

(鼓励幼儿听着音乐创编和别人不同的动作)

小结：好多宝宝都很会洗澡了，连很小的身体部位都能洗得
干干净净，真棒。

师：洗得这么干净，当然要把你们的身体抹得香香的。干干
净净的宝宝们，来吧，我们抹香香咯。

活动采用了循序渐进的方式，由易到难，让幼儿充分练习了
双手向各个方向的伸缩。重点部分洗背，锻炼了幼儿手臂动
作的协调性，对幼儿有一定的难度和挑战性，但幼儿一直很
投入，努力想办法按照老师的方法去做，这充分表明了幼儿
对活动的喜爱。当个别幼儿因缺乏耐心不想再洗时，教师适
时的以同伴的身份帮助洗，从而再次激发了幼儿的兴趣。活
动中音乐的渲染，给幼儿营造了一个轻松愉快的氛围，引领
幼儿进入活动的情境中。整个活动较好的完成了目标。

我爱洗澡活动方案篇三

1. 初步欣赏故事，了解故事名称及小猪从不爱洗澡到爱洗澡
的事情经过。

2. 喜欢听教师讲故事，体验阅读后的惊喜。



3. 学习逐页翻阅幼儿图书。

4. 通过语言表达和动作相结合的形式充分感受故事的童趣。

5. 引导幼儿在故事和游戏中学习，感悟生活。

教学重点

了解故事名称及事情经过

教学难点

试着自己讲故事

《我爱洗澡》大挂图、幼儿用书、教学光盘

（一） 教师出示大挂图，引导幼儿看图，并欣赏故事。

1.教师：今天老师给小朋友带来了一首关于洗澡的故事，名
字叫《我爱洗澡》我们一起来听一听、看一看！

2.教师通过插问的方式带领幼儿阅读大挂图，引导幼儿结合
认知经验，猜测故事中的动物，激发阅读兴趣。例如阅读
到“咦，这是谁的长耳朵”时，教师可引导幼儿猜测这是什
么动物。

（二） 教师以启发式的提问，帮助幼儿了解故事中的主要情
节。

1.教师：（1）故事里有谁？

（2）他们在干什么？

（3）他们为什么要洗澡？



2.教师引导幼儿注意观察小猪，通过观察画面中小猪的神态
和位置的变化，帮助幼儿理解小猪最后为什么爱洗澡。

（1）教师：小猪一开始喜欢洗澡吗？

（2）教师：小猪最后到哪里去了？后来，他为什么喜欢洗澡
了？

（3）教师：我们在来听一听故事，看一看小猪为什么喜欢洗
澡了。

（三）教师引导幼儿自己翻阅幼儿用书阅读故事，进一步理
解故事内容。

1.教师：（1）小猪后来喜欢洗澡吗？

（2）洗澡感觉怎么样？

2.引导幼儿在自己的书中寻找躲在泡泡中的小动物，激发自
己阅读和观察的兴趣。

教师：你们找到藏在泡泡里的小动物了吗？在哪里？指指看！

（四） 激发幼儿爱洗澡的愿望，引导幼儿积极表达自己洗澡
的经验。

教师：（1）你们爱洗澡吗？

（2）怎么洗澡的？用什么洗的呢？

我爱洗澡活动方案篇四

理解故事内容，积极回答关于故事的提问。

搜集有关消防员的资料，培养资料搜集的能力。



小象布偶。

《小象救火》故事图卡（见材料制作）。

“消防员”的图片。

1. 出示小象布偶，告诉幼儿小象很喜欢帮助别人，请幼儿猜
一猜，按照小象的外形特征，他最适合从事什么行业。

2. 出示《小象救火》故事图卡，讲述故事：

小象常常想：“为什么我的鼻子这么长？”长长的鼻子有时
让小象觉得很不方便，还害得他找不到工作。小象想当医生，
可是长长的鼻子使他无法戴上口罩。小象又想当厨师，但鼻
子却受不了高温，有一次还不小心烫伤了鼻子呢！后来，小
象又想当服务员，可是他的长鼻子经常碰掉碗盘。小象觉得
自己什么也做不成，感到很失望。

一天，小象一个人来到游乐场，正想好好地玩一会儿，突然
听到小猫大叫：“喵！不好了，着火了，快来人呐！”小象
顺着小猫的声音看过去，原来是旋转木马着火了。很多动物
赶来帮忙，他们用水桶从附近的喷水池盛水来灭火，但是木
桶太小了，火势仍然很猛烈。这时，聪明的小象走到喷水池
边，呼一大口气，然后用鼻子用力吸水，再朝旋转木马喷水，
来回跑了几回，终于把火扑灭了。

动物们很感谢小象，他们也都羡慕小象有这么厉害的鼻子。
小象发现自己的鼻子原来很有用，于是他决定要当一名勇敢
的消防员。

3. 与幼儿讨论：

小象一开始为什么不喜欢自己的鼻子？（因为长长的鼻子给



他带来了不便，还害得他找不到工作。）

发生火灾后，其他动物怎样帮忙的？（他们用水桶从附近的

喷水池盛水来灭火。）

小象发现自己的鼻子有什么用？（他的鼻子可以用来吸水和

朝旋转木马喷水，能把火扑灭。）

最后，小象决定做什么工作？（他要做勇敢的消防员。）

4. 请幼儿说说在生活中什么人负责灭火，可出示“消防员”
图片。

5. 向幼儿提问消防员除了灭火之外，还做什么工作，并请他
们回家后与父母一起搜集相关的信息，下次回幼儿园时共同
分享。

活动评价

能专心听故事。

能回答老师的提问。

能搜集有关消防员的资料。

我爱洗澡活动方案篇五

1.乐意参与谈西藏美食的.话题，对西藏美食感兴趣。

2.能积极地倾听并能围绕话题大胆清楚地表达自己的见解。

3.了解西藏饮食文化，重点了解糌粑的文化。



1.实物准备：糌粑、奶渣、黑马茶或酥油茶。

2.图片：多媒体课件。

指导语：小朋友们好！你们知道我是从哪里来的吗？

1.出示图片，引发幼儿观察、猜测、讨论，控制集体和分组
讨论时间后单独请个别发言。

指导语：那我们看看西藏人经常吃些什么？

2.教师结合图片总结并分别指出：我们西藏人喜欢吃青棵面、
酥油茶和牛肉、羊肉、奶制品。

指导语：藏族的饮食，牧区与农区稍有不同，但也有共同点，
都喜欢吃青棵面、酥油茶和牛肉、羊肉、奶制品。

1.引导孩子们跟随教师说一遍：糟粑，同时可加入教师夸张
表情和动作形容它的美味。

2.教师清晰地提出倾听要求，幼儿欣赏以及观察。

指导语：那我们看看糌粑到底是怎么做成的？看图片的同时
倾听老师讲，待会儿我要请你们来回答问题。

3.引导幼儿回答发现不一样的工作的地方。

指导语：请谁愿意告诉大家做糌粑的过程中要做哪些工作？

小 结：糌粑是将用青棵炒熟后磨成的细面之外还有很多的事
情要做，所以做糌粑时很辛苦。

指导语：你们在看图片时看到那些人是怎么吃糌粑？我们来
模仿画面上的西藏人吃糌粑吧！可以加入动作，来孩子们动
作做起来吧。



指导语：糌粑除了好吃、饱肚子外，糌粑对糖尿病有好处，
它可以治病。

1.激发幼儿对品尝西藏美食的兴趣，体验吃糌粑的感受。

指导语：云彩老师带来了好吃的西藏美食，小朋友们想不想
尝尝？

指导语：请小朋友们注意听老师的要求，先请男孩子轻轻的
搬椅子，再请女孩子轻轻的搬椅子后洗手、拿杯子。我们要
品尝西藏的糌粑、奶渣、茶。

2.介绍食用方法和进行示范。

指导语：它可直接放入口中吃，称糌干粑。在家中吃牛肉时
候想吃糌粑的话，奶茶烧开后倒入碗中，加入酥油、奶渣，
待化开后，加入格粑粉，迅速用右手4个手指将其搅拌均匀，
团成一个个小团，边团边吃，边喝酥油茶或奶茶。你们以后
想要来西藏旅游必须了解的藏族饮食文化。

幼儿品尝糌粑、奶渣、茶。

指导语：每个人都尝一点，可以直接吃，谁先尝完了，告诉
大家你吃糌粑有什么感觉？


