
2023年建筑认知实践个人总结(汇总5篇)
围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。写总结的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的总结范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

建筑认知实践个人总结篇一

实训就是在实习中加强岗位职业能力，提高专业素质的培训，
它是学生对所学的建筑施工等相关课程的内容进行深化、拓
宽、综合训练的重要阶段。施工实训实习无疑是建筑工程技
术专业学生完成教学计划，使我们知识，能力，素质得到提
高，达到培养的关键性实践性教学环节，它为后续的课程教
学奠定必要的基础。通过施工实训学习这一实践学习，我们
得到一个深入实践，了解社会的机会。我们将会接触到各种
人和事，以锻炼我们对社会的适应等的辨别能力；有利于我
们将本书上所学的理论知识和生产实践相结合，并拓宽视野；
学习施工现场生产与管理知识，可以提高我们综合分析解决
问题，组织管理和社交的能力；从实习开始就要把实习与就
业挂钩，要从分认识到社会人才市场的竞争是激烈而残酷的，
要从理论到实践去充实完善自己。建筑行业是一个重视经验
的行业，因此应有意识的进行实践积累，确立能够充分发挥
自己才能的职业目标，做好职业基本点位，把社会需求与个
人才能，爱好等进行有机的结合，在实习中培养自己的择业
竞争能力，把今天的实习作为明天上岗的准备。

二、实习目的：

为了加强我们对建筑结构工程的理解，学校就安排我们进行
维持一天的专业认识实习。这个实习不仅是工程管理专业教
学计划中必不可少的实践环节，同时也让我巩固和深入理解
了即将要接触和学习的理论知识，为以后的课程学习积累了



感性认识，而且也为以后的工作积累了经验。

三、实习流程：

这次实习维持一天，地点是河北联合大学迁安学院周围的工
地。12月27号上午老师为我们做了认知实习动员大会，为我
们讲解了关于实习现场的注意事项。12月31日参观的地点是
学校东面的某工地的一些建筑，以及到天洋城工地现场进行
参观学习。

四、实习内容：

实习现场指导教师--老师负责为我们讲解了关于基坑支护的
处理、后浇带原理、筏板基础与独立基础共同使用的优点、
施工现场塔吊的布局、变形缝的分布与注意事项等一些实用
性知识。

在老师为我们讲解一些专业知识后有我们自己进行参观学习，
在自行参观过程中我向现场工人询问了关于后浇带的处理，
筏板基础与独立基础一起使用可避免关于冲切的计算，以便
于减少对于工程的计算难度，塔吊在施工现场布局中要避免
出现死角，做到每个塔吊的吊臂之间有交汇出来避免四角的
出现。

在自行参观结束后张晓杰老师又为我们讲解了关于参观的建
筑的电梯梯井的构造，以及在做梯井防水是的注意事项，之
后又带领我们参观了施工用钢筋，并为我们详细讲解了关于
在工程中钢筋的使用型号等问题。

五、实习总结

实习结束后有必要好好总结一下，首先，通过一天的认知的
实习，使我学到了很多实践知识。所谓实践是检验真理的唯
一标准，通过实习，使我近距离的观察了整个房子的构造过



程，学到了很多很适用的具体施工知识，这些知识往往是我
在学校很少接触，很少注意的，但又是十分重要基础的知识。

这次专业认识实习让我认识到:实践是大学学习的第二次课堂，
也是大学生锻炼成长的有效途径。大学生成长，就要勤于实
践，将所学的理论知识与实践相结合一起，在实践中继续学
习，不断总结，逐步完善。而且这次的认识实习主要是让我
们对自己的专业有初步的了解。为以后的专业知识的学习奠
定基础。作为一名刚刚接触专业知识的大学生来说，如果在
学习专业课之前直接就接触深奥的专业知识是不科学的，为
此，学校带领我们进行了这次实习活动，让我们从实践中对
这门自己即将从事的专业获得一个感性认识，为今后专业课
的学习打下坚实的基础。通过这个实习，我也更近一步的了
解了自己的专业；也深刻体会到，学习建筑工程技术这门专
业，需要严谨的态度及创新的思维，同时应借鉴他人的意见，
更重要的是要联系实际，这样才能提高自己的技术水平和职
业素养。虽然在实习的过程中，有些知识不是很懂，但这并
没有消沉我的学习兴趣，反而让我在以后的学习中更加努力
奋进！

总之，这次实习我收获很大。因为，实习实质是毕业前的模
拟演练，在即将走向社会，踏上工作岗位之即，这样的磨砺
很重要。希望人生能由此延展开来，真正使所学所想有用武
之地。，希望学校多开一些这样的实践课程。而且这次实习
得以圆满完成并起到了良好的效果首先要感谢我们的带队指
导老师，老师们不仅在实习学习上给我们介绍各种专业知识，
这里我要向老师们说声：谢谢！！

建筑认知实践个人总结篇二

一、实习目的：

参观建筑构造，了解建筑装饰材料。



二、实习时间和地点：

7月4号在同心路，7月5号到贵阳沃尔玛超市

三、实习内容：

四、实习收获和总结

天然花岗岩的特点：第一。是它的自重大，用以房屋建筑会
增加建筑物的重量;第二，是花岗岩的硬度大，这会给开采和
加工造成困难;第三，是花岗岩岩质脆，耐火性差，当温度超
过800摄氏度时，由于花岗岩中所含石英的晶态转变，造成体
积膨胀，从而导致石材爆裂，失去强度;此外，某些花岗岩含
有微量放射性元素，对人体有害。

花岗岩主要用以建筑外饰面材料，以及重要的大型建筑物基
础、踏步、栏杆、堤坝、路面、街边石、城市塑料等;还可以
用于酒吧台、服务台、收款台、展示台、及家具等装饰。磨
光花岗岩板材的装饰特点是华丽而庄重，粗面花岗岩装饰板
材的装饰特点是凝重而粗矿，可根据使用场合选择不同物理
性能及表面装饰效果的花岗岩。

大理石的特点：它具有花纹品种繁多，色泽鲜艳，石质细腻，
抗压强度较高，吸水性高，耐久性好，耐磨，耐腐蚀及不变
形等优点，浅色大理石的装饰效果庄重而清雅，深色大理石
缺点：第一是硬度较底，如果用大理石铺设地面磨光面容易
损坏，其耐用年限一般在30-80年间;第二，是抗风化能力差
除了个别品种外，一般不用以室外装饰，由于大气中含有二
氧化硫遇到水则变成亚硫酸，亚硫酸变成硫酸，硫酸与大理
石中的碳酸钙反应生成易溶于水的硫酸钙，使大理石表面变
质失去光泽，变得粗糙多孔，从而失去原有的装饰效果，在
与基材粘合后，即使其含水量不大，也时常会出现局部表面
的潮华现象，从而造成装饰效果的缺陷，产生潮华的原因主
要是石材本身含有易于渗入水分的空隙结构，特别当含有可



溶性碱性物质时，更容易造成这些物质的析出而产生起霜或
反碱。工程中产生潮华现象的原因有两种：第一是施工过程
中粘结材料中的水分通过石材向外渗出所致;第二，是在工程
使用阶段由于基层渗水延伸到石材表面所致。

由于大理石的抗风化能力较差，因此在建筑中主要用以室内
装饰饰面，如墙面、地面、拄面、吧台立面与台面、服务台
立面与台面、高级卫生间的洗漱台面以及造型面等等。此外
还可以用于制作大理石壁画、工艺画、生活用品等。

外墙贴面砖的特点：它具有坚固耐用色彩鲜艳，易清洗防火
防水耐磨，耐腐蚀和维修费用底等特点。

外墙贴面砖的用途：它用以装饰等级要求较高的工程，可防
此建筑物表面被腐蚀，同时增加建筑物的立面装饰效果。

建筑装饰玻璃分有压花，磨(喷)砂，磨(喷)花玻璃等。

压花玻璃的特点：它具有透光不透视的特点，可使室内光线
柔和悦目;花纹图案多样，装饰效果好。

它的使用：常用以办公室、会客厅、会议室、餐厅、酒吧、
于是、浴室、卫生间的门窗、隔断和屏风等需要透光又要遮
断视线的场所，以及飞机侯机大厅、门厅等的艺术装饰。

磨(喷)花玻璃特点：这种玻璃具有部分透光透视、部分透光
不透视的特点。由于光线通过磨花玻璃、喷花玻璃后形成一
定的漫射，具有图案清晰、雅洁美观的装饰效果。

用途：适用于室内门窗、玻璃屏风、隔断、桌面及家具等。

磨(喷)砂玻璃：特点，具有透光不透视的特点。由于毛玻璃
表面粗糙，使光线产生漫射，透光不透视，室内光线柔和，
不伤眼。



用途，适用于室内门窗，玻璃屏风、隔断、桌面及家具等。

陶瓷地砖分有釉和无釉的彩色地砖，其颜色多，其颜料中通
常含有天然矿物质。它的物理和化学性质有，彩色釉面陶瓷
地砖吸水应不大于10%。耐急冷急热应满足经3次急冷急热循
环不出现破裂。抗冻性能应达到经20次冻融循环不出现破裂、
剥落或裂纹。抗弯强度为24。5mp。耐化学性好。

建筑认知实践个人总结篇三

建筑与城市认知实习报告

姓 名：

院 （系）：建筑与土木工程学院 专业班级：11-建筑学

学 号：

指导教师：

成 绩：

时间： 20xx 年8月 13 日至 20xx 年 8 月 26 日

建筑师业务实践实习报告

第一部分:实习报告正文

实习目的：

通过对各类公建、商业步行街、广场、园林高校建筑和传统
城镇风貌等内容的参观、认识、体验，开阔我们的视野，增
长我们的见识，提高建筑素养，以形成对各类大型公共建筑



及传统小城镇建筑风貌的感性认识，学习各类建筑的外观造
型，平面功能布置，空间序列排布，交通空间组织以及细部
节点的设计等，培养对建筑作品的读解能力，和对建筑空间
的认识，尽可能最大量的收集各方面资料，为后续课程的学
习奠定基础。

实习地点：

北京，上海，苏州，杭州

实习时间：

20xx年8月13日至8月26日

实习内容：

为期十几天的城市认识实习已经结束了， 此次实习使我扩大
了视野，了解了建筑设计发展动态，进一步认识了中国古建
筑，体验城市形态，感受城市建筑的尺度，可谓受益匪浅。
让我更深一步的了解理论与实际的差别，更好的领略建筑艺
术的魅力。 我们是以参观城市的主要特色建筑和规划情况的
介绍，以及小组讨论相结合的方式进行的，内容涉及到了单
体建筑、历史文化建筑群、特色民居、商业步行街、城市街
道、奥运场馆、cbd建筑群、旧建筑改造、宗教类建筑、园林
类建筑等。让我既感受到了古代建筑的文化气息，又领略到
了现代建筑的宏伟壮观，同时体会到了未来建筑的蓬勃发展，
感触颇深。

一． 古风古韵——感受古典的韵律

1. 故宫

古建筑群了。明成祖朱棣决定迁都北京，永乐4年（1406年）
始建，永乐18年基本建成，在500年历史中有24位皇帝曾居住



于此。其中，明朝有14位皇帝，而清朝有10位皇帝。经明、
清两代多次重修和扩建，故宫仍然保持了原来的布局。故宫
南北长约961米，东西宽约753米，面积约为725000平方米。
四周为宽约52米的护城河。城墙高约12米，底厚约10米顶厚6
米至7米，由52米宽的护城河保护。有四门：正南为午门，东
为东华门，西为西华门北为玄武门（神武门）现午门为故宫
博物院正门。城墙高约9.9米厚约8.26米。明朝初期有殿
宇1630余座，清朝乾隆时期有殿宇1800余座，现存殿宇
约2631座；紫禁城各宫殿样式图细画至“寸”，自康熙起雷
氏家族代代测量、绘制典藏到民国初年。相传故宫共
有9999.5座屋，实际据1973年专家现场测量故宫有大小院
落90多座，房屋有980座，共计8704间。而此“间”并非现今
房间之概念，此处“间”指四根房柱所形成的空间。

故宫的建筑依据其布局与功用分为“外朝”与 “内廷”两大
部分。“外朝”与“内廷”以乾清门为界，乾清门以南为外
朝，以北为内廷。故宫外朝、内廷的建筑气氛迥然不同。外
朝以太和殿、中和殿、保和殿三大殿为中心，位于整座皇宫
的中轴线，其中三大殿中的“太和殿”俗称“金銮殿”，是
皇帝举行朝会的地方，也称为“前朝”。是封建皇帝行使权
力、举行盛典的地方。此外两翼东有文华殿、文渊阁、上驷
院、南三所；西有武英殿、内务府等建筑。内廷以乾清宫、
交泰殿、坤宁宫后三宫为中心，两翼为养心殿、东六宫、西
六宫、斋宫、毓庆宫，后有御花园。是封建帝王与后妃居住、
游玩之所。内廷东部的宁寿宫是当年乾隆皇帝退位后养老而
修建。内廷西部有慈宁宫、寿安宫等。此外还有重华宫，北
五所等建筑。

建筑特色:

北京故宫为汉族建筑之精华。北京紫禁城（故宫）为明代修
建，清承明制，有所增益。故宫建筑群中，体现了汉式宫殿
建筑的以下特点：



(1) 故宫建筑取坐北朝南的方向，施工前，立华表以确定方
位。表是直立的标竿，取长短相等的两表，观测早晚其日影
长度相等的两点，将其连成一线，即为正东正西方向。一般
建筑立木为表，工匠即依照所指方向开沟奠基。天安门之前，
立雕饰石柱为华表，指示整座紫禁城的建筑方向，并与主体
建筑风格协调，成为一种装饰。

(2)平面布局以大殿（太和殿）为主体，取左右对称的法式排
列诸殿堂、楼阁、台榭、廊庑、亭轩、门阙等建筑。

(3) 殿堂建筑以木构架支撑，都柱底下有石柱础，砖修墙体
北、西、东三面维护，坐北朝南，上盖金黄色琉璃瓦屋顶。

(4) 屋顶正脊两端的正脊吻及垂脊吻上有大型陶质兽头装饰，
戗脊上饰有若干陶质蹲兽，歇山式屋顶（中和殿）有宝顶。

(5)斗拱檐桁额枋表面刻画不同的图案和花纹，有动物纹样如
龙凤狮虎鸟兽虫鱼，植物纹样如藤蔓葵荷花草叶纹，自然纹
样如山水日月星辰云气，几何纹样如方形菱形回纹雷纹，文
字花纹如福寿喜吉纹，器具花纹如钱纹、元宝纹等，收美观
与防腐双重功用。其它如悬鱼、窗棂、栏杆、壁画、天文板、
藻井、隔断等装饰纹样多种多样。

(6) 宫殿装饰色彩，屋顶多用金黄色，立柱门窗墙垣等处多
用赤红色装饰，檐枋多施青蓝碧绿等色，衬以石雕栏板及石
阶之白玉色，形成鲜明的色彩对比。

2.天坛

北京天坛地处原北京外城的东南部，故宫正南偏东，正阳门
外东侧。始建于明朝永乐十八年（1420年）。是中国古代明、
清两朝历代皇帝祭天之地。这个建筑综合体是帝王祭天的场
所，它创造了一个象征性的联系，来加强孔子的社会的等级
制度。总面积为273公顷。是明清两代帝王用以“祭天”“祈



谷”的建筑。其占地272万平方米，整个面积比紫禁城（故宫）
还大些，有两重垣墙，形成内外坛，主要建筑有祈年殿、皇
穹宇、圜丘。圜丘建造在南北纵轴上。坛墙南方北圆，象征
天圆地方。圜丘坛在南，祈谷坛在北，二坛同在一条南北轴
线上，中间有墙相隔。祈年殿建于明永乐十八年（1420），
初名“大祀殿”，是一个矩形大殿。祈年殿高38.2米，直
径24.2米，里面分别寓意四季、十二月、十二时辰以及周天
星宿，是古代明堂式建筑仅存的一列，也是天坛的主要建筑。
圜丘建于明嘉靖九年。每年冬至在台上举行“祭天大典”，
欲称祭天台。回音壁是天坛的圆形围墙。因墙体坚硬光滑，
所以是声波的良好反射体，又因圆周曲率精确，声波可沿墙
内面连续反射，向前传播.据史料记载，中国古代有正式祭祀
天地的活动，可追溯到公元前两千年。祭祀建筑在帝王的都
城建设中具有举足轻重的地位，必集中人力、物力、财力，
以最高的技术水平，最完美的艺术去建造。在封建社会后期
营建的天坛，是中国众多祭祀建筑中最具代表性的作品。天
坛不仅是中国古建筑中的明珠，也是世界建筑史上的瑰宝。
天坛始建时名天地坛。嘉靖改称天坛。清乾隆、光绪帝重修
改建后，才形成现在天坛公园的格局。嘉靖将原大祀殿改为
大享殿，圆形建筑从此开始。 清廷入关后。乾隆决定将天坛
内外墙垣重建，改土墙为城砖包砌，中部到顶部包砌两层城
砖。内坛墙的墙顶宽度缩减为营造四尺八寸，不用檐柱，成
为没有廊柱的悬檐走廊。经过改建的天坛内外坛墙，更加厚
重，周延十余里，成为极壮丽的景观。祈年殿、皇穹宇、圜
丘等也均在此时改建，并一直留存至今。

3．苏州园林之拙政园

拙政园，江南园林的代表，苏州园林中面积最大的古典山水
园林。位于苏州市东北街一百七十八号，始建于明朝正德年
间。今园辖地面积约八十三点五亩，开放面积约七十三亩，
其中园林中部、西部及晚清张之万住宅（今苏州园林博物馆
旧馆）为晚清建筑园林遗产，约三十八亩。中国四大名园之
一，全国重点文物保护单位，被誉为“中国园林之母”。



自然环境的实境再现于园中，富有诗情画意。

淼淼池水以闲适、旷远、雅逸和平静氛围见长，曲岸湾头，
来去无尽的流水，蜿蜒曲折、深容藏幽而引人入胜；通过平
桥小径为其脉络，长廊逶迤填虚空，岛屿山石映其左右，使
貌若松散的园林建筑各具神韵。整个园林建筑仿佛浮于水面，
加上木映花承，在不同境界中产生不同的艺术情趣，如春日
繁花丽日，夏日蕉廊，秋日红蓼芦塘，冬日梅影雪月，无不
四时宜人，创造出处处有情，面面生诗，含蓄曲折，余味无
尽，不愧为江南园林的典型代表。

小感：从北京到苏州，一南一北演绎了中国古代园林的一切，
皇家园林大气磅礴，苏州园林温婉如水。

建筑认知实践个人总结篇四

实习时间：20xx年7月30日

指导老师：xxx

项目名称：xx市天骄绿苑佳泰小区

建设单位：xx市亿成房地产开发有限公司

设计单位：xx市天工建筑工程设计有限公司

施工单位：xx市亿泰建筑有限公司

实习学生：内农大职业技术学院工程技术系建工甲班？

（1）结构形式

当今的建筑主要采用的是框架结构或者是框架剪力墙结构，
砖混结构也采用但用的比较少。我们所参观的两个施工工地



都采用的是框架———剪力结构。它是框架结构和剪力墙结
构两种体系的结合，吸取了各自的长处，既能为建筑平面布
置提供较大的使用空间，又具有良好的抗侧力性能。这种结
构是在框架结构中布置一定数量的剪力墙，构成灵活自由的
使用空间，满足不同建筑功能的要求，同样又有足够的剪力
墙，有相当大的刚度，框剪结构的受力特点，是由框架和剪
力墙结构两种不同的抗侧力结构组成的新的受力形式，所以
它的框架不同于纯框架结构中的框架，剪力墙在框剪结构中
也不同于剪力墙结构中的剪力墙。

（2）构造柱

砖混结构设计中，为了加强建筑物的空间刚度和整体性，使
建筑物在地震中避免或减轻破坏，根据抗震规范，我们设置
一定数量的圈梁和构造柱，来增强和提高建筑物的抗拉、抗
裂性能构造柱的设置位置的规定：规范规定无论房屋的层数
和地震烈度是多少，均应在外墙四角、错层部位横墙与纵墙
交界处、较大洞口两侧、大房间外墙和内横墙交接处。、楼
梯间四角最好设置。上人屋面的女儿墙也应设置构造柱。、
跨度比较大的梁，如果不设置墙垛或垫块，也应有构造柱。

而在框架剪力墙结构中，为了加强砌块隔墙的整体性，应在
砌块隔墙的适当位置设置构造柱或圈梁，具体设置位置和砖
混结构的一样。

（一）施工缝、变形缝和后浇带

施工缝：受到施工工艺的限制，按计划中断施工而形成的接
缝，被称为施工缝。混凝土结构由于分层浇筑，在本层混凝
土与上一层混凝土之间形成的缝隙，就是最常见的施工缝。
所以并不是真正意义上的缝，而应该是一个面。因混凝土先
后浇注形成的结合面容易出现各种隐患及质量问题，因此，
不同的结构工程对施工缝的处理都需要慎之又慎。



抗震缝：为使建筑物较规则，以期有利于结构抗震而设置的
缝，基础可不断开。

现在多用3缝合一只有沉降缝能满足这个要求，所以多用沉降
缝来代替其他缝来使用。

（二）梁：按梁的常见支承方式可分为：简支梁、悬臂梁、
一端简支另一端固定梁、两端固定梁、连续梁。

梁按其在结构中的位置可分为主梁、次梁、连梁、圈梁、过
梁等。

门窗过梁

门窗洞口上的横梁，支撑洞口上部砌体传来的荷载；传递荷
载的窗间墙

常用形式：砖砌过梁，钢筋砖过梁和钢筋混凝土过梁

圈梁

砌体结构房屋中，在砌体内沿水平方向设置封闭的钢筋砼梁、

圈梁：为了保证砌体的稳定而在砌体顶部或底部用钢筋混凝
土浇灌的构造封闭梁（非承重梁）。它采用钢筋混凝土其厚
度一般同墙厚，在寒冷地区可略小于墙厚，但不宜小于墙
后2/3，高度不小于120mm，常见的有180mm和240mm。

在非抗震设防区，圈梁的主要作用是加强砌体结构房屋的整
体刚度，防止由于地基的不均匀沉降或较大振动荷载等对房
屋的不得影响。

在地震区，圈梁的主要作用有：增强纵、横墙的连结，提高
房屋整体性；作为楼盖的边缘构件，提高楼盖的水平刚度；



减小墙的自由长度，提高墙体的稳定性；限制墙体斜裂缝的
开展和延伸，提高墙体的抗剪强度；减轻地震时地基不均匀
沉降对房屋的影响。

二、实习感受通过这次实际的工地实习，我不但掌握了一些
不懂的具体环节，而且也巩固了我在学校期间所学习到的理
论知识。在学校学习，理论与实际相差较大，一些知识虽然
能在短期内被掌握、被运用，但一些知识则不能掌握，也不
便于记忆，更谈不上掌握运用了，因此，老师所传授的内容
虽然多、广、博，但是我们学习到的只是其一部分，或者是
一些皮毛的东西，要想真真正正的掌握所有理论知识，只有
通过实际的学习和参观，才能达到这个目的。

建筑认知实践个人总结篇五

1．实习目的：

为了加强我们对建筑结构工程的理解，学校在开学之初就安
排我们进行维持五天的专业认识实习。这个实习不仅是工程
管理专业教学计划中必不可少的实践环节，同时也让我巩固
和深入理解了即将要接触和学习的理论知识，为以后的课程
学习积累了感性认识，而且也为以后的工作积累了经验。

2.实习流程：

这次实习维持五天，时间从8月21日到8月25日，地点是河北
建筑工程学院周围的工地。第1天上午学校老师为我们开了认
知实习前的动员大会，下午主要是参观了工地上建筑的结构
以及巧妙的结构方案布置；第2天参观的地点是学校西面的某
工地的一些建筑；为了理论联系实际，第3天的任务是到某工
地施工现场观看施工技术和一些施工细节处理。第三天下午
由系主任为我们作报告；由于天气的原因，第4天就在学校教
学楼教室观看施工方面的视频录像，第五天我们参观了张家
口第一建筑搅拌厂。



3.实习内容：

3.1观看房屋的结构

通过查阅资料和上网学习，我了解到建筑结构主要分为2大类。
按结构材料，结构类型可以分为木结构、钢结构、砌体结构、
混凝土结构、混合结构等。按结构体系可以分为排架结构、
框架结构、剪力墙结构、筒体结构，组合结构等。这次实习
中，第一天参观的工地都是框架结构；第二天看到的住房结
构大多数为砌体结构；国际建材城的内部结构中，是剪力墙
结构。老师讲解到说，如果是单层厂房，为了经济合理，一
般是排架结构，这样利于大空间的处理；多层建筑可以是框
架结构，高层为了抗震的要求且经济合理，一般是剪力墙结
构。通过实习时的理解和资料的查看，我简要介绍一下实习
过程中见到的结构的定义及分类。砌体结构———以砌体为
主制作的结构称为砌体结构。它包括砖结构、石结构和其它
材料的砌块结构。分为无筋砌体结构和配筋砌体结构。

混凝土结构———以混凝土为主制作的结构。包括素混凝结
构、钢筋混凝土结构和预应力混凝土结构等。1．素混凝土是
由胶凝材料（水泥）、水和粗、细骨料按适当比例配合，拌
制成拌合物，经一定时间硬化而成的人造石材。2．当在混凝
土中配以适量的钢筋，则为钢筋混凝土。由于这两种材料温
度线膨胀系数接近，钢筋和混凝土这两种物理、力学性能很
不相同的材料才能有效地结合在一起共同工作，前者主要受
拉，后者主要受压。3．预应力混凝土是在混凝土结构构件承
受荷载之前，利用张拉配在混凝土中的高强度预应力钢筋而
使混凝土受到挤压，所产生的预压应力可以抵消外荷载所引
起的大部分或全部拉应力，也就提高了结构构件的抗裂度。

排架结构———由两边的柱子，有一个屋架支撑在柱子上，
形成了这样的一排，下面又是一排，在这两排上面上屋架之
间放上一个板子形成个空架连续的房子。排架的特点是在自
身的平面内承载力和刚度都较大，而排架间的承载能力则较



弱，通常在两个支架之间应该加上相应的支撑，避免风荷载
的一个推动，发生侧向的移动。

框架结构———指由梁和柱以刚接或者铰接相连接而成构成
承重体系的结构，即由梁和柱组成框架共同抵抗适用过程中
出现的水平荷载和竖向荷载。采用结构的房屋墙体不承重，
仅起到围护和分隔作用。

剪力墙结构———用钢筋混凝土墙板来代替框架结构中的梁
柱，能承担各类荷载引起的内力，并能有效控制结构的水平
力，并用用钢筋混凝土墙板来承受竖向和水平力。

3.2观察房屋的细部处理

在老师的讲解过程中，我领会到“细节决定成败”这句话的
真正意义。任何事情都如此，建造房子也不例外，在施工过
程和技术处理上常有一些细节应该注意。这决定了能否成为
一个优秀的结构师的必要条件。下面我讲一些我在实习中学
到的细节知识。

3.2.1施工时的应注意的缝及其功能

在第一天参观的建筑楼中，了解到裙楼与主楼之间是没有连
接的，之间有缝，是沉降缝、收缩缝，抗震缝的三缝合一。

伸缩缝指的是为适应材料胀缩变形对结构的影响而在结构中
设置的间隙。伸缩缝又称温度缝，是建筑工程常用名词之一。
其主要作用是防止房屋因气候变化而产生裂缝。伸缩缝的宽
度一般为2厘米到3厘米，缝内填保温材料。

沉降缝是为防止建筑物各部分由于地基不均匀沉降引起房屋
破坏所设置的垂直缝。当一幢建筑物建造在不同土质性质差
别较大的地基上，或建筑物相邻部分的高度、荷载和结构形
式差别较大，以及相邻墙体基础埋深相差悬殊时，为防止建



筑物出现不均匀沉降，以至发生错动开裂，应在差异处设置
贯通的垂直缝隙。抗震缝是因为建筑物平面不规则，或竖向
不规则，而对结构抗震不利，而设缝将结构分为若干部分。

3.2.2屋顶与柱子的衔接处理

在国际建材城的建筑中，老师讲解道，屋顶和柱子之间是铰
接的，有缝的。这样做的目的是加强了抗震的能力。当房子
偏移时，屋盖的移动柱子的移动是各自独立的，这样有利于
保证房子的整体稳定性问题。当柱子间距比较大时，还可以
设置构造柱，这样不仅划分了空间，也可以加强整栋楼的稳
定。在结构实验室中，其两侧柱子是典型的工业厂房的柱式，
上部有牛蹄，用于安装吊车的轨道，这也应注意铰接的处理。

3.2.3钢筋混凝土成型问题

在观看施工施工视频时了解到：钢筋是钢筋混凝土结构的骨
架，依靠握裹力与混凝土结合成整体。钢筋加工制作时，结
构施工图要将钢筋加工表与设计图复核，检查下料表是否有
错误和遗漏钢筋加工，经加工后的钢筋不得有局部弯曲、死
弯。钢筋连接与安装时，钢筋表面应洁净，粘着的油污、泥
土、浮锈使用前必须清理干净。在钢筋捆绑时，需要注意交
接点的扎接要牢固，不能使结点产生错位，否则会引起房屋
稳定性问题。

当捆绑好钢筋后，就要浇注混凝土。在浇注时，最重要的是
混凝土的均匀、密实性问题。因此，要求工人严格捣平并仔
细检查。当遇到下大雨时，要用帆布遮住，防止雨水稀释水
泥，使混凝土的强度降低。

当然，以上都列举了一些主要的，这样的细节还有很多，作
为一个施工人员必须掌握这些。只有这样，才能成为一个真
正的施工员，才能为自己的事业打下一个扎实的基础。



3.3了解施工的主要的流程

这个主要是通过观看“深圳帝国大厦”的施工过程理解到得。
该大厦的建成又为深圳添加了一个标志性建筑。

首先，需要制定安全管理制度。正如在施工时看到的一句横
幅：“高高兴兴上班，平平安安回家”。我们去工地实习时，
都每人发了一个安全帽。任何一个施工单位都非常重视安全
问题，这也体现了以人为本。

然后，由施工单位安排施工流程，管理制度。从上到下都有
严格的管理，明确的分工。任何出现问题，可以及时得到解
决。施工技术也非常强硬，不懂得问题，马上开研讨会及时
得到解决，这样就缩短了施工时间，到达提前竣工的目的。
这个环节，应体现人人有责的思想，每个人都应该遵守法则，
才能建筑造出安全、经济、耐久的建筑！

3.4脚手架的安装与固定

脚手架是为建筑施工或安装施工而搭设的上料、堆料以及施
工作业用的临时结构架。按所用的材料：分为木脚手架、钢
脚手架和软梯；按施工的性质：分为建筑脚手架和安装脚手
架；按搭接形式和使用用途分为：单排脚手架，双排脚手架，
结构脚手架，装修脚手架，悬挑脚手架，模板支架等等。安
装脚手架时要做到以下几点：（1）构架结构稳定，构架单元
不缺基本的稳定构造杆部件；整体按规定设置斜杆、剪刀撑、
连墙件或撑、拉、提件；在通道、洞口以及其它需要加大尺寸
（高度、跨度）或承受超规定荷载的部位，根据需要设置加
强杆件或构造；（2）联结节点可靠，杆件相交位置符合节点
构造规定；联结件的安装和紧固力符合要求；（3）脚手架钢
管按设计要求进行搭接或对接，端部扣件盖板边缘至杆端距
离不应小于100mm，搭接时应采用不少于2个旋转扣件固定，
无设计说明时搭接长度不应小于50cm（模板支撑架立杆搭接
长度不应小于1m）。另外脚手架还要保证必要的防护安全措施，



这样能有效地提供安全防护，防止架上的物件发生滚落、滑
落，防止发生人员坠落、滑倒、物体打击等，从而保证工人
施工时的安全，进一步体现我国以人为本的先进思想理念。

3.5构造筋的配置

4．实习总结：

经过五天的专业认识实习，我感受颇深。正所谓实践是检验
真理的唯一标准，通过老师的讲解，和近距离的观察了房屋
的建造过程，以及观看相关的施工知识教学视频，以及系主
任作报告时的生动内容，我学到了很多很适用的具体的知识，
这些知识往往是我在学校很少接触，很少注意的，但又是十
分重要、十分基础的知识。这次专业认识实习，也让我认识
到:实践是大学学习的第二次课堂，也是大学生锻炼成长的有
效途径。大学生成长，就要勤于实践，将所学的理论知识与
实践相结合一起，在实践中继续学习，不断总结，逐步完善。

而且这次的认识实习主要是让我们对自己的专业有初步的了
解。为以后的专业知识的学习奠定基础。作为一名刚刚接触
专业知识的大学生来说，如果在学习专业课之前直接就接触
深奥的专业知识是不科学的，为此，学校带领我们进行了这
次实习活动，让我们从实践中对这门自己即将从事的专业获
得一个感性认识，为今后专业课的学习打下坚实的基础。

通过这个实习，我也更近一步的了解了自己的专业；也深刻
体会到，做工程管理这一行，需要严谨的态度及创新的思维，
同时应借鉴他人的意见，更重要的是要联系实际，这样才能
提高自己的技术水平和职业素养。

虽然在实习的过程中，有些知识不是很懂，但这并没有消沉
我的学习兴趣，反而让我在以后的学习中更加努力奋进！

总之，这次实习我收获很大。同时，希望学校多开一些这样



的实践课程。而且这次实习得以圆满完成并起到了良好的效
果首先要感谢我们的四位带队指导老师，老师们不仅在实习
学习上给我们介绍各种专业知识，更在生活上给我们无微不
至的关怀，这里我要向老师们说声：谢谢！

此外还要感谢实习过程中给与我们大力支持的各个部门的工
作人员！


