
2023年小学爱眼日活动方案及总结(精
选5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。我们应该重视方案的制
定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应对
未来的挑战和机遇。下面是小编帮大家整理的方案范文，仅
供参考，大家一起来看看吧。

小学爱眼日活动方案及总结篇一

20xx年6月6日是第21个全国"爱眼日"。为增进人们眼健康的
保健意识，我院以第二十一个全国爱眼日活动为契机，组织
开展了内容丰富的宣传咨询、义诊及爱眼护眼活动，服务广
大眼疾患者，进行爱眼护眼宣传教育。

"爱眼日"当天上午，我院组织眼科医生、护士及工作人员携
带血压测量仪、视力表、眼科测试仪器及眼科宣传资料等，
在谢家湾社区开展了咨询、义诊活动。据统计"爱眼日"期间
共张贴宣传标语20多条，横幅1条，咨询人次达200多人次，
为广大群众提供眼保健服务，普及低视力防治知识，对低视
力患者详细讲解了正确的治疗和康复方法，达到了良好的宣
传义诊效果。

此次开展"爱眼日"宣传咨询和义诊活动，进一步增强了人们
爱眼护眼意识，意识到普及眼保健知识和防盲知识的宣传非
常重要和及时，认清视力是个不容忽视的问题加强预防、保
健，增强自觉爱眼护眼意识，逐渐养成良好的用眼卫生习惯。
"爱眼日"活动的开展对推动防盲治盲工作起到了积极的作用，
达到了预期的目的，收到了良好的社会效果。



小学爱眼日活动方案及总结篇二

20xx年6月6日是全国“爱眼日”，为增强青少年爱眼护眼意
识，促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯，我校组织
开展了内容丰富的宣传活动，现小结如下：

一、我校一直把预防近视工作作为学校的日常工作，将其贯
穿教育教学各个环节中，常抓不懈。

二、我校结合各学段的健康课大纲要求，利用班会课，让班
主任给同学们讲解从产生近视的原因、治疗和预防等。重点
对保护眼睛的基本常识(如座姿、看书、眼保健操、眼部的调
节等)进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使学生掌握
科学用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视
率。

三、结合本年“爱眼日”活动宣传口号，出了一期“爱眼
日”活动宣传展板，加大“爱眼日”活动宣传。并且通过少
先队报和板报形式向全校师生进行了爱眼护眼常识的教育，
加强广大师生的保护眼睛的意识。

四、教育学生采取正确的读写姿势和用眼卫生习惯，认真做
好一天两次的眼保健操。要求学校的检查人员落到实处，严
格检查每天的眼保健操，并进行评比。

小学爱眼日活动方案及总结篇三

今年6月6日是第20次全国"爱眼日"活动，为切实开展好本次
活动，结合"关注眼健康，预防糖尿病致盲"这一主题，乌江
镇于6月5日上午召开专题会议，安排布置宣传活动。

6月6日上午，社会事务办、卫生院等相关部门到养龙村街口
开展集中宣传活动，下午深入敬老院，为敬老院孤寡老人、
残疾老人眼部作一次全方位的检查，并向老人们宣传如何预



防青光眼、白内障等眼疾病的病理发生，以及如何消除疲劳、
爱眼、护眼的方法，指导老人们日常生活中多食用有益眼睛
的食品。同时，医务人员为老人们进行了测血压、验血等检
查，并为他们发放了老年性白内障预防以及糖尿病、高血压
等健康教育处方，让老人们在生活中能更好地预防这些疾病。

"爱眼日"活动期间，该镇共发放《遵义县20xx年第20个全国"
爱眼日"宣传资料》200余份，张贴88张。

小学爱眼日活动方案及总结篇四

6月6日是第xx全国“爱眼日”。为增强青少年爱眼护眼意识，
促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯，结合“爱眼
日”活动的通知》提出的具体要求，我校组织开展了内容丰
富的.宣传活动，现小结如下：

一、我校利用班会课，让班主任给同学们上了一节预防近视
的健康课，从产生近视的原因、治疗和预防等方面对学生进
行详细的讲解，重点对保护眼睛的基本常识（如座姿、看书、
眼保健操、眼部的调节等）进行示范指导，并通过形象生动
的举例说明使学生掌握科学用眼知识，培养学生良好的用眼
习惯，降低青少年近视率。

二、结合本年“爱眼日”活动宣传口号，出了一期“爱眼
日”活动宣传栏，加大“爱眼日”活动宣传。并且通过晨会、
学校红领巾广播站等向全校师生进行了爱眼护眼常识的教育，
加强广大师生的保护眼睛的意识。

三、学校根据相关文件标准，开展了一次自查自纠。即对照
学生的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和调整，
并且教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两次的眼
保健操。要求学校的检查人员落到实处，严格检查每天的眼
保健操，并进行评比。



四、通过手机短信，对家长进行了眼保健知识的宣传，提高
家长的护眼意识，让他们加强教育子女，并为保护孩子的视
力对家用灯光等进行调整。

小学爱眼日活动方案及总结篇五

6月6日是全国爱眼日，近日阳光小学开展了以"爱护眼睛，光
明未来"为主题的系列爱眼教育活动，收到较好成效。

1.高年级同学视力检测

阳光小学德育室联系了嘉兴市拾星者社工事务所，在高年级
同学中免费开展了视力检测活动。嘉兴市朝聚眼科医院的医
生亲自来到学校，为阳光小学五六年级的学生义务开展视力
检测活动，并给当天参加视力检测的同学分发了爱眼知识小
资料。活动结束后，医生们还将学生视力资料汇总，并反馈
给每一个孩子。

2.低年级同学聆听爱眼讲座

6月10日中午，嘉北卫生院的马医生来到阳光小学校园，为三、
四年级的学生做了一场爱眼日讲座。马医生从眼睛的构造、
近视眼、远视眼的形成、如何爱护我们的眼睛等几方面着重
进行了讲解。三、四年级的同学通过本次讲座，进一步加深
了对眼睛的了解，增长了爱眼知识。

阳光小学历来重视卫生健康教育，此次爱眼日主题活动的有
序开展，进一步提升了学校卫生健康教育水准，也加强了共
建单位之间的联系。


