
2023年大学工程实训总结与心得体会(通
用5篇)

在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。掌握报告的写作技巧和方
法对于个人和组织来说都是至关重要的。下面是小编带来的
优秀报告范文，希望大家能够喜欢!

申请调动工作报告篇一

尊敬的县委各位领导：

首先感谢组织多年来对我的关心、照顾和培养，同时感谢各
位领导在百忙中审阅我的调动申请。我于1998年7月参加工作，
先后在摆所镇党政办、长顺县人民法院威远法庭、摆所法院、
立案庭、民事审判庭、长顺县政府法制办、长顺县信访局、
种获乡政府工作。20xx年2月调到种获乡政府，同年3月当选为
种获人民政府副乡长，分管计生、民政、文化、卫生工作。
现因家庭原因，特向组织申请工作调动：我父母都已70余岁，
特别是我母亲，身患血小板减少性紫癜已20多年，患病以来，
每个月至少要到医院住院治疗2次，每次至少4天，输激素类
药物以提高血液中的血小板数量，维持生命，我母亲跟我一
起生活已3年多;我自己又是离异单身(已离婚近3年)，孩子现
在在上学前班，跟我一起生活，下学期即将上小学一年级，
无人照顾。居于家庭的实际困难，为了能照顾年迈多病的母
亲，也为了能照顾孩子的上学起居，更为了不因家庭耽误自
己的工作，特向组织申请调回法院工作。

以上申请确为万般无奈之举，诚盼县委各位领导能考虑我家
庭的实际困难，帮助我调回法院工作。

此致



敬礼

申请单位：xxxxxx

xx-xx-xx

申请调动工作报告篇二

尊敬的领导：

您好！

首先感谢您多年来对我的关心和照顾，同时感谢领导在百忙
中审阅我的申请报告！

我系本社职工，在领导的关怀下我非常热爱本职工作。
自1994年参加工作以来，我先后从事了储蓄员、办公室管理
员、信贷部营业员、个人金融部业务员等多种岗位，在单位
服从领导的安排，工作中兢兢业业，与同事和睦相处，并且
积极参加联社举办的各类集体活动。

由于现在住家距离单位较远，每天早晨5点多种就起床，要转
车3次才能够赶到单位，在途中耗费了大量的时间，有时交通
堵塞就无法准时上班，下班也是很晚才能够到家，感到非常
疲劳，幼小的孩子也得不到应有的照料，给工作和生活都带
来了诸多困难。所以，希望能够在不影响工作性质的情况下，
对工作地点进行适当的调整，尽可能距离住家近一点，这样
也有利于把更多的精力用于为本系统多做一些贡献。

因此，请求领导考虑到我的实际困难，同意我从本社调出
至xxxx为荷。谢谢！

此致



敬礼

申请人：xxx

x年 x月 x日

申请调动工作报告篇三

尊敬的xx市教育局领导：

您好！我爱人xx，女；学历：大专；小学一级教师；1981年9
月出生。1999年7月毕业被分配到x镇中心小学工作至今，参
考工作以后，其思想上与上级保持高度一致，工作上扎实认
真负责，较好地学习了党的各项教育方针政策并出色地完成
各项教学任务。在教学过程中灵活运用各种教育技能。多次
被评为镇先进教师，优秀班主任等称号，于20xx年10月份代
表x镇参加x市小学数学新课标优质课竞赛获__市一等奖。通
过多年的工作实践，其自身思想政治素质和工作能力都有了
较大的提高。

我本人现于x市x单位工作，与我爱人x是在20xx年12月结婚，
至今已有五年。因我父亲年老体弱需要照料，且我与妻子长
期两地分居长达x年之久等实际困难，特此提出申请：调我爱
人x回城区工作。希望局领导解决我俩实际困难为盼！特此申
请，恳请批准！

申请人：x

二0xx年八月

申请调动工作报告篇四

尊敬的领导：



你好！首先，感谢领导在百忙中审阅我的工作调动申请报告！

本人调动申请报告，于xx年7月学校毕业后，在调动申请报告
电力公司上班，xx年调至9月调至调动申请报告建设局设计院
工作至今。在工作中，我努力把自己的工作做到最好，兢兢
业业，吃苦耐劳，爱岗敬业，兢于奉献。我的工作能力和各
方面的业绩有了很大的提高，在领导的关怀下我非常热爱本
职工作，在工作中学到了很多知识；我服从领导的安排，工
作中兢兢业业，与同事和睦相处，并且积极参加各类活动，
自身也得到了较好的发展。

为进一步拓宽知识面，同时给自己一个锻炼的机会，希望能
调至你单位工作，如荣幸成为贵局一员，本人将以更加饱满
的热情投入到工作中，脚踏实地、任劳任怨、尽职尽责、努
力完成各项工作任务，以回报各位领导对我的栽培。

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年xx月xx日

【热门】工作调动申请报告

教师工作调动申请报告

【推荐】教师工作调动申请报告

高中教师工作调动申请报告



申请调动工作报告篇五

xx教育局：

我于1xxx年从xx学校毕业后分配在xx区从事教育工作，在xx
小学工作四年后，于20xx年7月调至xx小学工作至今。因本人
工作的xx小学与家较远、丈夫不在市区工作等原因，导致小
孩年幼无法照顾等实际困难，特向领导提出申请，将本人调
到离家较近的xx路第一小学工作。

1xxx年12月，我与在x县上班的爱人结婚。20xx年我们按揭
在xx巷购置了房屋。我的父母在xx市居住，爱人的父母在x县
居住，均因年事已高，不能来xx区与我们一起居住，不能给
我们提供任何帮助。我们的儿子今年4岁，现在市保幼院读书，
我们工作繁忙，根本无法亲自接送。因为丈夫从事公安工作，
无暇顾及家庭，教养儿子，以及家务劳动，都由我独自承担。
因我们家至xx小学较远，长期以来，我一直在学校与家庭间
奔波，疲倦之极，实在难以支撑。

为解决家庭实际困难，免除后顾之忧，更好的投身工作，我
希望就近调入大公路第一小学工作。请领导批准。

此致

敬礼!

申请人：xxx

20xx年x月x日

申请调动工作报告篇六

我于从韶关学院毕业后，分配在民安中学从事教育工作，在



民安中学工作。本人于1月，取得韶关学院体育教育本科，并
已取得中学一级教师资格等职业证书。自以来，曾连续担任
初三级组长,现任总务处副主任，一直从事体育教学和学校师
生德育及内宿生管理工作。7年来，尽职尽责完成本职工作且
取得一定的成绩。

一、在体育教学教研方面：

1)注重学生身体全面发展，认真上好每节课，让绝大多数学
生能够掌握技术技能和体育基本理论知识。

3)带领校运动队取得辉煌成绩。佛冈县中学生田径运动会获
得总分第五名，本人负责训练的学生运动员胡小燕同学参加
女子跳远和跳高项目均取得第一名;朱冠英同学参加女子三级
跳远取得第一名，且打破本届大会女子三级跳远纪录。佛冈
县中学生田径运动会获得总分第三名，本人负责训练的学生
运动员龚金妹同学参加女子跳远和三级跳远项目均取得第一
名，且打破本届大会女子三级跳远纪录。

二、在学校师生德育和内宿生管理工作方面：

1)任初三级组长和总务副主任，注重同事之间交流沟通,发挥
团结合作和积极性。

2)培养教师对学生“严字当头，爱在其中”，做学生的良师
益友。

3)培优转差工作成绩显着，学生在品德修养方面表现出良好
行为习惯，尊师守纪，每年的待进生转化率达85%以上。

三、个人成绩方面：

1)在多次民主评议得到上级和学校领导教师充分肯定。



2)在—的年终考核多次被评为优秀。

3)、20、均被评为“县优秀教师”;20、20、均被评为龙山
镇“优秀共产党员”等称号。

这几年间，我服从学校的安排，认真工作，尽职尽责，一心
一意扑在工作上。只因本人工作的学校离家较远，导致夫妻
长期分居，加之年幼的孩子无法照顾等实际困难，特向领导
提出调动申请。

家住xx的我去学校乘车要转车，加上xx大桥每天路阻，家校
往返十分不便。再则夫妻长期分居导致诸多矛盾，影响感情。
一周岁多的孩子暂时由六十多岁的母亲照顾，但毕竟母亲年
事已高，身体状况欠佳，孩子急需本人照顾。由于交通不便，
长期在家校间奔波，真是费神劳心啊!

为解决家庭实际困难，免除后顾之忧，更好地投身工作，我
希望调入离家较近的学校，衷心地恳请上级组织予以批准!

因此，请求领导考虑到我的实际困难，同意我的工作调动。
谢谢

此致

敬礼!

申请人：xxx

11月5日

申请调动工作报告篇七

尊敬的领导：



您好!

首先感谢领导在百忙中审阅我的工作调动申请报告!我系xx中
的一名高中教师，在学校领导的关怀下我非常热爱本职工作。
自xx年参加工作以来，校领导出于对我的培养和爱护，让刚
踏出校门的我担任高中的英语教学工作，两年中我一直从事
高中年级英语教学的任务，对于新课程以及课改的要求把握
到位，能够及时为学生备考提高积极的帮助，为学生的学习
提供了信心和动力。同时在教学方面也积累了相当多的经验，
能够适时的针对学生出现了各种现象给予妥善的处理，让学
生跟上学生的进度。可以说工作方面我能够充分胜任学校交
给我的多项教学任务，让学校放心，让学生满意。在这两年
的时间中，也积极与有经验的教师交流、学习，互相促进，
谋求共同发展。工作经验的累积和能够与同事之间迅速的保
持良好的合作关系是我的特长。在单位我服从领导的安排，
工作中兢兢业业，与同事和睦相处，并且积极参加各类活动，
在取得各项荣誉的.同时，自身也得到了较好的发展。

家距离单位较远,但是工作两年来，两地奔波的我从未迟到早
退，即使是周末也放弃许多与家人团聚的机会，但我无怨无
悔，因为我知道教育的意义在于奉献。

希望上级领导能体谅我家庭生活上的不便与困难，审验我的
调动申请，为一个热爱教育事业的年轻教师，减少生活上的
后顾之忧，支持鼓励我将教学工作搞得更好，同意我们的请
求，将我的工作调动到市内离家相对较近的学校。

如果上级同意了我的调入，那么，我坚信，不用在xx和xx往
返奔波的我，将能腾出的更多精力投入到教学工作中，创造
出更好的教学成果，为教育事业添砖加瓦。

此致

敬礼!



申请人：xx

申请日期：20xx年x月x日

申请调动工作报告篇八

尊敬的xx县畜牧兽医局领导：

我是xx乡畜牧兽医站职工、现年xx岁、未婚、男、汉族，出
生于xx，xx年7月毕业于云南省xx学校畜牧兽医专业，xx年12月
参加工作，大专文凭，畜牧兽医助师，xx年12月至20xx年4月
在xx乡畜牧兽医站工作，20xx年5月被调到xx乡畜牧兽医站工
作至今。

在此艰苦地区工作期间：本人认真克服困难、遵纪守法、爱
岗够业、尽心尽责、团结同事、努力学习、勇于实践、总结
了不少工作经验。但对于新时代年轻人来说这些是远远不够
的.，需要学、做的东西还有很多。所以本人特向局领导真实
大胆提出工作调动申请，想申请调到工作条件更好，离家更
近的地区工作，以便成家立业。

申请工作调动理由有：一是想换个好的工作环境，因为本人
从工作至今一直在艰苦地区工作;二是想成家立业，因为本人
至今尚未成家;三是想离家乡近点，在工作业余时间照顾下老
人，因为家里的爷爷、父母都老了需要照顾;四是在少数民族
地区工作，由于本人是汉族，语言不通，勾通困难，给工作
带来阻力大。

望局领导从实考虑，给予批准为盼。特些申请。

此致

敬礼!



申请人：

日期

申请调动工作报告篇九

尊敬的各位领导：

首先感谢组织多年来对我的关心、照顾和培养，我叫xx，
女，x年x月出生，中共党员，学历()，于x年月进入x工作，
是一名，任职x。

在此期间，承蒙领导培养、教育，使我在工作实践中学到了
许多有用的知识，也明白了许多做人的道理。人生有许多无
奈，我也有不得已的苦衷：

一、儿子今年三一周也该上幼儿园了，孩子面临接送，无人
照顾。

二、爱人在二工作，单位也较偏远，无暇顾及家庭，孩子和
老人以及家务劳动，都由我独自承担。

三、母亲患风湿性关节炎、糖尿病、白内障等多种疾病，已
瘫痪在床5年，生活不能自理，且家中较为困难，为了尽儿女
赡养义务，也为了更好地照顾老人晚年的生活，我只能将老
人接到我家中进行照顾，也算尽自己的一点孝心。党中央、
国务院一再提出要构建和谐社会，老有所养无疑是构建和谐
社会的一个重要组成部分。每个家庭都有老人，每个人也都
会老。古语云：“百行以孝为先”。以上问题的`存在，给工
作和生活带来了诸多的困难，为了能照顾年迈多病的母亲，
也为了能照顾孩子的生活起居，更为了不因家庭耽误自己的
工作，恳请领导照顾我的实际困难，将我调入工作，让我有
更多的精力投身工作。



请领导批准，谢谢。

此致

敬礼!

申请人：

日期

申请调动工作报告篇十

尊敬的各位领导：

您好！首先感谢组织多年来对我的关心、照顾和培养，同时
感谢各位领导在百忙中审阅我的调动申请。我叫梁艳
培，1963年出生，于1987年进中国邮政海陵支局工作至今，
是中国邮政海陵支局的一名职工。

在单位工作20年多的时间里，我都是在海陵支局从事邮递员
工作的岗位，这份工作虽然辛苦，但学到了很多的专业知识，
更是培养了我吃苦刻苦、勇于接受挑战的精神，还使我学到
了更多做人的道理。在此，再次感谢公司领导对我的培养。

1987年开始在海陵支局工作至今，日复一日年复一年,无论刮
风下雨,严寒酷暑,我做到了起早贪晚,顶风冒雨为千家万户送
邮件。作为一名好邮递员也是我的人生追求。自从踏入邮政
事业，我始终以勤勤恳恳、踏踏实实的态度来对待我的工作。
我知道在工作中不管天气多么恶劣，我始终当天的报刊、邮
件当天送，绝不拖延。有什么任务，我总是想各种办法，一
定尽早的高效的完成任务。工作中与同事协同配合，高效的
完成工作。服从领导的正确的调度。在平时，我也积极地学
习各种文化知识，在不断的学习中，努力使自己的思想觉悟、
理论水平、业务能力都得到较快的提高。



自从踏入邮政的大门，我始终相信要想干好哪一行，就必须
了解哪一行。在休息时间，我总会抽出一些时间，学习邮政
业务知识，提高自己对邮政业务的了解。通过几年的工作与
学习，我不敢说我已经掌握了全部邮政业务，但大部分的.我
已经能熟练地操作。

由于多年来从事的邮递员岗位，本岗位需要较高的身体素质，
现因本人已经上了年纪，体力下降，经常腰酸背痛，每逢刮
风下雨，全身都动弹不得，路途当中多次滑到，身体更是差
了一倍。去年的体检，医生诊断本人身体患上了前列腺炎，
糖尿病，贫血等多种病症，导致在工作中遇到了诸多困难，
现在身心压力大，无法从事这项工作。如果继续在该岗位上，
只怕日后会对本岗位的工作造成影响。由于配偶与子女全部
在阳江工作，在海陵没家人照顾，且我年纪与身体原因，所
以要打算长期定居阳江房屋有家人照顾。因此现特向领导提
出申请调回阳江市区安排后勤等其他工作。

以上申请确为万般无奈之举，诚盼各位领导能考虑我年纪与
身体的实际困难，帮助我调回阳江市区工作。

恳请能得到领导的指导，并殷切领导对于我的申请能够给予
批准。再次对您百忙中抽空阅读本人的申请书表示感谢!

此致

敬礼

申请人：xxx

x年x月x日


