
2023年幼儿园体育游戏活动设计方案 幼
儿园亲子游戏活动方案(精选7篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。优秀的方案都具备一
些什么特点呢？又该怎么写呢？接下来小编就给大家介绍一
下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

幼儿园体育游戏活动设计方案篇一

1.分批邀请家长来园参加活动。

2.家长活动签到表。

一、晨间接待

1.热情接待来园的家长及幼儿，并提醒幼儿将晨检牌挂在指
定位置。

2.指导家长在“家长活动签到表”签字。

二、区域活动

1.家长与幼儿一起参与区域活动。

动手区：串珠子、切水果、夹夹子

语言区：好看的图书

益智区：盖房子

建构区：搭积木、插花片

2.指导家长分批带领幼儿根据标记找到自己的物品，如：口



杯、毛巾、书包柜、座位等。

3.引导幼儿收玩具并放在指定位置，能安静地坐在自己的座
位上。

4.向幼儿及家长介绍班上老师称呼、晨检牌作用等。

三、盥洗、点心

1.向幼儿示范洗手、擦毛巾的方法及餐后餐具洗口杯并将口
杯放回原处。

2.指导幼儿洗手、介绍餐点名称，鼓励幼儿吃完自己的一份
餐点。

3.引导家长吃点心，餐后与幼儿共同将椅子摆成“同”字形。

四、亲子活动

(一)开场热身：沙萨

材料：音乐

人员：全体家长与幼儿

玩法：

教师在场地中间带领家长与幼儿一起做动作。

幼儿园体育游戏活动设计方案篇二

1、练习走、跑、平衡、钻、爬的基本动作；

2、能积极探索解决问题的方法；



3、培养合作能力、克服困难的`精神。

1、教师准备：易拉罐若干，椅子六把，桌子两张，报纸棍等。

2、幼儿准备：熟悉歌曲旋律，会唱歌曲《去郊游》。

幼儿一起唱歌曲《去郊游》，边唱边做动作，做好热身运动。

在场地上划分五个区域穿树林（易拉罐），走木桩（易拉
罐），过小桥（椅子），钻山洞（桌子），"公园"（六名幼
儿手举报纸棍围成）。游戏开始，每一名幼儿必须走过四个
场地（可以相互帮助），来到"公园"，成功到后学小兔子跳
回到起点。

游戏规则：将幼儿分成四队，每队9人，听老师口令开始，每
队的第一个小朋友开始跑，通过五个区域穿树林（易拉罐），
走木桩（易拉罐），过小桥（椅子），钻山洞（桌子），"公
园"（六名幼儿手举报纸棍围成），归队后，每队的第二个小
朋友就开始跑，就这样直到最后一个小朋友归队，哪队先跑
完，哪队为胜。

一起唱歌曲《去郊游》，边唱歌曲边踏步走回教室。

注意事项

在游戏中要注意安全，有自我保护意识。

幼儿园体育游戏活动设计方案篇三

目的： 培养幼儿动作的准确性，协调配合能力。

材料： 纯净水空瓶、细线、小木棍、“钓鱼杆”

玩法： 用系有小木棍的.钓鱼杆将瓶子钓起，家长与孩子比



赛，在规定的时间、范围内，谁钓的多为胜。

《踩气球》

利用资源： 水池

1、锻炼幼儿小腿肌肉；

2、培养幼儿勇敢精神和合作能力。

一、活动身体：重点脚及小腿按摩。

二、吹气球：母（父）子合作吹气球，在规定时间内比一比，
哪个家庭吹得多。（让幼儿数数，比较，给最多家庭发一样
小奖品）

三、水中踩气球：

1、 把气球仍进水池里：母（父）子比赛，看谁仍得远。

2、 踩气球：母（父）子在水中踩气球，数一数，踩破了几
只气球？

四、放松身体：用毛巾擦小腿，母（父）子互相交流。

《摘果子》

1、练习向上跳跃的动作。

2、通过练习发展幼儿的创造性和动作的协调性。

自制水果若干挂在树枝上，略高于幼儿、家长一手臂。篮
子20只。

一、活动身体：重点下肢运动



二、摘果子：

1、看一看树上有什么果子？

2、按家长的要求摘不同数量、不同的果子。

3、母（父子）子一起摘果子。在规定时间内比赛哪个家庭摘
得最多。

三、数果子：数一数谁摘得多，一共摘了多少只。

幼儿园体育游戏活动设计方案篇四

桔子红了我们来了

xxx桔子园

1、通过秋游的活动，让幼儿充分感受集体外出的兴奋和喜悦。

2、亲近自然，开拓视野，培养幼儿热爱大自然的情感。

3、寻找和观察秋天的美景，感受大自然中各种植物的变化，
通过摘桔子，感受到秋天是果实成熟的季节!

4、通过开展健康有趣的集体活动增进彼此间的'情感交流。

这是米兰幼儿园一次有意义的集体采摘活动，希望每个家庭
都参加。

xx元/家(一大一小)，包括车费、餐费及摘取桔子费用。

通过这次秋游活动不仅可以使孩子和家长一起感受大自然的
美丽风景，体验亲子采摘的快乐，更能进一步使孩子熟悉同
伴，增进同伴间的友情，还为家庭间的相互交流打下基础。



那么为了让我们的孩子能更好的参与这次亲子秋游活动，老
师和家长要共同配合做好秋游前的准备，希望家长做好如下
准备：

1、对孩子进行安全教育，如：在车辆行驶过程中，不在车厢
里走动;告诉孩子不能将头、手伸出窗外;不要让孩子离开自
己的视线内。

2、注意天气变化，早上和中午温差较大，请注意给孩子带衣
服。

3、请各位家长及时到达集合地点，准时出发。

4、请家长在桔园中看护好孩子，教育孩子适可而止，不要浪
费、糟蹋桔子，保护桔子树。

5、如有其它情况，请及时与园长及老师联系。

幼儿园体育游戏活动设计方案篇五

1.大胆地探索轮胎的多种玩法，发展走、跑、跳、跨、平衡
等基本技能。

2.培养幼儿积极与同伴合作游戏的意识及勇敢、自信的心理
品质。

活动准备：

轮胎和幼儿人数相等、小梯子2个、绳子、纸棒、小皮球障碍
物若干。

1、幼儿自由组合，在操场四周自由玩轮胎并探索轮胎的各种
玩法。



2、教师观察：谁玩轮胎的方法最多，谁最会玩，谁能和别人
玩得不一样。

指导重点：

(1)引导幼儿相互学习，及时纠正动作。

(2)指导幼儿滚、走、跳轮胎时，要注意自我保护，出汗太多
时注意休息，并用干毛巾擦汗等。

(过渡环节老师摆放器材，生活老师组织幼儿休息、脱衣、擦
汗等)三、集体练习1、教师引导幼儿说说轮胎有几种玩法，
怎么玩。

2、集体跨轮胎。轮胎单放或重叠在地上，单脚从轮胎一端跨
入另一端。

3、指导重点：

1、对能力较弱练习难度较大幼儿，教师可用"你需要老师的
帮助吗"等语言进行提示和帮助。

2.让幼儿可根据自己的能力选择练习的难度。

四、竞赛游戏：极限挑战1、将幼儿分成4组进行迎面接力，
每组准备轮胎1个，小梯子1个。

2、教师示范：第一、二组幼儿抬着有轮胎的梯子，到达终点
交给对面小朋友;第三、四组幼儿接过梯子，到达终点时交到
对面小朋友手中，依次类推。

五、结束部分

1.带领幼儿做腰、腿等部位的放松运动。



2.组织幼儿整理运动器械。

幼儿园体育游戏活动设计方案篇六

活动目标：

1、通过尝试，发现转动塑料片能使小船开起来，而且转动的
方向不一样，小船开动的方向也不一样。

2、在不断探究，体验成功的过程中，激发幼儿对科学活动的
兴趣。

活动准备：

1、人手一只用筷子做的小船，一片小塑料片，蒸饭用的盘每
组两只。

2、图片：有螺旋桨的小船。

活动过程：

一、介绍小船。

1、（出示图片）这是小船的什么？（螺旋桨）

它有什么用呢？（螺旋桨转起来，小船就开起来了）

2、（供幼儿操作的小船）今天，老师也带来了一只小船，它
是用什么做的？（用筷子和牛皮筋绑成的），另外，还有一
张红牌子。

3、我们来玩开小船好吗？（将小船放入水中）

它怎么不动呀？为什么？（因为没有螺旋桨）



你有什么办法能让它开起来吗？谁愿意来试试？（请个别幼
儿自由摆弄，想办法让它开起来）

二、幼儿第一次尝试开小船，发现用小塑料片做螺旋桨能使
小船开起来的秘密。

1、每个小朋友都去试一试，不能用手推，也不能用嘴巴吹，
就用老师给准备的这两样东西，想想怎么样才能让小船开起
来。

2、（集中交流经验）谁愿意上来试试，让我们看看你是怎么
让小船开起来的。

3、引导幼儿仔细观察，他们的小船是往哪里开的。

三、幼儿第二次尝试开小船，发现塑料片拧的方向与船开的
方向之间的关系

1、为什么有时候小船会往前开，有时候却往后退呢？再去试
试，看看你会发现什么？

2、（巩固经验）你们来教我试试好吗？

四、幼儿第三次尝试，发现塑料片转的圈数与船开得远近的
关系。

1、请两名幼儿演示开小船比赛，讨论为什么小船会开得有远
有近。

2、幼儿自由结伴比赛开小船。

五、结束，幼儿继续自由探索，发现更多的秘密。



幼儿园体育游戏活动设计方案篇七

滚铁环

培养幼儿动作的协调性。

铁环、铁钩若干；障碍物若干。

滚铁环时，一手握铁钩，轻轻套住铁环，稍用力推，铁环向
前滚动，人随后跟着。

1、赛道两端各站立一人。

2、游戏开始前，可一手扶铁环，一手持铁钩，发令后，位于
起点线的幼儿迅速滚铁环出发，绕过前面的障碍物后到达另
一端，交给家长，由家长按原线路把铁环滚回来。

3、铁环在自己的赛道内滚动，赛道为相邻的二条跑道，如在
滚动的过程中铁环倒下或失控则在失误的地方重新起动，直
至完成游戏。

1、滚铁环时要把握好铁环的重心，持棍或铁钩的手用力适度，
左右摆动也应得当。

2、要掌握好路面情况。


