
2023年早教亲子活动方案详细(精选5篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案的格式和
要求是什么样的呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅
供参考，大家一起来看看吧。

早教亲子活动方案详细篇一

通过这样的活动，增进孩子与父母之间的.感情，拉近两者的
距离，让孩子在活动中快乐游戏快乐玩耍，促进孩子的发展。

一、活动目标

增进亲子感情；感受儿歌的节奏；练习跳的动作。

二、活动准备

优美、舒缓的音乐。

三、活动过程

1.教师示范念儿歌，请家长带着宝宝拍手念儿歌。

2.宝宝和家长跟着教师边念儿歌边游戏。

“小青蛙，呱呱呱，肚子饿了，呱呱呱。一跳跳，二跳跳，
三跳跳，四跳跳”：家长托着宝宝的手臂原地一句一
跳；“抓到害虫吃饱了”：家长抱起宝宝转一圈；“嘘——
滑下来”：家长快速将宝宝滑落。

四、指导要点

1.家长托宝宝手臂跳时注意握紧宝宝双臂。



2.宝宝从家长身上滑落时，家长注意用双手拖住宝宝的后背，
以免宝宝摔伤。

五、亲子游戏

小荡床。

六、活动目标

发展大脑平衡觉；感受在空中摇摆的快乐。

七、活动准备

床单。

八、活动过程

1.教师出示床单，向家长讲解玩法，并请一名家长上前示范。

2.家长分别站在床单两端，将床单打开，让宝宝平躺在里面，
家长抬起床单四角随儿歌有节奏地摆动。

3.教师蹲下与宝宝说“再见”，鼓励宝宝下次再来。提醒家
长带领宝宝到户外自由活动。

九、指导要点

摆动时家长动作幅度要适宜。

十、附儿歌

《小荡床》：小床单，真奇妙，宝宝躺着笑一笑。妈妈摆，
爸爸摇，乐得宝宝哈哈笑。



早教亲子活动方案详细篇二

昆山开发区夏驾幼儿园音体室

早教组成员、周围社区的`0——3岁幼儿及家长。

1、通知该年龄段孩子及家长，准备前来参加活动

2、家长每人一份具体的活动安排表。

3、家长签到表。

4、各个活动环节的材料。

9：00——9：30自主活动。

教师热情接待幼儿家长来园，幼儿在家长的带领下，自由在
活动室选择各游戏器械进行活动。

9：30——9：45

早教亲子活动方案详细篇三

亲子互动类游戏游戏思路：

处在入园预备阶段的低龄幼儿，非常喜欢友伴人数相对较少
的、家长陪伴式的游戏。这归因于低龄幼儿朴素的探索需求
和具象的情感需要。这一时期，教师为幼儿设置的游戏要体
现家幼的“衔接性”。

因此，从暑期开始，我们就安排和组织了一系列新生亲园游
艺活动。旨在通过亲子互动类游戏的开展，让幼儿逐步熟悉
班级环境，淡化与家长的分离焦虑，初步消除幼儿对幼儿园
人、事、物的陌生感。



游戏推荐：

一、穿越“沼泽地”

游戏目的：

1、通过游戏，体验亲子活动乐趣。

2、借助室内游戏活动，熟悉班级教室。

游戏准备：

1、制作布网。将废弃横幅撕成条，以鸭蛋网兜的打结方式编
成网格状，可系上铃铛，并用彩条稍作装饰。

2、将做好的布网系在四张小椅子脚上，布置好场地。

游戏玩法：

家长怀抱幼儿，用踏步方式一格一格走出布网，过程中以不
碰响铃铛为佳。

二、宝贝投篮赛游戏目的：

1、尝试向一定方向掷、扔物体，感受肢体动作带来的快乐。

2、借助亲子游戏活动的开展，淡化幼儿的环境陌生感。

游戏准备：

塑料方篓、彩色塑料球多个。

游戏玩法：

家长手持方篓，与幼儿保持一定距离，幼儿取球向方篓方向



掷、扔；以球入篓为佳，动作不限；家长幼儿可交换进行游
戏。

三、奇妙山洞游戏目的：

1、体验亲子合作游戏的乐趣。

2、通过游戏活动，熟悉班级室内环境。

游戏准备：

将彩条缠绕于中型塑料圈上进行装饰，利用透明胶带把塑料
圈的底部固定在有一定重量的盒子上，使圈稳固竖立。

游戏玩法：

鼓励幼儿用钻、爬等方式通过塑料圈，成人在终点处鼓励并
迎接幼儿。

四、全家向前冲游戏准备：

场地空旷、无障碍即可。

游戏目的：

1、体验亲子合作游戏的乐趣。

2、通过游戏活动，淡化分离意识。

游戏玩法：

以三口之家为一组，成人合作抬起幼儿，听到口令向前快速
迈步；以配合默契、速度快为佳。



早教亲子活动方案详细篇四

二、活动地点：xx

通过开展亲子游戏，加强家长与子女之间的情感交流，增加
老师与家长之间的沟通机会。让小朋友们乐意与同伴、家长
一起参加游戏活动，增进家园、亲子情感。感受与父母、同
伴共同活动的`乐趣。体验六一愉快、热闹的气氛。

四、活动方式：集体活动和分散活动相结合。

参加对象：小班幼儿和家长

参加形式：自愿报名

1．通知爸、妈来园参加亲子活动。

2．准备游戏需要的材料。

3．布置活动场地。

4．奖品。

（一）活动流程：

2、主持人致欢迎词。

3、主持人讲游戏规则与注意事项。

（1）、请您在活动中注意照顾保护好您的宝宝，以免其受到
伤害。

（2）、请在活动过程中遵守活动规则。

（3）、在活动中请勿拥挤。



（4）、在活动中表现棒的小朋友可以得到由我们提供的小礼
品哦！

4、主持人介绍几种游戏的名称。

活动一：袋鼠妈妈

目的： 培养幼儿与妈妈的亲密程度与协调配合能力。

活动二：袋鼠爸爸

目的： 培养幼儿与爸爸的亲密程度与协调配合能力。

活动三：大脚小脚

目标：训练宝宝如何迈步，体会走路的动作感觉。

玩法：

家长和幼儿面对面站好，用双手拉着宝宝的手，宝宝的小脚
踩在家长的大脚上，带动宝宝向前迈步。

5、为幼儿及家长颁奖。

6、活动结束。

1、游戏分小组进行，每组不超过六人，避免因拥挤产生跌倒、
摔伤的事故。

2、事先通知家长为自己和孩子准备便于运动的平底鞋和衣服，
穿高跟鞋的家长不能参加亲子游戏比赛活动。

3、陪同幼儿参加亲子游戏比赛的必须是幼儿的爸爸或者妈妈，
体力较好，能适应游戏的运动强度，对孩子极为热爱，活动
中能把孩子的安全放在首位。



4、事先整理清扫场地，排除不安全的隐患。

5、备有急救箱，如有幼儿或家长轻微擦伤、摔伤可以及时处
理。

早教亲子活动方案详细篇五

为帮助小班新生顺利度过哭闹期，让幼儿尽快地适应幼儿园
的生活。我园9月5日—8日，举行了为期4天的半日亲子活动。
这几天对于新入园的宝宝来说是特殊而有意义的日子。为帮
助小班新生顺利度过哭闹期，避免紧张和陌生感，小班组全
体老师们精心准备，班级环境焕然一新，她们结合今年的xx
会，各班围绕球类运动进行了布置，到处充满了艺术色彩和
童趣；为了让宝宝们尽快适应并喜欢上幼儿园，我们还为宝
宝们安排了生动有趣的亲子活动：在动听的背景音乐
中，“运球”、“插花”、“揪尾巴”“舞动的彩带”等许
多有趣的活动都让家长和宝宝们开怀大笑，在互相帮助协作
中宝宝和宝宝，家长与家长之间也增进了彼此的友谊。游戏
结束后，爸爸妈妈们还带着宝宝参观了幼儿园，熟悉了教室
的环境，孩子们在游戏和实际操作中体验了快乐和自信。

我们这次小班开展的亲子活动，成功地为新入园的孩子们尽
快适应幼儿园生活奠定了基础，祝愿可爱的宝宝们在幼儿园
健康快乐地度过每一天。此次活动受到了家长的热烈欢迎，
家长们热情参与，主动配合，他们不仅看到了幼儿园老师们
对孩子的耐心、细心，而且也对孩子在园的一日生活有了大
概的了解，消除了后顾之忧。促进了幼儿实现从家庭到幼儿
园的顺利过渡，拉近了幼儿园与家庭、幼儿园与孩子、孩子
与老师、老师与父母的距离，同时也提升了教师开展新生工
作的能力，可谓是一举多得！

相信在家园的共同配合努力下，我们很快就能看到每个孩子
灿烂的笑脸！


