
小学生体育运动会方案(精选5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。那么我们该如何写一篇较为
完美的方案呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，
希望能够帮助到大家。

小学生体育运动会方案篇一

本着树立“健康第一”思想，以活动为依托，实施“我参与
我快乐”的精神，推动初中体育活动的广泛开展；传承枫叶
人不断创新、奋发进取的精神，充分展示学生“快乐、健康、
和谐、团结、向上”的优秀品质，培养学生的集体荣誉感。

二、时间地点

三、比赛项目设定

田径类：xx0m(男、女)，xx00m(男)，800m(女)，立定跳远(男、
女)，实心球(男、女)

趣味类：滚铁环、吊瓶、迈向成功、袋鼠跳、公鸡下
蛋、xx0m迎面接力、拔河

四、人员工作安排：

初中部统筹协调：袁清晨

副总裁判长：

趣味裁判长：初中部裁判员：

五、裁判员和班主任培训时间地点：



20xx年x月x日-20xx年x月x日(时间待定)

六、竞赛规则及方法：

1、xx0m(男、女)

方法：每班男、女各2人。抢跑一次将直接罚下。(必须安规
定执行)规则：预赛：以年级为单位进行，每组4-5人比赛(提
前一周进行)决赛：以年级为单位进行，取成绩的6人进决赛。

2、男子xx00m

方法：每班男生1-2人。抢跑一次将直接罚下。(必须安规定
执行)规则：以年级为单位进行决赛，取成绩的6人计入总分。

3、女子800m

方法：每班女生1-2人。抢跑一次将直接罚下。(必须安规定
执行)规则：以年级为单位进行决赛，取成绩的6人计入总分。

4、男、女子立定跳远

方法：每班男、女各2人。每人连续跳3次，取三跳中的成绩
记名次，如若犯规将不记成绩(必须安规定执行)

规则：以年级为单位进行决赛，取成绩的6人计入总分。

5、男、女子实心球

方法：每班男、女各2人。每人连续投掷3次，取三投中的成
绩记名次，如若犯规将不记成绩(必须安规定执行)

规则：以年级为单位进行决赛，取成绩的6人计入总分。



6、滚铁环

方法：每班男、女各5人(共xx人)。滚铁环是对人的耐心和平
衡技巧的考验。用一根宽铁片做一个圆环，再做一个前端带
钩的推杆，手握推杆推动铁环向前滚动。

规则：采取分组迎面接力的形式，将铁环滚至对面，完成最
快的班级获胜。若半途中圆环倒下须在原定调整好前行，接
力距离为20m。前三名班级计入团体总分。

7、吊瓶

方法：每班男、女各3人(共6人)。吊瓶是对人的耐心和操作
技巧的考验。把一根长线两头分别系上一个长木棍和短木
棍(比啤酒瓶口直径细且长度比瓶口宽)，面前放置一个啤酒
瓶，只用一只手操作长线吊着的短木棍放进啤酒瓶内提起向
前跑动。

规则：采取分组迎面接力的形式，将瓶吊起跑至对面，完成
最快的班级获胜。操作过程中犯规的将从原地重新开始，接
力距离为20m。前三名班级计入团体总分。

8、迈向成功

方法：每班男、女各3人(共6人)。每班两块长木板，每块木
板上面有xx个脚套，xx名队员(男前女后)左右两脚分别踩在两
块木板上，队员一起有节奏的迈步向前，走向终点即可。

规则：比赛距离为20m，一起迈步向前，最快的速度走向终点，
前三名班级计入团体总分。以木板后端过终点线为准。

9、袋鼠跳

方法：每班男、女各5人(共xx人)。每位运动员必须把双脚放



在编织袋里跳动，若某只脚在比赛时露出编织袋视为犯规，
需在原地整理好，再出发。规则：30m往返接力赛，采取分组
迎面接力的形式，跳至对面，完成最快的班级获胜。，用时
最短者获胜。前三名班级计入团体总分。

方法：每班男、女各5人(共xx人)。每位运动员必须在两腿中
间放一个篮球，进行双脚同时跳跃向前，两腿中间的球不能
掉落，如有队员将球掉落，须在原地调整好进行比赛。规
则：30m往返接力赛，采取分组迎面接力的形式，跳至对面，
完成最快的班级获胜。，用时最短者获胜。前三名班级计入
团体总分。

11、拔河

方法：七年级组(1-5班)、八年级组(1-4班)各选拔20人(男女
各xx人)参赛。

规则：比赛前抽签决定对手，采用淘汰制，每局交换一次场
地，三局两胜制，表演赛不计成绩，第一名发放奖状。(提前
两周的课间操进行)

小学生体育运动会方案篇二

总工会第一届职工运动会

编制日期：活动方案

201x年xx月xx日

xxx总工会第一届职工运动会

活动方案

三、比赛时间：比赛项目在201x年xx月xx日——xx月xx日陆



续开展。

四、比赛地点：xxx院内、xxx五层工会活动室、xxx文化活动中
心、xxx会议室。

五、比赛项目

1、集体项目：拔河、协力竞走

2、个人项目：踢毽子、跳绳、乒乓球、羽毛球、仙人指路、
双人背靠背夹球跑、踩挤大战、夹乒乓球、象棋比赛、扑克
牌大赛（打升级）六、比赛奖项1、集体项目：

1.拔河：设集体一等奖1名，集体二等奖1名

2.协力竞走：设集体一等奖1名，集体二等奖1名，集体三等
奖1名

2、个人项目：设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名七、比
赛规则1、集体项目第一项：

1、项目名称：拔河

2、报名办法：自由组队或独自报名。

3、要求：每支队伍15人，男职工8人、女职工7人。4、比赛
规则：（见附件）5、比赛场地：xxxxx后院6、裁判安排：待
定第二项：

1、项目名称：协力竞走

2、报名办法：每个党自由组队或独自报名

3、要求：每支队伍6人，队伍中至少要有一名女职工或男职



工。4、比赛规则：（见附件）5、比赛场地：xxxxx后院6、裁
判安排：待定2、单人项目第一项：

1、项目名称：羽毛球

2、报名办法：单人报名，抽签选对手3、比赛规则：（见附
件）

4、比赛场地：xxx文化活动中心室内羽毛球馆5、裁判安排：
待定第二项：

1、项目名称：乒乓球

2、报名办法：单人报名，抽签选对手3、比赛规则：（见附
件）

4、比赛场地：xxxxx五层工会活动室5、裁判安排：待定第三
项：

1、项目名称：踢毽子2、报名办法：单人报名3、比赛规则：
（见附件）

4、比赛场地：xxxxx后院5、裁判安排：待定第四项：

1、项目名称：跳绳2、报名办法：单人报名3、比赛规则：
（见附件）4、比赛场地：xxxxx后院5、裁判安排：待定第五
项：

1、项目名称：仙人指路

2、报名办法：双人报名，抽签选对手3、比赛规则：（见附
件）4、比赛场地：xxxxx后院5、裁判安排：待定第六项：

1、项目名称：双人背靠背夹球跑2、报名办法：双人报名，



抽签选对手3、比赛规则：（见附件）4、比赛场地：xxxxx后
院5、裁判安排：待定第七项：

1、项目名称：踩挤大战

小学生体育运动会方案篇三

我院20xx年田径运动会于十一月十二号成功落下帷幕，我系
克服了种种困难，完成了所报的项目，在运动会期间，我们
系学生积极配合工作，遵守各项规章制度，充分展现了我系
的风采，回想我们两天的运动会，我们有成功经验，也有不
足之处。

一、系领导的重视，和体育部的积极筹备。运动会之前的一
个礼拜，我们系的学生干部带领运动员每天下午坚持一小时
的训练，还有专人每天给运动员考勤，确认运动员到场训练。
每个运动员都哈有专人负责。

二、外联部还专门为这次运动会活动还拉了两个赞助商，为
我们系部做了两条横幅。

三、拉拉队都是由各班的成员组成的，大家都非常热情的为
运动员加油，场面热烈有序。由于大家为运动会前做好充足
的安排，赛场上下都一片欢腾却秩序井然，每个运动员都有
一个学生干部全程陪同，让运动员感到温心。虽然天气炎热，
但是我系保证了良好的出勤率，拉拉队积极呐喊助威，为运
动员增添士气。

四、运动员为我系赢的了团体总分、女子团体总分、障碍接
力三面第一的锦旗。运动员靠着吃苦耐劳的顽强拼搏精神，
坚持不懈的毅力，完成了激烈的赛场竞争，并且取得了一个
很好的成绩。

五、在运动会的障碍接力，接力的是我们系男女同学的精诚



合作能力，我们系具备着很好的团结精神，所以取得了第一。
女子短跑的项目冠军被我们系包了。

六、我们系部学生会里面在运动会期间，分工明确。我们部
门是为了保证运动会的后勤工作，让运动员可以安心的去参
加比赛。

七、不足之处：

本届运动会是我大学的第一届，这次运动会工作的顺利完成，
是系的领导和学生干部们共同努力的结果，我们为之付出，
也得到了收获，更重要的是，对于我们新进来学生干部来说，
是一次宝贵的工作经验，会使我们以后的工作更加完美。这
次运动会还让我明白了一个团队的合作精神，是很重要。一
个人的强大，不算什么，要一个团队的强大那才是真正的强
大。我相信我们这些新进学生会的干部，经过这次的运动会，
会更加的团结。让我们大家齐心协力让经管系达到一个新的
颠峰吧！

纪检部：xxx

20xx年xx月xx号

小学生体育运动会方案篇四

一、活动背景：

在__级新生刚入校之际，为了响应校团委多举办优秀活动的
号召，并且让新生(主要是中心校区新生)体验到大学生活的
乐趣，丰富其课余文化生活。在此之际数学与物理科学学院
团委举办此次活动，展现大学风采。

我们的青春我们做主，飞扬的。心总是希望随着这个社会的
步伐而跳动，当代大学生在我国日益繁荣的环境下更应该发



扬团体精神，为了集体的荣誉拼搏奋斗，在大学里放飞活力，
从而树立良好的精神面貌。

二、主办单位：

共青团__学院委员会

三、面向人员：

__工程学院中心校区全体同学

四、参加方式：

分为十四个学院代表队(若条件受约则只面向中心校区)，每
队人数是10人、

五、活动宗旨：

本次活动是我院别开生面的户外趣味活动，丰富学生校园文
化生活，弘扬团体精神，开拓组织学生活动的新思路。

六、活动时间：

11月14日上午9点开始

七、活动内容：

模块一：趣味性活动

模块二：团队素质拓展训练

模块三：趣味寻宝

模块四：九人十足



模块五：百人象棋擂台赛

小学生体育运动会方案篇五

活动时间：

__

活动地点：

大操场

活动对象：

全校学生

活动形式：

以个人或班级为单位，各种形式不限。

活动目的：

展示当代大学生风采，提高同学们的。综合素质，丰富同学
们的课余生活，提升校园文化的品味和层次，为同学们提供
一个自我展示的平台。

活动模式：

形式不限，各种在操场能够实施的体育活动均可。比如：跳
绳，踢毽子，多足赛跑，单人100米，400米，800米，1000米，
3000米。4x100米接力赛，掷铅球，羽毛球，乒乓球，篮球，
足球，排球，拔河，也可以是健美操，太极，以及各种形式
的舞蹈(现代，古典，国际，爵士，民族等)



活动规则：

3.各参赛者服装以及体育器材提前与学生会协调

4.比赛当天参赛者需提前30分钟到场，提前去指定地点准备

5.比赛结束后回到指定地点观看比赛，禁止喧哗吵闹

活动流程：

1.主持人登场

7.比赛结束播放退场音乐，参赛者按顺序退场

奖项设置：

____

活动意义：

希望借此展现当代大学生青春洋溢，梦想飞扬的时代热情，
展现新时代弄潮儿深刻的人生内涵，为其提供一个体育交流
的平台，最终推进我院校园文化生活的进一步完善。

备注：

催场：省略

场内秩序：省略

音响：省略

检录：省略

赛后卫生：省略


