
工作一年总结感悟 工作感悟总结(汇总8
篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。那么该如何才能够写好一篇观后
感呢？以下是小编为大家准备的观后感精彩范文，希望对大
家有帮助!

消防观后感篇一

每当看到小孩子玩火时，我就想到三年级的一次“消防知识
讲座”。

当天上午，天气非常炎热，广播里传来集合号，号声把全校
师生都集合到操场上，台上坐着几位消防叔叔。校长向台下
的老师和同学们一一介绍这几位消防叔叔，并且请他们作消
防知识讲座。

讲座开始了，消防队的叔叔们讲着近年来的火灾情况：“近
年来，火灾灾害非常多，光是一年全国就发生几千次，死了
很多人。所以请同学们要记住，不能随便开煤气罐、乱玩
火……。”

接着，消防队员们拿来一个煤气罐做演示，他们用打火机点
燃了煤气。霎时，一团熊熊烈火冲天而起。看着这团烈火，
我仿佛看到我小时候玩火的事。那时我和几个朋友去树林里
玩，玩着玩着，不知谁提议我们来烧火吧。于是大家就找来
干木柴烧起火来，当我们玩累了转回家走到不远时，忘记灭
的火堆突然燃起了大火。正好被一位在附近放牛的老爷爷发
现了，急忙赶来赴灭，并训了我们一顿。要是没有这位老爷
爷发现，后果就不堪设想……。



“啪、啪”的掌声把我惊醒，回过神来，继续看着这次演习。
只见消防队员们拿着灭火器里喷出灭火沫，灭火沫像一道白
龙射向大火，火灭了。

然后，消防队员们又搭起演示蓬，让一些同学去试一试逃生
的演习，我班的同学也去了。当小明回来时，他说：“进去
的时候都要用手捂住鼻子，还要弯着身子，要不然就会被呛
着，并且按指示牌出来。”

听了这次讲座和观看演习后，我对消防知识有一些认识，那
一天的'讲座我永远不会忘记。

消防观后感篇二

今天下午在山东青岛展开了一个全国中小学消防公开课，消
防队队员任庆斌，还有青岛市实验小学教导处主任王蔚，还
有几位神秘嘉宾以及几位同学给我们讲解消防安全问题。在
这节课里我认识了很多关于消防安全的知识例如：遇到火灾
就打119，报警时要注意需要与消防队员说火势究竟有多大，
在什么地方，还要把联系电话留下；如果消防队员没来就需
要我们自己自救。要切断电线；赶快关掉天然气；要沉着冷
静的选出口；要用湿布料捂住嘴巴，低着头快速穿越火区；
千万不能坐电梯，要走楼梯；需要在窗口挥动鲜艳的`指示物，
好让消防队员来救援。

这节课我受益匪浅希望每个人都能有安全意识，创造一个没
有火花的上海。

消防观后感篇三

今天观看了20xx年春季全国中小学生消防安全公开课，其中
最让我印象深刻的是火焰实验室环节中让队员们在消防专家
的'指导下，还原真实火灾新闻案例中的起火原因，亲自操作
实验，在实验步骤中学习到火灾原理，切身感知火灾的巨大



危害。看了这个直播，我受益匪浅。直播介绍了很多火灾逃
生的知识和技能。这些知识将有助于人们正确处置火灾及教
会处于火灾中的人如何限度地逃生。我想，如果能掌握好这
些知识，就可以减少火灾的发生和在火灾中遇难的几率。

消防观后感篇四

在日常的生活中，我们每个人几乎都在与火打交道，一旦发
生火灾，尤其是火灾初起阶段，如发现及时，处置方法得当，
用较小的人力和简单的灭火器材，就能很快地把火扑灭。可
是，人们发现火灾后，往往只想到用灭火器来灭火，却不知
身边有许多“灭火剂”可以利用 湿布。如果家庭厨房起火，
初起火势不大，这时可以用湿毛巾、湿围裙、湿抹布等，直
接将火苗盖住，将火“闷死”。 当锅里的食油因温度过高着
火时，千万不要惊慌失措，更不能用水浇，否则燃着的油就
会溅出来，引燃厨房的其他可燃物。这时，首先应关掉气源，
然后迅速盖上锅盖，可以使火熄灭。如果没有锅盖，手边其
他东西如盆等只要能起覆盖作用的都行，甚至将切好的菜倒
入锅内同样也能灭火。

酒精火锅在加酒精时突然燃烧起来，并会燃着装酒精的容器，
这时不能慌，千万不能把容器摔出去，应立即盖死或捂死容
器口，使其窒息灭火。如果丢出去，酒精流到哪里溅到哪里，
火就会烧到哪里。灭火时不要用嘴去吹，可用茶杯或小碗盖
在酒精盘上。

吸热快，能破坏火苗的形态，稀释燃烧区的氧气浓度，所以
能使火很快熄灭。

沙土。在室外发生初起火灾又没有灭火器，在用水灭火危险
性较大的情况下，可用铁锹撮沙土覆盖，使火窒息而灭。 在
火灾发生时如果被大火围困可用以下几种自救逃生的常用办
法。熟悉环境法，就是了解和熟悉我们经常或临时所处建筑
物的消防安全环境。迅速撤离法，一旦听到火灾警报或意识



到自己可能被烟火包围时，要立即跑出房间切不可延误逃生
良机。通道疏散法，楼房着火时应根据火势情况优先选用最
便捷最安全的通道和疏散设施，如防烟楼梯，封闭楼梯，室
外楼梯等。暂时避难法，在无路可逃生的情况下，应积极寻
找暂时的避难处所，切断毒烟来源以保护自己择机而逃。毛
巾保护法，逃生时可把毛巾浸湿后叠起来捂住口鼻，以过滤
炙热的空气和产生的一氧化碳，穿越烟雾区逃离火灾区。

使我增加了自我救助的知识，，懂得了团队合作的精神，，
知道了临危不乱的作用，，明白了保护财产的道理。

消防观后感篇五

为进一步提升全民消防安全意识及自防自救能力，近日，苏
州工业园区胜浦街道闻涛苑社区组织开展消防安全知识讲座。

活动伊始，工作人员为居民们播放了两个消防安全教育视频，
老旧的充电插座、未熄灭的香烟头、违规充电的电瓶车……
身边的火灾隐患无处不在，视频通过几个典型案例分析，生
动展示了引起火灾的常见原因及火灾的危害性。结合视频内
容，工作人员向大家讲解了火灾发生后如何逃生、如何疏散，
并现场展示了心肺复苏术、简单包扎救援等急救措施。

通过现教现练、情景模拟、互动提问等形式，使大家对消防
安全知识有了更深入的认识，安全这根“发条”再次被上紧。
今后闻涛苑社区将继续绷紧消防安全弦，筑牢消防安全墙，
构筑平安和谐美丽的安居社区。

消防观后感篇六

今天是开学第一天。早上开了开学典礼以后，吕老师组织我
们看了《消防安全视频》。

视频里讲了在面对火灾时，我们应该如何正确对待：



1、要保持冷静，及时拨打110报警电话；

2、要学会正确使用消防器材；

造成了巨大的损失。

又讲了遇到火灾如何自救的知识，报警时都要说清什么，着
火了的第一刻都要做些什么。还有着火时，不得呼救否则会
吸入毒气。还讲了很多知识，不过主要还是让大家要防止火
灾的.发生。

通过这些教育使我们深刻认识到防火的重要性，人人都要有
防止火灾发生的意识。


