
最新初中毕业生生涯规划(汇总6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

初中毕业生生涯规划篇一

初中三年有苦更有乐，下面是关于写给初中生的毕业赠言，
希望大家喜欢!

你我为了理想而历尽了艰难，才走向了成功之路。但愿你还
能记得，永远地记得，那一段充满着奋斗激情的闪亮日子。

我深深地理解，耗费了多少时间，战胜了多少困难，你才取
得眼前的成绩。请你相信，在你追求、拼搏和苦干的过程中，
我将永远面带微笑地站在你的身旁。

当你孤独时，风儿就是我的歌声，愿它能使你得到片刻的安
慰;当你骄傲时，雨点就是我的警钟，愿它能使你获得永恒的
谦逊。

最恨的是你，因为你是我学习上竞争的“敌人”;最爱的也是
你，因为你是我成长中为鉴的友人。今日一别，犹如管仲之
失鲍叔牙，茫茫天涯，叫我到何处去寻找我最爱的“挚友”。

美丽的梦和美丽的诗一样，都是可遇而不可求的。我真喜欢
那样的梦，明明知道你已为我跋涉千里，却又觉得芳草鲜美，
好像你我才初次相逢!

若不得不分离，也要好好地说声“再见”，也要在心里存着
一份感激，感谢你给了我那一份终身难忘的甜蜜的回忆。



几年的同窗，我与你结下了深厚的友谊，愿你我心灵间的交
流，直到永远。

我的生活融入了你，你的生活中也蕴涵着我;当我们再次相见
的时刻，你我仍然是一个整体。

我在生命转弯的地方等你，让我像昨天一样地问你，你可否
愿与我同行?

人生——没有一帆风顺的坦途，只有坎坷不平的道路;没有坐
享其成的收获，只有兢兢业业的成功。朋友，让我们一起努
力吧!在蔚蓝的天空中展翅飞翔!

你走过青春岁月，生命在诞生的刹那是无色的，在成长的岁
月中你一笔一笔绘上色彩。愿我们过去那些闪亮的日子，都
化成美好的回忆，永远留在心房。不管未来有多遥远，成长
的路上有你有我;不管相逢在什么时候，我们永远是朋友!

聚不是开始，散也不是结束，因为我们还有机会见面。同窗
数载，凝聚无数美好瞬间，将永远铭刻在我的记忆之中……
愿我的临别赠言是一把伞，能为你遮挡征途上的烈日与风雨。

三年的时光如云般飘过，时间的天使无情地将时针拨向别离。
在这中考将至，即将离别母校之际，我们的心情犹如大海的
波涛汹涌澎湃。

母校啊!怎能忘记，您给我们提供了宽阔的操场，明亮的教室，
可口的饭菜，齐全的设施。盐外是我们知识的起跑线，盐外
是我们心灵的伊甸园，盐外是我们人生的转折点。

盐外的操场，永远那么热闹非凡;盐外的天空，永远那么明净
湛蓝;盐外的书声，永远那么清脆激越。母校啊，您对我们的
帮助始终不曾间断，您对我们的关怀从来不知疲倦;母校啊，
是您让我们从一个懵懂无知的孩子，变成了一个个知识丰富



的少年。

将要离别了，同学!怎能忘记，大家在一起相处的三年时光。
三年中，我们体会到了同窗之间的关爱，朋友之间的真情，
同桌之间的默契，手足之间的亲密。

通过三年的学习，我们似乎上知天文，下明地理，洋洋洒洒，
满腹经纶。三年的阳光雨露，三年的辛勤耕耘，花儿开放了，
姹紫嫣红;果实成熟了，硕果累累。花儿翩翩起舞，是在感谢
盐外这片沃土;果实频频点头，是在报答辛勤哺育我们的园丁。

风筝飞得再高，它的线仍牵着你的手;游子走得再远，他的心
仍挂着母亲。如今，我们各自将圆满结束初中阶段的学习生
活，有的即将升入绵中、南山、盐亭中学、普通高中继续学
习;有的即将出身社会。但是，无论何时，不管何地，我们都
不会忘记你敬爱的母校!

孩子们，在这繁花似锦的季节话分别，愿我的祝福和叮嘱，
凝成你们如花笑靥上的露珠，我便可以永远用一颗晶莹的心，
滋润你们芬芳的生命!

孩子们，奋力迎战中考的这一年，你们付出了太多的辛苦，
但也收获了无比的快乐。我很高兴能陪你们一起走过一段激
情奋斗的青春岁月!忘不了你们面对难题刻苦钻研的执著，运
动场上超越自我的挑战，劳动时争先恐后的踊跃……你们曾
经立下的誓言，曾经开心的笑容，曾经难过的泪水……虽已
被时光定格为过去，却被记忆恒久珍藏。人生便是在珍藏中
将思想沉淀，将幸福发酵。

孩子们，在生活的海洋中，你们是快乐的游鱼，在游弋中练
就与风浪搏击，在搏击中斩获生命的力与美!所以，人生是一
场不断赢过自己的比赛，跌倒时最该铭记的不是疼痛，而是
该欣喜你又找到了新的起点。通往巅峰的路当然少不了寂寞
侵袭，但无论何时千万不能让心灵孤独。父母师长、兄弟姊



妹、甚至激烈的竞争对手，其实都是给你力量的支撑者。学
会感恩，将生命的馨香传递，人生才会永远温暖如春!

孩子们，初中毕业对于你们来说只是人生旅程的一个小小驿
站，迈向更广阔的人生之旅，你们会慢慢发现人生是一条广
义的路，它远远不止几本书的厚度，一支笔的重量。而要在
这条路上留下扎实的足迹，只有脚踏实地刻出一个“大写的
人格”!

初中毕业生生涯规划篇二

b敬爱的爸爸妈妈，

c:亲爱的同学们，

合：大家下午好！

a:时光如梭，岁月留痕，六年前，我们不约而同地来到园林
一小。

b:这六年像是一场刻骨铭心的路程，一切皆是那么美好，似
乎永远也没有尽头，而忽然之间，这趟旅行即将结束，我们
又将开始一段新的征程。

c:今天，我们欢聚在这里举行隆重的20xx届毕业典礼。回顾
六年的征途，风雨兼程，一路汗水一路歌，一路辛苦一路甜。

a:在这里，我们的足迹遍及校园的每一寸土地，每一束花草
都记录着我们的故事，每一张面孔都让我们触摸到成长的脉
搏。

b:运动会的激烈赛场上同学们敏捷的身影，唱歌比赛上同学
们甜美的歌声，诗咏比赛上同学们激情的朗诵，如今回想起



来还历历在目！我想我们是幸运的，有这样关心我们的老师，
有这样陪伴我们的伙伴！

c:我们是幸福的。下面，让我们用热烈的掌声欢迎?张妮?教
师致辞！（2分钟）

a:同学们，我们马上就要分开了，让我们再一次凝视身旁的
伙伴，六年里彼此互相搀扶，互相鼓励，携手追逐心中的梦
想。人的一生当中能有多少人朝夕相处，寄心于六年之中？
这何尝不是一种缘分呢？！

c:下面我们有请?六（2）班魏希冉。同学上台发表毕业发言！
（2分钟）

向：我们相信在以后的道路上，我们都会越走越好！愿我们
的友谊地久天长。

※（校长颁发毕业证，毕业生代表上台签名留影）（5――8
分钟）

初中毕业生生涯规划篇三

开场：

男：敬爱的老师

女：亲爱的同学们

合：大家下午好！

男：沐浴着七月金色的阳光，踏着七月欢快的节拍。

女：回忆着六年的酸甜苦辣，感受着六年的欢歌笑语。



男：今天，我们将告别懵懂的童年；明天，我们将投入到火
热的青春。

女：六年的寒窗换回累累硕果。今天，我们怀着无比喜悦的
心情相聚在一起，举行隆重的毕业典礼。

男：今天，请释放你心中的祝福与祈祷，拉起身边的友谊之
手。

女：今天，请释放你心中的真诚，感恩关心疼爱我们的恩师、
感恩哺育我们成长的父母。

男：滨北小学毕业典礼

合：现在开始！

毕业生代表讲话：

男：同学们，我们马上就要分开了，让我们再一次凝视身旁
的伙伴，六年里彼此互相搀扶，互相鼓励，携手追逐心中的
梦想。人的一生当中能有多少人朝夕相处，寄心于六年之中?
这何尝不是一种缘分呢？！

男：下面有请六年1班白仪芊同学代表全体毕业班学生讲话，
大家掌声欢迎！教师代表讲话：

男：老师，在这六年中，是你们给了我们无微不至的关怀，
是你们的悉心呵护，才使我们健

康地成长。

女：老师，在这六年里，你们给了我们春风化雨般的教育，
是你们的谆谆教导，才让我们掌握本领，取得成绩。

男：此时此刻，请允许让我们真诚地道一声：



合：谢谢老师！老师，您辛苦了！

女：今天，我们就要毕业，就要离开你们。我们多么希望能
再次听到你们的教导，听到你们的祝福。

男：下面，让我们用热烈的掌声欢迎洪瑛老师代表毕业班全
体老师讲话，大家掌声欢迎。毕业生献礼：

男:感谢老师的培育之情,更要感谢的是我们成长的摇篮----
亲爱的母校.

女：今天,在这个温馨的会场,我们六年级全体毕业生还要为
母校献上我们的一份心意，礼物虽小，却承载着我们291位毕
业生对母校浓浓的情意。（生送礼物）

男：掌声有请钟校长代表学校收下我们的心意。祝愿我们的
学校:

合：（待定）

校长致辞：

女：下面让我用热烈的掌声欢迎钟校长为我们致辞！

颁发毕业证书：

男：谢谢钟校长！校长的句句叮咛，我们一定会牢记在心，
在以后的学习生活中，优秀做人、成功做事、幸福生活。让
我们再一次用热烈的掌声谢谢钟校长的热情鼓励和殷切希望！
女：在这石榴花红的季节里，我们将放飞希望、扬帆远航。
下面有请钟校长为毕业生颁发毕业证书。

合唱校歌

男：庄严的教学楼、宽阔的操场，无不留下我们的足迹。



女：琅琅的读书声、快乐的歌声，不时地回荡在校园的上空。

男：全体起立，让我们再次唱响校歌《幸福伴我成长》。
（合唱校歌）

结束：

男：同学们，今天我们是莘莘(shenshen)学子，明天我们是
社会的栋梁。

女：今天，我们以滨北为荣！明天，滨北以我们为荣！

男：让我们再一次心怀感恩，真诚地道一声――

合：亲爱的老师，感谢您为我们插上腾飞的翅膀！可爱的母
校，感谢您为我们扬起远航的风帆！毕业典礼到此结束。老
师们、同学们让我们期待着下一次的重逢。

初中毕业生生涯规划篇四

时间犹如沙漏般悄悄逝去，期末考试的脚步渐渐逼近，我们
的学习也越来越紧张，为了考一个好的成绩，为了给这学期
的'学习画上一个圆满的句号，同学们都在紧张地筹备着考前
复习工作。我也不例外。

我的复习工作是这样的：上好复习课。在复习课上认真参与，
开动脑筋与老师一起总结归纳知识规律，进行有目的的练习。
掌握老师所讲的内容，并及时消化，做做好巩固工作。

敢于提问。如果感到自己哪方面的知识不过关、有疑问一定
要提出来，问同学、问老师、问家长，弄懂以后还要多练习
两次，直到真正学会为止。

认真完成作业。复习期间，老师会根据知识的重点难点布置



作业。按老师要求，认认真真地做好作业，只有这样才能达
到事半功倍的效果。

自我复习。对自己的知识结构进行认真的分析，找出自己知
识上的落后环节，自己制订计划，有选择性地进行自我复习。

自己定一些时间限制。连续长时间的学习很容易使我们产生
厌烦情绪，这时可以把功课分成若干个部分，把每一部分限
定时间，例如一小时内完成这份练习、8点以前做完那份测试
等等，这样不仅有助于提高效率，还不会产生疲劳感。

从改正错题开始，当初做错的题都暴露出学习上的隐患或漏
洞，错题改过后进入知识归纳、题型归类、查漏补缺、巩固
提高阶段。

立足课本。问渠哪得清如许，为有源头活水来。对课本中基
本概念、基础知识掌握不到位是学习中好多问题的根源，所
以应从源头抓起。但这绝不是简单地把课本看一遍，做例题
就比看例题效果好，做题后发现问题及时看书就比单纯地看
书效果好。

要注意适当锻炼，合理休息，劳逸结合。只有休息好，才能
学习好，讲究效率才是最重要的。

这就是我的期末复习计划，希望同学们能够互相学习，取得
优异的成绩!

初中毕业生生涯规划篇五

1.提高自己在英语、数学(物理)的学习能力;

2.加强运动，提高身体素质;

3.学会做简单的家常菜，



1.组织好学习小组，以三个人一组为好，进行合作性学
习。(学习水平相当的同学组成小组比较合适)

2.按教材知识前后的顺序，整理上半学期的英语、数学(物
理)练习卷和考试卷。(或者可以根据老师的推荐去买一两本
合适提高学科能力的辅导材料)

3.把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4.把练习卷上做错的题目进行整理，打开教科书，逐题进行
分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再到教材
上找到相关类型的题目，进行练习、强化。

5.无论在订正试卷习题，还是在做辅导材料时，遇到困难，
三人小组一起分析，或者到图书馆去找参考书，可以去找老
师，也可以进行挑战性竞赛，看谁先解决问题。

6.把错题订正完成以后，就把错题订正的全过程背出来，进
行接替方法的积累。

7.到办学质量比较好的社会业余学校去读英语口语训练班，
提高自己的英语会话能力，和英语学习素质。

8.对于新初三的学生，可以在暑期中参加一些竞赛辅导班，
为新学年的各类竞赛打好基础。(也可以超前读一些新初三的
课本，提前了解初三的学习内容)

9.每周打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。

10.每天晚上，听音乐，上网浏览，看书读报，和同学聊天等，
做自己有兴趣的事。

11.每周跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子、蒸鱼之类，再



做一些力所能及的家务。

初中毕业生生涯规划篇六

以便在日后的学习中，更好的'提高学习成绩，养成更好的学
习习惯。

1、周一至周五早上六点四十分起床，洗漱。

2、早上七点整从家出发，到校后打开课本进行早读。

3、上课认真听讲，不做小动作，不说话。

4、校内的作业在放学前交给教师，不拖延时间。

5、放学后迅速回家，不在路上玩耍。

6、回家后认真完成家庭作业。

7、周一至周五不看电视。

8、看电视要看对自我有益的节目。

9、不懂就问，养成良好的学习习惯。

10、周末早上八点三十分起床。

11、每周日在电脑上阅读两篇文章，并写一篇作文，提高写
作水平。

12、上网时不要只玩游戏，应当查一查资料，让电脑成为我
的学习好帮手。

目标：每门课考八十分以上。



重点放在数学、语文、英语、政治、物理上，其他副课能够
适当放松一些。

以上就是我的学习计划了，如有漏洞，请多指点，期望在初
中中到达目标，考出好成绩!


