
大班我是值日生教案及反思 大班课外活
动心得体会(大全5篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编为大家收集的教案范
文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大班我是值日生教案及反思篇一

大班课外活动是学校为了提升学生的综合素质而设置的，通
过开放式的课外活动，让学生具备综合能力，进一步发掘学
生的潜能，并培养他们的带领和团队意识。在这个过程中，
我收获了很多，以下是我的心得体会。

第二段：对大班课外活动的看法

大班课外活动增强了我与社会交往的能力，让我在参与团队
活动的过程中体会到了成功带来的快乐以及团队配合的重要
性。此外，大班课外活动还提高了我的实践能力，并给我带
来了新的体验，让我开拓了眼界，收获了更多的知识。

第三段：课外活动中的收获

在课外活动中，我不仅锻炼了自己的领导才能，还学会了更
好地与团队合作。在活动中，我发现一个人的力量是有限的，
只有彼此团结、互相帮助才能获得成功。在这个过程中我学
会了如何给予帮助、如何接受帮助以及如何协调各项工作，
这些对我未来的发展和职业生涯都有很大的帮助。

第四段：大班课外活动的意义

大班课外活动是提高学生综合素质的重要途径之一，也是培



养学生社交和实践能力的重要手段。活动中，我们可以了解
到更多的知识，扩大自己的社交圈，提高自己的实践能力，
这对我们的未来发展都是非常有好处的。

第五段：结尾

总而言之，大班课外活动对于学生的成长和发展有着不可替
代的作用。通过活动，我们可以接触到更多的人和事，培养
自己的领导能力和团队合作精神，取得更丰富的实践经验，
对未来的发展有着不可替代的作用。我相信，这些经验和技
能，在不久的将来一定会成为我职业生涯和人生中的宝贵财
富。

大班我是值日生教案及反思篇二

难点:尝试运用淀粉遇到碘变蓝的原理

解决策略：

游戏情景伐，操作尝试法

目标;1.通过操作尝试，感知淀粉遇到碘变蓝的现象

2.能运用这个现象解决实际问题

活动设计：

1、认识碘酒

提问：我们来看一下碘酒是什么颜色的？（棕褐色）

2、幼儿操作

1）试一试



将碘酒滴到食物上，观察现象

师提问：你发现了什么？哪些食物变蓝了

2)记录

哪些食物发生了变蓝的现象，在对应的栏里打勾，教师验证
有异议的食物

3）揭示现象

你知道为什么有些食物会变蓝吗？因为他们中都有一样东西
叫淀粉，淀粉遇到碘会变蓝

3、问题解决——运用

1）情景表演

2）想一想

你可以用什么办法来检测？

看颜色、尝一尝、用碘酒

3）动一动

请你们用碘酒的方法试一试，哪瓶是合格的哪瓶是不合格的

4、结束游戏

大班我是值日生教案及反思篇三

大班课外活动是指在学校或社区组织的集体活动，旨在增强
学生身心健康、促进社交交往和培养团队合作能力。这些课
外活动有很多不同的形式，包括运动比赛、文艺表演、志愿



服务和户外探险等。在大班教学模式下，学生面临着较大的
竞争压力，需要通过积极参与各种课外活动，拓展自己的技
能和兴趣爱好，提高自身综合素质，为未来的发展打下坚实
基础。

第二段：描述活动对自己的影响

我在大班的时候参加了很多有意义的课外活动，其中给我留
下深刻印象的有学校举办的一次社区义工活动。我们组织了
一场以美化社区为主题的志愿服务，分为清理环境、整理公
园设施等不同的任务，让学生们学会了如何团结合作，分工
协作，共同完成任务。参加这次活动让我受益匪浅，不仅锻
炼了我的动手能力，还增强了我的团队意识和社区责任感。

第三段：谈谈参加大班课外活动的收获

参加大班课外活动有很多收获，首先是培养了自己的兴趣爱
好和特长。我很喜欢音乐，因此经常参加各种歌唱比赛和音
乐会，通过自己的努力和不断练习，我不仅获得了比赛的奖
项，还提高了自己的演出能力和表达能力。其次是认识了很
多新的朋友，开阔了自己的视野，与他们交流、合作、互帮
互助，既增强了自己的团队意识，也提高了自己的社交能力。
最后是锻炼了自己的独立思考和解决问题的能力，让自己在
困难面前能够更加坚定自信。

第四段：结合自身经历谈谈课外活动的重要性

个人认为，大班课外活动是非常重要的，它可以为学生提供
更多的展示能力和提升综合素质的机会，更为重要的是，它
能够拓展学生的视野，增强学生的社会交往能力和社区责任
感，让学生在学习知识的同时锤炼自己的品格和人格素养。
因此，我们学生应该积极参加各种形式的大班课外活动，尽
可能地拓宽自己的兴趣爱好和技能，提高自身的综合素质，
培养自己的道德品质和社会责任感。



第五段：总结

总之，大班课外活动是我们学生成长过程中非常重要的一部
分。参与课外活动，可以让学生增长见识，提高能力，更好
地融入社会，成为有用之人。因此，我们应该积极参与各种
课外活动，充分发掘和发展自己的潜力，把握自己的人生机
遇，为实现自己的梦想而不懈努力。

大班我是值日生教案及反思篇四

学生大班活动一直被视为是学校教育教学的一部分，这不仅
可以丰富学生的课余生活，还可以让他们更好地认识自己，
彼此了解，并建立起友好的互动关系。每次参加大班活动都
带给我不同的收获和感受，让我更加自信、开朗和进步。虽
然有些活动可能并不如意，但我依然坚信，每次的参加都是
一次难得的经验，值得总结和反思。

第二段：收获和成就感

大班活动中最让人欣喜的莫过于所收获的成就感。我记得在
一次文艺汇演中，我和我的队友们经过了漫长的排练、枯燥
的练习和紧张的准备，最后在所有人的见证下，我们成功地
演出了一场精彩的表演。在获得大家的掌声与赞扬的那一刻，
我感到自己有着什么都无法替代的满足感。我在活动中不仅
收获到了荣誉和成就感，还学到了许多有用的技能和经验，
这些经验可以在未来的学习和工作中帮助我更快地成长和突
破。

第三段：心态与心境

参加大班活动后，我的心态和心境都得到了很大的改变。比
如，我曾经对自己的方案不自信，总觉得它不够完美，事实
上，我从来没有太多考虑它的实用性和可操作性。但是，由
于参加了许多活动，遇到了许多复杂的问题，我开始学会理



性思考，懂得且勇于倾听别人的意见，这些都让我变得更加
自信。此外，经过这些活动的锻炼，我也更加懂得如何与他
人沟通和协作，这对我日后的工作和生活极为有益。

第四段：友谊与团队

参加大班活动还能够帮助我们建立起长期的友谊和团队精神。
我记得在一次夏令营中，我结交了许多新朋友，他们成为了
我一生中不可或缺的重要人物。我们曾经一起谈论、一起玩
乐、一起学习和一起成长，这让我努力挥别孤独、拥抱快乐。
每次参加活动，我都有一种回家的感觉，这里充满了温馨和
爱的氛围。

第五段：总结与思考

过去，大班活动在我心中仅仅是一次简单的体育竞技或其他
活动，但经历多次后，我发现大班活动是一次充满着乐趣、
收获和提升的经验之旅。通过大班活动，我学会了如何说服
和协调他人，如何容忍和宽恕别人，如何在一个群体中建立
起自己的位置和角色。在未来的成长中，这些经历都将是我
不断前行的路上的宝贵财富。

大班我是值日生教案及反思篇五

教室的自然角里总会饲养几条小鱼，它给孩子的活动空间带
来生气。小年龄孩子比较喜欢动感的事物，他们每天都会在
鱼缸前，与小鱼或说说话或喂点食物的。所以，孩子的探索
活动就从小鱼开始。

如果你的孩子对自然角的小乌龟或其他的小动物感兴趣，那
么孩子探索也可以从小乌龟或其他小动物开始。总之，孩子
对自然的探索可以从生活环境中熟悉的对象开始。

内容与要求



1、喜欢鱼，了解鱼的外形特征。

2、用纸折鱼，并调换各种颜色涂画鱼。

活动准备

1、鱼缸里养着各种色泽鲜艳的鱼。

2、三角形色纸、蜡笔、水池或鱼缸。

过程与指导

一、欣赏鱼缸里各种鱼，说说它们的特征

你喜欢鱼缸里的哪条鱼?为什么?

幼儿2：我喜欢这条鱼，它身上黄的黑的(鱼鳞)很好看。(老
师出示彩色的鱼鳞)

老师：这是鱼身上好看的衣服，叫鱼鳞。

幼儿3：我喜欢这条，它的尾巴很好看。

老师：它的尾巴怎么样的?

幼儿3：很大的，游的时候，一抖一抖的。

老师：哦，是一甩一甩的。(出示大大的鱼尾巴)

幼儿+4：我喜欢它的眼睛，大大的，和别的不一样。

幼儿5：叫水泡眼。

老师：对，这种大大眼睛的鱼叫水泡眼。(出示大眼睛鱼)



——老师还准备了鱼的其他特征部分：鳍、红色鱼鳞、圆身
体的鱼等等，随时准备将孩子关注的部位，呈现出来让大家
分享。

二、做纸鱼

1、(出示一个盛满水的空鱼缸)这里一条鱼也没有，我们一起
做些好看的鱼，放在里面，让这只鱼缸里也有许多鱼儿游。

——如果想保留孩子的作品，可以在墙面上布置一个鱼缸或
海洋的图案，让孩子的作品在其中展示。

2、制作纸鱼。

提示：添画完眼睛和嘴巴后，调换各种颜色画美丽的鱼鳞，如
“你们看，这条鱼为什么那么好看，因为身上鱼鳞是彩色的"，
“你的小鱼好看吗?鱼鳞是五颜六色的"，或“想办法让鱼鳞
也变成五颜六色的"等等。

——这里的制作内容，可以根据孩子的已有水平进行表现，
如：可以有各种形状的鱼，让孩子用蜡笔或彩泥添制鱼鳞。

三、让鱼儿游游

把自己做的纸鱼放在鱼缸里，互相欣赏，找一找哪些鱼最美
丽。它们的鱼鳞有什么颜色。

——展示在墙上，就可以慢慢欣赏了。

奇怪得很，孩子的举动出乎我的意料(我以为，他们更喜欢
玩)，他们把自己的作品当宝贝一样，不舍得放在水里。于是，
我用蓝色的油画棒在塑板墙上画了一个大鱼缸，里面有蓝蓝
的水波，孩子们纷纷让自己的“小鱼”，在墙上的鱼缸里游，
还不停地向伙伴介绍：“这条是我的”，“我的小鱼好看"，



煞是热闹。


