
2023年双手抛球的教学反思(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

双手抛球的教学反思篇一

教师行为

学生行为

一、导入

师：大家和我一起回忆课文，我们学过的闰土和于勒的手分
别是怎样的手呢？

这些手上的每一块老茧都印证着创业的艰辛，每一块疤痕都
诉说着生活的沧桑。

今天我们来学习另一双手，一双创建绿色宝库的奇手。

二、走进张迎善

没错，今天我们要学习的就是第二十五课《一双手》。（板
书课题）

1、首先我们应该以掌声来开始这堂课。谢谢大家的配合。

（）（）（）（）

任务一：惺忪老茧火燎燎



任务二：这是一双的手。

好了，现在大家开始朗读课文。

板书惺忪老茧|火燎燎

|心急火燎

拍手喊停，好了，其实这篇课文通俗易懂，我想凭大家的聪
明才智一定可以顺利的完成这些任务。我们来看任务一：

任务二：

文章写了32岁的伊春林区林业工人张迎善的一双手。这是一
双__________的手。

作者孟姜之用他的语言文字向我们展示了天下第一奇手，现
在，请同学们睁大眼睛仔细观察这幅图片，你们觉得这是一
双怎样的手呢？幻灯展示张迎善的手。

……

2、哎，如果你想更深层的了解它，就必须再读一遍课文，找
出具体描写张迎善的手的特征的语句，并在书上竖线右边做
出适当的圈点和评注。开始!

读完并做好批注了吗？现在我给大家一份手的档案，然后大
家以小组活动的方法完成这份档案。开始！

啪啪，现在让我们一起来完成这份手的档案

幻灯出示表格，进一步引导学生来为张迎善这双手建立档案。

主人：身份：



手感：手的肤色：

纹路：掌面：

手指：手的大小：

手指细节：手的别号：

师巡视并作好指导，批注好后，交流评价。

主人：张迎善身份：林业工人

手的肤色：“呈木色”先从总体上描写这双手

手感：“半截老松木”(从触觉角度写大手之粗糙)

纹络：“又粗又深”“一道道黑土色”

掌面：“鼓皮样硬”“老茧布满每个角落”

手指：“特别粗大肥圆”“三节老甘蔗”

手指细节：“左手大拇指没有指甲”“四条裂纹”“都缠着
线，线染成了泥色”

手的大小：“长24厘米，宽10厘米，厚2.5厘米”

从视觉角度写出了这双手的手背、手心、手指，掌面

手的别号：“天下第一大手”

总：作者这样从多角度地对“手”进行了具体细致的描写，
一层层为我们展示了“天下第一奇手”。

首先请同学们结合文章语句，议一议造成年轻的张迎善的手很



“奇丑”的原因是什么？

明确：为多栽种树木完全不顾自己的手。（一天栽1000多棵
树，一天得往土里插三四千次。栽树26万多棵、造林33垧、
改造迹地林和次生林44.5垧、生产木材1300立方米、枝
丫3500层积立方米的手。）

那么他是一个怎样的人呢？

在这里我也给大家一个答案。他是一个默默无闻、无私奉献、
吃苦耐劳的育林工人。这是这样一位默默无闻、无私奉献、
吃苦耐劳的育林工人，用自己的一双手，给大地穿上了绿色
的军装，正是这双令人震惊的奇手，使得昔日荒凉的小兴安
岭如今绿树成荫，这双手创造了财富，创造了奇迹，更创造
了感动。（边讲边退出讲台，刘晓雯上）

三、赞颂张迎善

刘晓雯：有一种付出叫成功；有一种成功叫震撼；有一种震
撼叫感动。张迎善同志用他那双奇手造就了一山山翠绿的森
林。全文字里行间都洋溢着作者对这位普通劳动者的礼赞之
情，今天我们班准备将最佳绿色奖颁发给张迎善同志，下面
我们来一起赞颂张迎善同志。

首先我们来赏析两则感动中国人物的颁奖词，把我们心中的
感动献给张迎善同志。

看！这是谁？

他就是2004年感动中国人物之一袁隆平。他用他的双手造福
了13亿中国人民，他用他的双手解决了13亿中国人民的温饱
问题。现在大家来齐声朗读这则颁奖词.

他是一位真正的耕耘者。当他还是一个乡村教师的时候，已



经具有颠覆世界权威的胆识；当他名满天下的时候，却仍然
只是专注于田畴。淡泊名利，一介农夫，播撒智慧，收获富
足。他毕生的梦想，就是让所有人远离饥饿。喜看稻菽千重
浪，最是风流袁隆平！

一生读对联

上联：杂交水稻，百世芳菲公德人

下联：专注田畴，群生饱暖农夫志

他又是谁呢？

齐声朗读2003感动中国年度物――钟南山的颁奖词。

面对突如其来的sars疫情，他冷静、无畏，他以医者的妙手
仁心挽救生命，以科学家实事求是的科学态度应对灾难。他
说：“在我们这个岗位上，做好防治疾病的工作，就是最大
的政治。”这掷地有声的话语，表现出他的人生准则和职业
操守。他以令人景仰的学术勇气、高尚的医德和深入的科学
探索给予了人们战胜疫情的力量。钟南山用他的妙手拯救一
个有一个垂危的生命，他也用平凡铸就伟大。

好了，大家动笔，为张迎善拟一段颁奖词。（注意：联系课
文内容，要强调这双手创造绿色的意义。写完后现场表演颁
奖。）

总：他虽然平凡，却成就了伟大的事业。他虽然普通，却赢
得了人们的尊重。

几十年如一日的辛劳，诠释了那份执着，日复一日的坚持，
创造了绿色的奇迹。

这双饱经风霜的手是美化祖国，造福人类的手。



他的手，粗糙如老松，藏尽辛劳；黝黑如沃土，显出力量。
这双手虽不精美秀颀，却质朴本色。

四、不同的.手

张宁：世界上没有完全相同的两片树叶，没有完全相同的两
个面孔，更不用说完全相同的两张手了。

在刚才的两个环节中我们都从各方面通过手认识了张迎善，
那么现在，让我来带领大家领略不同的手。

1、幻灯展示刘谦的手

在2009年春节联欢晚会上，一位神秘人物带给了我们神秘的
惊喜。这个神秘人物想必大家都知道，他就是刘谦了。刘谦
用他的双手带给我们欢乐，让我们看到了最具魔力的一面。
我们可以称刘谦的手为魔力之手。

2、幻灯展示手捧幼苗的手。

在每个园林的手中，他们用爱心与责任培育出一株株绿色生
命。本文张迎善同志的手也正如这样，这种手便是绿色之手。
张迎善当之无愧的获得我们班给他颁发的的最佳绿色奖。

3、幻灯展示姚明、麦迪的投篮图片。

据我了解，咱们班大多数同学都非常喜欢篮球，也包括我在
内。我也是一个篮球迷。想必大家都有自己喜欢的球星，什
么麦迪啦，科比啦，姚明啦等等，每一个球星都凭借他们的
那双手为队里争得了不少荣誉。也许他们的手可以盖满整个
球框，也许他们可以毫不费力的将球投进，不管怎样，在我
们这些球迷眼中，他们的手很大，大的可以遮住天，他们的
手当之无愧是遮天之手。



4、展示竖起大拇指和紧握拳头的手。

双手抛球的教学反思篇二

本节课给四年级学生上了《双手胸前投篮》，这节课对于本
班学生来说还是陌生的！特别是准备部分的球性练习，学生
几乎不能完成，因为篮球接触的少，对球感特别不好！基本
的原地拍球都不能连续拍几次！基本部分学生对双手胸前投
篮的动作要领掌握的整体上来说还算可以，但是基于学生的
力量问题，很多学生还是完成不了完整的投篮练习。并且在
让学生进行投篮练习的时候，将学生分成两大组进行练习，
目的是气温较低，加大练习量，保证练习密度。但是在练习
的过程中发现，两组同时进行练习时，我不能保证给每位学
生进行指导，这就导致练习量达到，但是练习准确性可能达
不到！

下次在复习课的时候还需要进行更加细致的`计划，比如找出
优秀生担任组长的方式，从而在保证练习量的基础下尽量保
证练习准确性！

在课的结束部分，学生对于本节课的知识点大部分能够说出
重难点，极少数还是不够清楚。同时，我也强调了我们更多
的还是要在课后多加练习！

整体来说，本节课上的不够好，很多细节没有考虑周全，今
后还需更加努力反思！

双手抛球的教学反思篇三

上完这节课后，我总体的感觉还是有收获的。因为对一些问
题我又有了更深的认识与理解，从教学目标达成情况来说，
本节课达到了课前的预想效果。下面我自己对本节课的教与
学进行了反思：



我所教的班级，该班有学生60多人，人数较多，篮球技术水
平一般，球性较好的有10人左右，学生个性普遍比较活跃。
针对学生的实际情况，决定在教学中进行分层教学。

首先在开始准备活动阶段，我能合理提供学习情境：以游戏
的范式进行准备活动提高兴奋性。让学生接触篮球，活动身
体，师生互动，培养兴趣；通过练习，让学生增强了自信，
在跟老师学的'时候更努力，更认真了。

其次在学习新知识阶段，我能重视教学的层次、序列。本课
以双手胸前传、接球的学习为线索，循循渐进，由易到
难。“尝试――点拨――再练习”为教学活动的主体，思路
清晰，层层递进。

1、先给学生讲解要领使学生了解手型、传接球动作问题，让
学生带着疑问去实践，在实践中去体会，去解决问题。

2、我边示范边讲解，并对配合教师示范的学生进行指导和表
扬，让其形成骨干。

3、让学生尝试性练习，我巡回指导，对出现的错误动作纠正
并进行对传，师生互动，表扬鼓励好的学生。同时让学生思
考开始提出的问题。

4、集中，让学生示范，表扬，鼓励，学生能够解答问题了，
比如，为何手臂要伸出去接球。学生回答：如果手臂不伸出
去，球来了，手还没反应过来，球已到胸口。充分说明学生
认真去思考了，认真去参与练习了。在展示技能，提高技能
阶段，又以游戏的方式进行，做迎面胸前传接球，及四角传
接球。学生积极性很高，气氛活跃，充分发挥了学生的主体
性。期间，教师穿插于各组之间，进行鼓励。充分体现了分
层教学的思维，实现了在乐中学，在乐中练的目标。

最后在放松、结束阶段，让学生一起听着音乐，我采用语言



提示，引导学生放松四肢，恢复身心，愉悦身心，听音乐进
行想象，精神放松。布置课后作业，让学生去巩固，去提高。
和学生进行了交流，学生们认为这堂课上得很快乐，也掌握
了技能。

在整堂课中，我始终和学生一起互动，学生也把老师当成了
朋友，和老师学，和老师比。90%的学生都掌握了技能，达成
了课堂目标。当然，还有一些不足之处。我会以更高的热情，
更大的努力，更好的教学方法，投入到以后的课堂教学中。

双手抛球的教学反思篇四

篮球运动形式灵活，简单易行，趣味性和观赏性强；有鲜明
的游戏性和竞赛性。所以很容易被学生喜爱，也易激发他们
的学习兴趣。传接球技术是篮球运动的最基本技术之一，传
接球技术的好坏直接影响到篮球比赛的.质量。本节课是以引
导学生正确的打篮球，初步掌握篮球胸前传接球的动作方法
为重点。

学生在老师的组织下积极参与练习，课堂气氛活跃。预计绝
大部分学能初步掌握本节课所学的知识。练习密度在42%左右，
最高心率150次/分左右，平均心率110次/分左右。达到了锻
炼身体的目的。

双手抛球的教学反思篇五

由《故乡》简捷的导入新课，展示目标，强调重点，通过整
体感知，让学生带着问题全面了解课文，划出重要的字词和
体现手的特征的句子。让学生先读书了解，然后找句子品读
体会，个人读，小组评，交流讨论，公开说法，大家补充，
通过小组合作交流完成对手的特征的把握，以及所用的手法，
理解了主人公的崇高思想，通过教师点拨进一步理解普通劳
动人民的奉献精神。通过当堂训练拓展了主题。



抓住了“描写手的特征来突出人物”这个主要特点，学生在
结合学案问题解答的过程中，既有了对人物明确的认识，又
不乏乐趣，加深了对文章主旨的理解，在拓展文章的主题时，
又穿插了杨朔的《荔枝蜜》让学生理解劳动者的奉献精神，
并且由“手”展开联想。通过比较闰土的手，父亲的手，张
迎善的手，让学生比较手的相同点与不同点，联想文章的背
景与主题，来理解在新社会，在新中国的建设中劳动人民的
奉献精神，拓展了文章的主题，帮助学生能够进一步理解结
合主题来写手的方法。

因为时间紧迫，所以在有些地方还不是很理想。

比如：为了节省出时间让学生阅读后面的小短文，在处理
完“通过描写手来突出人物品质”这个重点之后，由于仓促，
所以没有来得及进一步的展开。对三双手的比较没来得及完
全展开，学生对“手与文章主题”理解不够。

总的来看，教授这篇课文虽然突出了重点，但是有一些细节
还是应该引起思考，以便更好的服务于今后的教学。


