
最新物理培训会的心得体会与感悟(实
用5篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇观后感了!当我们想要好好写一篇观后感的时候却
不知道该怎么下笔吗？下面是小编带来的优秀观后感范文，
希望大家能够喜欢!

隐形的翅膀观后感篇一

今天中午我们学校到阶梯教室看电影，电影的名字叫《隐形
的翅膀》。当我看完这部电影的时候，我被志华那不屈不挠
抗争精神所感动了。

这是一个发生在草原上的故事。志华考上了高中，她和同学
们高兴地去放风筝庆祝，风筝被风刮到电线杆子上了，志华
拿了根棍去够，却不幸被高压电击中了。经过医院全力抢救，
终于保住了性命，但却在事故中失去了双臂。她也曾想过是
否该继续生存下去，人没有了双肢就像小鸟失去了翅膀，就
好比没有了生活能力，没办法生活下去。她想回到学校上课，
却被学校拒绝了，原因是她没有双手无法写字做作业，就算
不拒绝她，也会跟不上的。面对着失学和生活无法自理的困
难处境，志华非常痛苦，想要了结自己的生命，爸爸妈妈一
次再一次的鼓励她，给了她勇气，她选择了生存下去，并且
要考上大学，过正常人一样生活。她开始学习用脚来写字、
吃饭、洗脸、刷牙、穿脱衣服等一些原本用手来做的事情。
在她的努力下，把脚训练地跟手一样灵活，便开始不依靠爸
爸妈妈。

再一次跑步的选拔中，志华拿了第一，被体育教练选中，但
他不想练习田径，想练游泳，他对教练说：“这样妈妈在落
水我就可以就他了！”要知道残疾人练游泳是一件多么不容
易的事呀！可志华仍不放弃。教练就选了她。



后来，志华参加了高考，她的分数很高，他报的是医学专业，
但因为没有双手使她最终没有被录取。失望再一次降临，但
她的朋友却鼓励了她，她也开明了。不料***妈有一次听别人
说志华没考上大学，精神分裂症再次发作，一下子走失，没
有回来，最后找到的时候，人已经去世了。

志华也不想去训练了，但在教练的鼓励下继续训练。终于志
华在全国残疾人运动会上获得了好成绩，取得了进军残奥会
的资格。她回了家，教练来到他家，告诉她，她被体育大学
录取了！但是妈妈已不在人世。为了纪念妈妈，志华和爸爸
将妈妈亲手为她做的龙风筝放上天空，风筝越飞越高，仿佛
志华妈妈正在为自己的孩子骄傲和自豪！

我们要学习志华，没有到达不到的目标，只要我们努力拼搏
梦想，就一定会成功！

隐形的翅膀观后感篇二

在音乐《隐形的翅膀》的伴奏下，李智华老师追述了自己从
出生100天到现在走过的艰难坎坷、自强不息的历程。李智华
老师以自身求学的经历告诉我们只有知识才能改变命运，只
要有1%的希望，就要付出100%的努力。李智华老师对生命的
热爱和对事业的不懈追求，点燃了师生们心灵深处最宝贵的
激情，让在场的全体师生接受了一场生命的洗礼。为激励我
校师生，李智华老师现场用脚写下“行胜于言”四个大字，
与同学们共勉。

当然，一时失去双臂，谁也受不了。不能自己穿衣，洗漱;不
能骑脚踏车;也不能再……放风筝了。她也有过放弃的念头，
但冰冷的河水总敌不过温暖的亲情，在父母的鼓励下，志华
又重拾了勇气和信心，决定去学校读书。可学校又为她设置
了一道难题——写字。于是志华尝试用脚写字，终于“功夫
不负有心人”，她被学校破格录取了。 志华的成功已是奇迹，
可她仍不满足，她想和正常人一样。



记得有一次，我有一道数学题不会做，我苦思冥想，在草稿
纸上演算了一遍又一遍，还是想不出来，就随便乱做。等到
第二天讲评的时候，我想：原来这道题是那么简单，成功往
往就在于再坚持一点再努力一点，永不放弃。

从李智华老师的这堂生动的励志教育课中，我下定决心：今
后在学习中不管遇到什么困难、什么挫折，都要坚持到底、
永不放弃!

隐形的翅膀观后感篇三

有人说：“上帝是万能的”。这句话确实不假。然而上帝又
和人一样，只有两只眼睛。因此，不是每一个人都能得到上
帝的眷顾。于是，我们便不应抱怨生活的不公平，因为天下
本没有公平的事。

在电影《隐形的翅膀》中，主人公在一次与玩伴嬉戏时，因
不幸触到高压电而失去双臂。从此，她的生活变得困难，学
习更是艰辛。主人公也曾一度绝望过。但是在父母、同学的
帮助和鼓励下，终于重新振作，完成了一项项“不可完成的
任务”。

主人公的经历令很多人感到惋惜，感到同情。的确，任谁遇
到了这样的事都会有发自内心遗憾。然而，反过来我们又要
想一想，我们是否应该感谢上苍给了主人公一个残疾的机会
呢?这话乍一听很是令人惊讶，可古人云：“塞翁失马，焉知
非福”。尽管主人公在我们眼中是很不走运的，但恰恰是这
不走运，却使主人公有了比常人更坚忍，更顽强的毅力，使
主人公做到甚至连常人都无法做到的事。

或许，要是没有残疾的阴影，主人公只是大千世界中的一粒
风沙，不会有如此惊人的成绩，更或者永远只能生活在大草
原中，庸庸碌碌。老子曾曰：祸兮福之所倚，福兮祸之所伏。
可见，在获得成功的路上，所经历的困难必然是与成功后的



收获成正比的。

在看完电影时，我曾不经意间听到有人这么说道：“既然主
人公能获得这么大成功，不如我也残疾吧”。

无论能获得多大的收获，残疾又或者是其它的生体缺陷，这
永远都是痛苦的。我们其实是无法真正体会一个残疾人的内
心，无法体会它是如何一个人躲在那个阴冷角落，孤独的舔
着自己的“伤口”。只有支持，信任，温暖，才能抚慰他们
这样一群弱势群体。

很多时候，人们就是这样。眼里只会看到别人的成功，却看
不到成功背后的艰辛。很似现在的追星族。这实在让人遗憾。

上帝有时是很不公平，然而我们并不是全部都由上帝决定的。
很多时候我们的人生是由我们自己主宰的。如果说上帝只给
了我们一颗种子，那我们就要把它变成一片花园。如果上帝
只给我们一颗树苗，那我们就要把它变成一片树林。

不要惧怕挫折，不要惧怕困难。倒霉时要想到自己会走运，
不至于垂头丧气。走运时也要想到倒霉，不至于被胜利冲昏
头脑。我想，这就是《隐形的翅膀》带给我们的最完美的教
育了吧!

隐形的翅膀观后感篇四

“我的人生只有一两条路，要么赶紧死，要么精彩地活
着。”记得他说过这样一名话，他，就是感动中国十人物之
一刘伟。

命运对是不公平的，在小时候他被十万伏的高压电击中，失
去了双臂，他也曾一度怨天尤人，但后来他双重新站了起来，
并找到了新的人生目标。就在他全力备战残奥会时，命运又
和他开了一个天大的玩笑：他患上了过敏性紫殿，让他不能



再游泳，这无疑对他是个晴天霹雳，但他没有自暴自弃，又
重新找到了新的目标――弹钢琴，他克服了重重困难，经过
一年的努力，终于达到了钢琴七级水平，这都是源自他不断
的练习啊！

刘伟没有双臂，也可以克服重重困难，弹奏也美妙的音乐，
更何况我们健全的人呢？面对困难，有些人选择退缩，不敢
面对它，所以，往往困难就得不到解决，我们一定要正视困
难，并且把它打倒！

我想起了我练习拉丁舞时的帮事，我第一次学，以前别人跳
的我都不会，跟不上进度，我只好趁着放学回家的时间抓紧
练习，一遍又一遍……，课上要下腰，我下不去怎么办？我
手扶着舞蹈房的横杆，慢慢地往后仰，先单手扶地，然后另
一只手再放下来，这样，重复几次，我很快就练成功了。就
这样不断练习，我终于有了很大的进步。

刘伟虽然没有双臂，但他有勇气，有信心，有毅力！“我终
于看到所有梦想都开花，追逐的年轻歌声多嘹亮，我终于翱
翔，用心凝望不害怕，哪里有风就飞多远吧……”

“当命运的绳索无情地缚住双臂，当别人的目光叹息生命的
悲哀，他依然固执地不梦想插上翅膀，用双脚在琴键上写下
相信自己。那变幻的旋律，正是他飞翔的轨迹。”这是为刘
伟写的颁奖词，对他最好的描述。

我想把发自内心的掌声献给刘伟，一个用灵魂演奏音乐的人！
我也想为自己插上隐形的翅膀，让自己的梦想开出炫烂的花
朵。

隐形的翅膀观后感篇五

“每一次，都在徘徊孤单中坚强，每一次，就算很受伤也不
闪泪光。”人如果失去了双肢就像小鸟失去了翅膀，花草树



木失去了滋润一样，没有了生活能力，没有了生机。单一影
片中的主人公却为我们展现了一个奇迹，让我们受益匪浅。

影片讲述了一个小女孩志华因一次意外，而失去了双臂。她
曾经不确定自己是否能活下来，在父母的劝说和鼓励下，她
选择了生存。她的母亲因受太多的刺激患上了精神分裂证，
最终死亡。志华用坚强和毅力努力学习，她用腿学会做饭，
写漂亮的字，骑自行车，穿衣服等事情，她和正常人一样生
活。在一次偶然的机会中，她被游泳教练选中并参加了训练，
参加全国残疾人游泳大赛时，她获得了冠军。他胸前有一枚
如同阳光颜色的金牌。

这枚金牌凝聚了多少汗水，多少眼泪啊！在现实生活中，我
们看到健全的游泳运动员训练时是多么辛苦，多么累啊。但
我们却从来没有看残疾运动员训练，影片中的训练场景，让
我历历在目，那些残疾运动员，他们要付出比常人更多的努
力，才能在赛场上展现出耀眼的风采。志华的这种行为，是
别人难以想象的，是别人难以做到的。志华胜利的精神在于：
别人在休息时，她在训练，他心中时刻怀着一种信念，坚持，
坚持再坚持！一定要战胜自己！

志华的遭遇是不幸的，但上帝给她一块绊脚石的同时，也给
她打开了另一扇窗户。志华在绊脚石的影响下，更加坚强，
信心十足，让她大放光彩！

学校组织这场电影是让我们学习志华的精神，向她一样经历
风雨之后，见到美丽宏伟的彩虹。从《隐形的翅膀》这部电
影，我看到了伟大的父爱与母爱，看到了父爱与母爱给我们
带来的无限的鼓励与关爱；看到了安全第一的重要性以及要
注意安全的重要性；看到了生活中总会充满困难与艰辛而且
我们是不能控制的，因此我们要以乐观的态度来看待困难，
克服困难。遇到天大的困难时，不要只想着解脱，要想一想
我们的亲人和关心我们的人，学会换位思考。我们要学会培
养坚强的意志力，学习克服困难的方法。战胜困难，赢得胜



利！

人生的道路上，没有平坦的大道，越是坎坷的道路，越会发
现其珍贵的宝藏！

隐形的翅膀观后感篇六

3月6日下午，我们五年级全体同学一起去观看了一部电
影——《隐形的翅膀》。这是一部励志电影，女主角雷庆瑶
本身就是一个残疾人。

剧中，她名叫志华，生在农村，一场突如其来的横祸夺去了
她的双手，这是多么令人接受不了的事实啊！志华想过寻死，
但在父母的劝说下，断了一死了之的念头，决定勇敢的活下
来，证明自己不是一无是处的。没有了灵活的手，志华只能
用脚来料理自己的生活。经过长时间的练习，她终于能自理
了，在这个漫长的过程中，她是吃了多少苦，流了多少泪啊！
然而，命运弄人，一家人刚刚开始了安定的生活，志华的母
亲却得了精神分裂症，失踪了。对孝顺的志华来说，这又是
一个致命的打击。她每天以泪洗脸，沉浸在悲痛之中，但这
个坚强的女孩很快走出了阴影。志华参加了游泳队，刻苦训
练。功夫不负有心人，在残奥会中她一举赢得了金牌。站在
高高的领奖台上，她百感交集，还被一所大学破格录取。在
影片的结尾，志华与朋友们在草地上玩耍，笑得那么开心，
那么灿烂。当那个失去双臂的女孩儿，面带微笑，倔强而又
美丽地站在我们眼前时，我被这个女孩感动了，眼里含着泪
水。这时，响起了张韶含的成名曲——隐形的翅膀。是啊，
志华有一对隐形的翅膀，带她飞过了困难与绝望，虽然有时
会跌倒，但爬起来还有力量。靠着惊人的毅力和不懈的努力，
她终于成功了，她经历了比平常人更曲曲折折的路程。不管
多么艰辛，多么坎坷，她过来了，她带着动人的微笑过来了，
我十分敬佩她，也许连一个大人都做不到的事，她小小年纪
就做到了！



回到现实，我思绪万千，想了许多许多。

影片中有一句话给我留下了深刻的印象“上帝给你关上了一
扇门，却又给你打开了一扇窗。”希望之门关上了，留给你
的是一片漆黑，你可能会感到恐惧，但是，别怕，上帝还是
仁慈的，为你打开了一扇窗，光明一定会驱逐黑暗，给你送
去美好的祝福。我想，不论这扇窗有多小，我也会使出浑身
解数，翻越障碍，走出去，因为，外面的世界是多么奇妙精
彩啊！

其实，假如我是个残疾人，我不会感到自卑，可能别人会向
你投去异样的目光，但是一个微笑就能一带而过，只要心中
充满光芒，又怎么会怕它不会释放？三百六十行，行行出状
元，有理想，有愿望才可以跨出成功的第一步，不要因为自
己是残疾人而觉得自己什么都做不好，那只是借口，只要坚
持不懈，还会有什么困难不能克服呢？客观想一想，很多人
也是不兴的，可他们都挺过来了，别人行，那我也行！

感谢爸爸妈妈给了我一个健全的身体，我不会辜负他们对我
的期望！

隐形的翅膀观后感篇七

看电影之前，曾经以为这仅是一部反映普通少年在成长中的
收获，懂得；收看电影之初，对影片的情节也并不在意；然
而，随着故事一步一步的进展，我意识到，先前我的认知是
多么的短浅轻浮。

我完全没有欲知到《隐形的翅膀》，如此之美的一个名字，
讲述的竟是这样一个故事。因为以外而失去双臂的女主人公，
那个不过花季的少女，曾经一度地心灰意冷，甚至任由河水
缓缓漫过身体然而，她却日渐发生着改变，日渐地坚强，日
渐地成熟，日渐地将过去一切的绝望丧气掘弃，释放出灵魂
中另外一个耀眼的自己。



她的那份执着和坚强，引领着她一步步向上，向前。她可以
坐在课室里，用脚写下工整的字，可以用脚在键盘上灵活地
敲打，可以用脚做出饭菜，可以用脚为生病卧床的同学冲药
看着她日渐成长，我的心也一点点震撼起来她的心中，燃动
的，又是怎样的坚定奋发的火焰呢？终于，她也可以采下童
年只有用手才能采得到的绽满原野的美丽的花，而她的生命，
也就如那一般灿烂吧，纵使有残缺，也阻挡不了那怒放的绚
烂！在艰苦的训练中，水中敏捷的矫健身姿，每每挥洒的汗
水。面对这一切，那些缺憾又如何呢？退缩时，沮丧时，筋
疲力尽之时，支撑着挺下去，绝不轻言放弃她成功了，所有
一切的思绪群情感，在站上领奖台的那一刻，凝成了喜悦带
着些许苦涩的泪。隐隐中，我看到她挺直的脊背上，一对隐
约的羽翼舒展开来，很快地隐没。她在用自己的双翼，飞翔
着。

父亲的关怀，亲友师生间的真挚情感，教练的严格，队友间
的情谊，再有，那份最终远在天国的'母爱还有她坚定不移的
新年她拥有着隐形的翅膀，在她历经风雨后，纯净美丽地展
开。

而你，我，亦是拥有着它。

不是么？

隐形的翅膀观后感篇八

“每一次 都在徘徊孤单中坚强 每一次就算很受伤也不闪泪
光 我知道我一直有双隐形的翅膀 带我飞 飞过绝望……”

眼前浮现出少女闪着坚定目光的双眼，紧抿的唇似乎在对命
运宣战。不禁心里泛起阵阵涟漪，是的，我深深地感动了。

季少女志华在放风筝时，不幸被高压电击中。经医生奋力抢
救，保住了性命，却失去了双臂。祸不单行，她的母亲经受



不住这沉重的打击，患上了间歇性精神分裂症。

一个15岁的少女，你叫她如何去承受这所有的一切？我突然
觉得命运对她太不公平了。本因享受考上高中的喜悦，享受
美好的青春，却在瞬间失去了原有的幸福！

出乎意料的是，志华没有自暴自弃，她坚强地面对着，一
句“我要上大学”震撼了我，这是位多么让人敬佩的女孩！
身残志不残，她将伤痛埋在内心深处的角落里，以惊人的毅
力为自己的理想拼搏。

那么一幕打动了我。

雨里，一个单薄的身影，为了几只凝聚了父亲心血的风筝，
来回奔跑着，全然不顾打在脸上，肩上的雨水。“妈！
妈！……”撕心裂肺地呼唤痴傻的母亲，声音里透露出她的
无奈，伤心，痛苦，绝望……种种情感在一时间都宣泄了出
来。面对滂沱的大雨，她的力量显得是如此渺小，但她没有
放弃，一如她面对不幸的生活。刹那间，我仿佛看到了一个
断臂天使，美丽，坚强的化身。

志华是成功的，以一颗不屈不挠的新战胜了命运；志华是坚
强的，没有在挫折中萎靡不振；志华是美丽的.，犹如一枝经
历风雨洗礼后的玫瑰，更显娇艳。

"我终于 看到 所有梦想都开花 追逐的年轻 歌声多嘹亮 我
终于 翱翔 用心凝望不害怕 哪里会有风 就飞多远吧……”


