
一年级课外活动方案 一年级数学课外活
动总结(通用5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案能够帮助到我们很多，所以方案到底该
怎么写才好呢？接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么
去写，我们一起来了解一下吧。

一年级课外活动方案篇一

前苏联教育家苏霍姆林斯基提出：要满足学生的精神需要，
必须让学生过着丰富的精神生活。学生在学习活动、体育运
动、社会交往和其他方面的活动中，获得丰富的生活体验，
情绪体验。

著名心理学家皮亚杰认为，儿童的发展是在与环境相互作用
的过程中实现的。皮亚杰主张组织学生从事各种形式活动，
使学生主体与外部环境客体发生积极作用，通过思维过程的
同化、顺应，不断丰富认识结构，发展智力。

开展活动，目的是让所有的学生都行动起来，如“数学知识
调查活动”、“故事会”、“数学园地设计”等，人人带着
任务参加，从筹备策划到具体实施，从查找资料到总结成果，
从头至尾参与，能得到全面锻炼。有一次，趣味小组在年级
里举行“有问必答”活动，搜集和编辑趣味题，发信给外班
同学请求答复。同时自己也准备回答别人的问题。在有问必
答活动中学生学会查资料、学会编题，学会写信和发信。各
方面能力都得到提高。

开展活动，可以使客观事物在学生的头脑中产生感觉形象，
并依赖感知觉进行思维，形成抽象概念，使学生认识和理解
客观世物，同时学生在活动中得到自我表现和发展的机会。
因此，组织兴趣小组要在“动”字上下功夫。



在兴趣小组活动中，教师应根据活动内容对学生进行思想教
育，如号召学生学习杨乐、华罗庚等数学家追求真理、报孝
祖国的高尚品质和刻苦学习的精神；教育学生在活动中团结
友爱，互相帮助；在竞赛中如何正确对待个人荣誉与集体荣
誉，如何正确对待成功与失败等。

在兴趣小组活动中，教师应创设情境使学生全方位“动”起
来，并使同学感觉：“只要我努力一定能成功”。学生在参
与数学活动的过程中获得成功体验，使他们更乐于参加活动。

在兴趣小组活动中，学生拓宽了知识视野，适当地渗透一些
数学思想和数学思维方法，可以提高学生的学习能力。如渗
透集合的思想、对应的思想、统计的思想，可以开阔学生的
解题思路。学生接触一些解答方法，如“假设法”、“图解
法”、“穷举法”、“代数法”等可以使学生思维更灵活。

学生如果逐步学会用数学思想、数学方法解决问题，将为今
后的学习和工作打下良好基矗。

通过组织课外兴趣小组，激发了学生学习数学的兴趣，陶冶
了情感、磨炼了意志、增进了同学间的友谊，数学爱好者和
特长生的队伍扩大了。，实践性和综合性，在“趣”字上下
功夫。组织课外兴趣小组活动可以使学生乐学、会学、健康
发展。正如汤世雄同志所说：“课外活动是当代基础教育的
重要组成部分，也是使受教育者生动活泼。

一年级课外活动方案篇二

课外活动开始了,操场上人山人海的可真热闹.

你看,三年级的哥哥姐姐在操场的中心拔河,他们分成两队.一
队全部是男生,一队全部是女生.

还有二年级的学生们,有的在踢足球,有的在跑步,还有的在踢



毽子,她们左踢踢右踢踢的像一只只蝴蝶可美丽了.我的学校
的课外活动可好玩了!

一年级课外活动方案篇三

下午，大课间开始了!同学们像小鸟一样飞快得跑到操场做游
戏，有的在跳绳，有的在拔河，男生一队，女生一队。

第一次，男生赢了，第二次，男生把女生绊倒了，男生又赢
了，第三次，女把男生绊倒了，最终，男生2分，女生1分，
男生赢了!

还有的在丢手绢，他们玩的十分开心。

叮铃铃，上课了，全校同学们恋恋不舍的回班了。

一年级课外活动方案篇四

语文综合实践活动不是简单好处上的游戏，不能只满足于表
面上的热闹，更不能单凭教师一时心血来潮，盲目、随意地
进行。语文实践活动是将已有的语文知识技能在实践中应用，
又在应用中获得新知，提高潜力的过程。作为语文实践活动
的组织者、引导者、参与者务必熟知此活动开展的好处、目
标、重点，才能做好这项工作。根据一年级的学生水平，一
年级组将围绕“走进汉字王国”这一主题开展本学期的综合
实践活动课。

一、指导思想

写字教育是实施素质教育的一个方面，把汉字写得正确、工
整、美观，能够提高运用汉字这一交际工具的准确性和效率。
一手好字，具有很高的审美价值，能使人联想起完美的生活，
得到各种美的享受。对小学生进行写字教育，不仅仅仅是培
养学生写得一手好字，更是对学生进行道德素质、意志毅力、



智能素质、审美情操的培养。

二、教学资料

1、握笔方法与写字姿势。

2、认识田字格。

3、基本笔画练习。每课学习2―4种笔画，共安排了18种笔画。
每课学写内含相应笔画的汉字4个，供课堂教学之用;再安排
内含相应笔画的汉字6个，供学生课后自己练习。每个汉字练
习6遍，其中3遍为描红，3遍为临写。

4、综合练习课时。用内含所学笔画的字组成的词语练习写字，
复习巩固所学的生字新词。

5、学生习作欣赏。

6、写字水平评价。期中、期末各一次，采用他人评价和自我
评价相结合的方式，对学生的写字水平做出阶段性的评价。

四、教学目标

1、掌握汉字的基本笔画，能按笔顺规则用铅笔写字，注意间
架结构。

2、学会正确的握笔姿势，掌握汉字的一些常见的基本笔画和
基本笔画的运笔方法。

3、初步养成正确的写字姿势和良好的写字习惯，有写字的兴
趣。

4、初步感受汉字的形体美。

五、教学中应注意的问题和教学措施



1、要充分调动学生习字的用心性和主动性。

2、要十分注意培养良好的书写习惯。

3、要始终注重书写技能的指导。

4、要正确处理好教科书中三个板块的教学。

5、要多采用形象直观的教学手段。

6、要重视对学生的科学评价。

7、要注意写字教学的课后延伸。

六、教学措施：

1、严格遵守课改方案要求。

2、遵循直观性原则，采用多媒体等现代化教学设施，研讨摸
索写字教育的基本模式，确保写字课的质量。

3、收集书法家的故事及书法作品，供学生欣赏，调动书写兴
趣。

4、学生互评写字水平，交流写字经验，激发写字用心性。

5、开展各种书写竞赛活动，结合板报，展出学生优秀作品，
鼓励认真书写。提高书写水平。

6、抓好表率，树立写字标兵，表彰写字能手，定期举行作业
展览，请“能手”介绍经验，给予重奖，构成你追我赶，后
浪推前浪的局势。

三、活动形式



语文综合实践活动课的形式是丰富多样的。

1.多层次。语文活动课能够在个人、小组、班级、学校四个
层次上开展。个人的活动如我是识字小能手等，小组活动如
小报修改部、课文生字大串连等，还有班、队、校的群众活
动等。就活动的资料而言，个体和群众的活动又有其不同的
深度和广度。

2.多渠道。活动课以整个社会为尘埃??够疃?那?朗呛芏嗟模?
哟蟮姆矫婵粗饕?治??!家庭、社会三条渠道。三者有机结合，
互相协调，构成了信息影响的全方位状态。

3.多形式。语文活动课可根据具体状况，灵活机动地开展各
种形式的活动。如语文识字小组、汉字知识竞赛、错别字信
箱等。

4.多系列。例如，设计“我喜欢的书法家”的故事活动课，
课前让学生以小组收集古今中外有关书法家的故事，上课时，
进行讲讲故事，课后进行小故事交流等活动。系列活动可提
高学生的主动性、创造性、实践性，在教师营造的良好的学
习汉字的环境中，学生识字潜力和写字潜力得到提高。

总之，语文活动课程为学生的发展带给了更多主动实践的机
会，使他们“用自己的头脑来想，用自己的眼睛来看，用自
己的双手来做”，使学生享受做学习主人的权利和欢乐。

一年级课外活动方案篇五

今天跟妈妈一起去青少年宫报名参加一个写作阅读班，心里
是有点不高兴，但是后来想想又是高兴了。妈妈让我去青少
年宫参加写作班我是不太愿意的，好好的一个星期天又变成
不能休息，要学习了。但我去到青少年宫见到好多小朋友都
在那里学习各种特长。有学钢琴的、有学奥数的`、有学画画
的、还有人学我喜欢的拳击。今天我去时刚好看到了喜报，



学习写作的小朋友们获奖了。妈妈对我说：“希望艺凡也能
像他们一样获奖，把梁艺凡的名字写在喜报上。机会是给有
准备的人，孩子你要获得大家的表扬就只比别人更努力才行!
你看大家都在你追我赶的学习，你也行的!加油!妈妈相信你
是最棒的。”


