
2023年培训心得体会教师(实用8篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

培训心得体会教师篇一

跨学科教师培训，是在新教育形式下的一次尝试，这种尝试
的价值不仅让我们提高了自身的素养，开阔了教师的眼界，
更为重要的是蝴蝶扇动的双翅所有可能带来的对教育的探索
和变革的风暴。

踏入讲台已经1年多了，但横亘在眼前的一道坎，让自己有点
迷茫，自身素质的局限我想是最重要的，但本次研修让我的
眼前一亮，真有醍醐灌顶的感觉，虽然研修的时间很短，教
授们的讲座也只是让我们见到了冰山的一角，但仅仅是这一
角已足以让我们在清晨醒来时不再朦胧这双眼了。

这次培训让我彻底明白在现有的条件下，葆有一份良知的必
要性，不是说我们没有良知，而是我们应该无条件的对学生
付出我们的爱，虽然在现在的社会条件下，我们都有着极大
的职业倦怠，但作为教育工作者我们的所要坚持的信条应该
就是对我们的教育寄予我们最大的希望，提高学生的素质在
我们教师，而改变教师要从改变想法开始，高教授说“在教
育的门墙上，不懂哲学者莫入。”

我想我们之所以倦怠有时是我们不能辩证的来看我们的世界，
不能辩证的来看我们所从事的职业，“震惊是从哲学开始
的”，我想本次研修的第一笔我应该从哲学开始！



恍然！

所以请拿出我们的微笑，让我们微笑这对待那些不懂事的孩
子，“一个人的微笑是反射阳光最和谐的时候啊”！

阳光与雨露不是我们教育的全部，佘瑞琴教授说过：在爱的
基础上，对这些学生也要有我们的要求，但这种要求一定要
循序渐进！对他们的要求一步到位，他们会有压力的，在教
学中我们讲究全体性原则，对所有的学生一视同仁，要区别
对待气质和性格不同的学生，宽容的对待每一个学生。要找
到学生的长处，选择他们的发展方向，因为发展决定教育！
而如何让学生发展，这个命题在曾教授看来，我们要善于调
动学生的内部动机，要运用适当的方法促进学生的个性发展，
激发他们的潜能；也要调动学生的外部动机，让学生体验到
学习的快乐，从而转化为内部动机。

拨云见日不是短时间能够实现的，但这次研修正如潘庆玉教
授所出示的那张图那样，我们在乌云的缝隙间看到了星星和
月亮！

培训心得体会教师篇二

20__年8月1日至5日学校组织了校本培训，非常荣幸能够在这
短暂的五天里聆听到校领导、专家和有经验的老师做报告。
他们给以精湛的理论论述、丰富的经验以及鲜活的实例，给
了我强烈的感染与深深的理论引领，在一次次的感悟中反思
了自己以往工作中的不足，拓宽了学习的视野，更新了教育
观念。通过认真的培训和自己的学习，我收获颇多，感受颇
深。现将自己的心得体会总结如下：

一、对工作充满激情和信心

在这次培训的开幕式上，学校领导苗校长做了热情洋溢的讲
话，对我们加入到这个大家庭表示了热烈的欢迎，也介绍了



学校未来的美好蓝图，并且勉励我们努力学习，认真工作，
完成这次培训的任务。这些都使我对泰安奥校的前途充满了
信心，对自己选择人民教师的职业无怨无悔，也坚定了自己
扎根于泰安奥校这片充满希望的热土的信心。

同时在本次培训中，通过有幸聆听张白白、范新瑞和王文华
等几位教师的教育教学及管理经验，让我获得了更多的工作
方法，这对自己是一种鼓励。鼓励了我要适应教学环境、生
活环境、人际关系环境;鼓励了我要更加理性地认识社会、认
识自己的角色;鼓励了我要做一名终身学习型老师，做一名能
够不断适应新知识、新问题、新环境的老师;鼓励了我要坚持
创新，在教学中发挥自己的聪明和才智，争取在教学中获得
更大的发展。这些鼓励，使我对未来的工作充满了信心和动
力。

二、增强自身师德修养

教师素有“塑造人类灵魂的工程师”之美誉。在对灵魂塑造
的过程中，教师既要有比较广博的知识，更要有崇高的道德
和崇高的精神境界。教师应当成为学生的榜样，成为学生的
良师益友，成为全社会文明的楷模。为此，作为青年教师的
我要时刻谨记不断提高自身的道德修养，展示自身的人格魅
力。教育家苏霍姆林斯基说过：“教师的人格是进行教育的
基石。”我不仅要提升自身的专业知识，还要学习更多方面，
如教育学、心理学、课程改革理念等等。同时我也要学会做
事与人际交往。教师从事的是和人打交道的工作，如果能善
于观察、研究、思考;处理好与学生、家长、同事之间的关系，
那么相对来说，工作起来就会更得心应手。我还体会到作为
一名教师，首先要让学生喜欢你，喜欢听你的课，进而喜欢
听你的指导。这就要求个人魅力不断提升，在积累经验中获
得一种平和优雅的心境，在和学生相处的过程中获得学生的
信赖。书是最好的老师，多读书，提升自己，在实践中反思
自我，做一位优秀的人民教师。



三、教学需要积累和探索

教学不仅是一项工作，更是一门艺术，需要长时间的积累和
摸索。陈淑艳老师和孙青老师以她们丰富的教学经验，为我
们做了关于阅读和写作教学的报告。她们从学生心理特点、
学科特点和教学方法等几个方面做了全面和深刻的总结。通
过听讲和自己的认真体会，使我对语文阅读和写作教学的内
容和特点的认识从模糊到清晰、从茫然到豁然，确实感到受
益匪浅。

我认识到，小学教师的教学是一个教与学的相互关系，是一
个教师和学生共同参与的活动，教学并非只是教师简单的讲
授，而是一个教师主导作用和学生能动作用的有机统一。要
想成为真正合格的小学教师，需要有一个教学观念的深刻转
变，还给孩子一个开放、个性、民主的空间，在教学中还要
善于积累和大胆探索，及时总结经验，只有付出艰巨的努力
和辛勤的劳动，才能收获丰厚的回报。

四、教育事业就是爱的事业

教育事业就是爱的事业，没有爱就不会有教育。通过此次培
训让我更深刻地领会了在生活上关心学生，在学习上帮助学
生的重要性。让学生在感受爱的过程中，理解爱，学会爱。
其实，每一个学生都是好学生，他们身上有不同的闪光点，
只是有的没被发现。这就需要我在今后的工作中要细心，善
于捕捉学生的闪光点，夸奖学生，激励每一个学生上进，赏
识每一个学生的才华，让每一个学生积极参与，期待每一个
学生获得成功。以平等的心灵善待学生，用爱的情怀关注学
生，这是一股巨大的教育力量，它比任何高明理论的说教都
有效。把这种情怀融入平实的生活，把学生的进步当作自己
的成功，用坦诚的相待诠释幸福的内涵。

虽然培训已经结束，可是留给我的思考却没有停滞，我知道
在激烈的竞争和沉重的工作压力下，我必须以良好的心态看



待工作中的困难和挫折，努力学习充实自己，用一个优秀教
师的标准来要求自己。作为一名青年教师，要学习的东西实
在是太多了，不过我有信心通过自己的不懈努力和学习，尽
快地提高自己的专业知识和教学水平，不断获取新知识，增
长自身的才干，适应当今教育改革的新形势。为了无愧于教
师这一职业，也为了实现自己心中的理想信念，我一定会更
加努力，增强学习，提高素质，完美自己，为教育事业奉献
自己的光和热，成为一名优秀的小学教师。

培训心得体会教师篇三

今年3月初，我很荣幸的参加了我校组织的全体教师培训。我
们听了校领导们详实的工作计划，孟__和校长的幸福教育讲
座和黄老师的关于团队建设的报告，让我对教育与工作的观
念有了很大的突破和转变，也学到了很多知识。我会按照学
校的工作计划制定自己的工作计划，并且努力完成好自己的
本职工作。现在我主要写两大部分与大家来分享一下：

我先谈谈学习孟校长的幸福教育讲座的感受吧！很多教师包
括我在内对于繁重的教学任务和学生每天出现的不同的状况，
搞的焦头烂额，疲惫不堪。即使发现了学生的进步，那种幸
福感也是稍纵即逝，每天都生活在抱怨里。听了孟老的讲座，
我受益匪浅，深深的感受到了教育工作者的责任重大。教师
这个职业在其他行业看来是多么的轻松呀！

可是只有我们知道当我们面对当今社会个性差异如此之大的
学生们，我们的肩负担子就更重了。要想在这样的情境中获
得幸福快乐，我认为首先，我们要调整好自己的心态，爱每
一个学生，爱自己的工作，爱我们的学校，并且要传递爱，
感染学生，使之爱同学、爱学校、爱家长、爱老师等等爱身
边的一切事物。我相信为了爱而奋斗、努力就是幸福的。其
次，就是提高我们自身的业务水平与，工作上做到“四精”，
就是教学内容，精炼生动；教学形式，精彩新颖；教学硬体



精粹典型；教学语言精炼生动。简简单单的四句话，指引我
们要苦练基本功，努力让自己成为真正的传道、授业、解惑
者，为幸福教育打基础，达到轻松教，快乐学，改善厌教、
学生厌学的现状。

我们想要在工作获得幸福，享受成功，必须要有强大的团队
做后盾力量。因为没有完美的个人，只有完美的团体。可是
如何打造完美的团体呢？听了黄老师的报告，才明白完美和
谐的团队并不是遥不可及，关键之一就是做好自己，做好自
己该做的事。如何让做好呢？就是遵守团结的“六要”“六
不要”和“三个永远”。（六要：要忠诚、要感恩、要守信、
要责任、要知耻、要定位。六不要：不嫉妒、不傲慢、不显
示、不整人、不争理。三个永远：永远的尊重别人、永远成
全别人、永远忠诚自己的本职工作。）希望我们也能让我们
的团队更加美好，让每一个人都享受成功，享受幸福。

通过本次培训，我感触很深，受益匪浅，深感自身知识的匮
乏，不能完全把自己的感受系统完整地表述出来同大家分享，
因此，我要不断的提升自己，努力让每一个人都享受成功的
同时，自己也能有所获，有所得。

培训心得体会教师篇四

为认真做好本学期教育教学工作，我校按照县教育局和中心
学校对本次集训班的`要求，举办了为期_天的暑假教师集训
班，本次集训班采取专题发言、分组讨论、课件讲座与展示、
课改实录观看、教师信息技术基本技能培训、表态发言等形
式开展培训学习。

经过学习，我认识到高新课堂的重要性。构建高效课堂是我
们每一位教师毕生都要研究的课题，把老师和学生都从题海
和加课中解放出来，让教师快乐地教，让学生快乐地学。那
么，在教学中如何来提高课堂的有效性呢?通过反思自己平时



在教学中存在的一些问题，我认为应该从以下几个方面去努
力。

一、改变教学观念和教学方式

消除由于教师讲得过多、学生参与过少而导致的靠大量课后
作业来完成教学任务的问题，逐步解决忽视学生情感、态度、
价值观目标实现的问题。

二、认真学习校本培训

反思自己的教学，发现自己在很多情况下，自己对课标与课
本的学习与研究还不足，这样就影响和制约了课堂驾驭能力，
课堂驾驭能力反过来也就影响了课堂教学的效率。

三、认真备课，尤其要认真备学生

平时自己在备课时，只习惯于备教学内容，而忽视备学生。
试想如果不去研究学生对所教内容的掌握情况，不去研究学
生的个体差异，一切从本本出发，课堂教学的适切性就会大
打折扣，课堂教学的高效更无从谈起。

四、认真研究和设计好课堂提问

在真实、常态的课堂教学中，经常发现自己所提的问题本身
就有问题，无效问题、假问题、无价值问题充斥课堂，这样
的提问耽误了学生宝贵的课堂学习时间，也影响了课堂教学
效率的提高。因此，今后要高效地完成课堂教学任务，就必
须注重对课堂提问的研究，所提的问题必须是有价值 的、有
启发性的、有一定难度的，整个课堂的问题设计必须遵循循
序渐进的原则。

五、加强对课堂节奏的把握和管理



课堂上，有时给学生提出问题，学生还没来得及思考，就马
上要求其回答，这样不仅浪费了学生课堂思考的时间，而且
有效性很差。这种形式主义的教学方式使无效劳动充斥课堂，
严重影响了课堂教学的效率。有时让学生阅读课文、讨论、
交流、做巩固练习等，不提任何时间和标准的要求，学生漫
无目的地阅读与交流，课堂组织松散，时间利用率低。有时
只对学生提出比较笼统的要求，学生不明白教师要他们干什
么和要他们怎么干，这样，学生就失去了教师的有效指导。
因此，要给学生一定的思考时间和思维空间，要减少"讲与
听"，增加"说与做"，尝试"教与评"。 因此，我们必须立足
于学生，让学生积极参与学习，实现有效的、多向的、高质
量的互动，从而达到优质高效的课堂教学这一最终目标。

培训心得体会教师篇五

20__年11月3日，由区教研室组织的关于中小学音乐教师专业
素养提升培训班正式开班，之后通过为期十一天的培训活动，
老师们在一次次地讲座的聆听中、课堂教学的观摩与小组活
动的开展中学习了最新的教学理念，提升了自身的专业素养，
为今后更好地开展课堂教学及自身发展指明了前进的方向。
下面我就本次培训具体活动谈谈个人的学习体会。

一、聆听专家讲座，学习最新教学理念

培训的前四天老师们分别聆听了来自省教研室杜宏斌老师关于
《音乐教学设计例读》讲座、市教研室黄伟平老师关于《转
变音乐教学观念 创新音乐教学实践》讲座、区教研室王艳萍
老师关于《我们该如何写音乐教学反思》讲座;李惠利中学吴
迪锋老师关于舞蹈教学的讲座。这犹如一场场饕餮盛宴，让
我从中尝到了如何有效地设计音乐教学的目标、重难点、教
学内容等;如何认识教学新理念，从而来有效地设计歌唱教学
和欣赏教学;如何有效地写一篇教学反思，从而来不断发展自
身的教学水平与能力;如何根据现今中小学舞蹈发展方向来创



作属于自己学校风格的舞蹈作品及如何更好地发展校舞蹈队。

二、品味精彩课堂，享受快乐教学

11月9日，在班主任郁老师的带领下，我们来到了海宁宏达学
校，在欣赏校园美景之后老师们分别聆听了来自小学和初中
的两堂别开生面的音乐课。在《咏鹅》一课中，我们被执教
老师那亲切自然的教态和优美动听的歌声及舞蹈动作所深深
地吸引着。整堂课中老师通过设计一系列生动有趣的教学环
节：让学生做律动;讲述形象的小故事掌握教学难点;打击乐
伴奏表演等等让学生在轻松快乐的学习氛围中不断掌握了歌
曲的学唱。美中不足的是老师在整堂课放手让学生自主学习
的机会没有，这样局限了学生的想象力，如果能更多地放手
让学生主动去学唱歌曲，这样更能培养学生的学习能力及兴
趣。而在《唱脸谱》这一课中我们体会到了那种扎实而有效
的课堂教学。整堂课通过认识戏歌——分部分学唱歌曲——
完整演唱歌曲——拓展延伸这一种循序渐进的学习来让学生
深入地了解歌曲、掌握歌曲。与此同时 老师那惟妙惟肖的演
唱及生动形象的教学语言体现出了音乐教师深厚的基本功，
让人佩服不已。

三、开展小组活动，提升专业素养

在活动的最后两天老师们通过分小组进行了各式各样的活动。
我们第一小组分别进行了全国第六届优质课(录像课)观摩学
习及夏老师的说课两次活动。通过这一自主地学习活动，我
们从中欣赏了走在教学最前沿的优秀课例，学习了新颖的教
学手段，这为我们今后更好地开展教学活动起到了指导性作
用。

正所谓“天下无不散之筵席”。虽然培训活动已经结束，但
是我们从中学到了很多。从中我深深认识到了作为一名音乐
教师要如何把丰富多彩的音乐世界带给学生分享，这需要音
乐教师不断学习，不断研究，才能让学生在音乐课堂上享受



到音乐带来的快乐。

培训心得体会教师篇六

20__年9月26—28日我有幸参加了“西青区中小学音乐、美术
教师北京培训”活动。此项活动由我们西青少年宫主办，来
自我区各中小学的音乐、美术教师和少年宫的老师共97人参
加了这次培训。我们学校领导对此事也特别重视，叮嘱我们
一定要认真对待。此次活动分为音乐、美术两组。培训形式
一致，但讲座与听课的内容不同。我们音乐组老师一起听了
三场专家讲座，参观了两所学校，下校参观时观摩了三位音
乐教师执教的公开课，还聆听了黄胄艺术小学德育校长的精
彩发言。三天的培训内容紧张而充实，使我受益匪浅，感触
颇深现将自己的几点体会总结如下：

一、培训规格高

这次北京培训学习是我们西青区近年来首次艺术类学科的培
训，为此少年宫的领导和老师们做了很多的努力。为了搞好
培训活动，她们做了充足的准备。找了北京的艺术方面很有
造诣的专家来讲座，找了北京艺术方面很有名的两所中小学。
培训中老师们都非常认真在听，认真做笔记记，学习兴趣很
高。

二、学习内容丰富

首先，我们听了两场很专业的讲座，北京西城少年宫的__老
师们做了《合唱指挥》的讲座，使我们懂得了合唱曲目选择
的重要性，二声部如何训练，何如指挥等事项使我们受益匪
浅。并当场学习了二声部歌曲《朝霞》。使我们亲身演练了
二声部歌曲的学习。徐彬彬和王梦婷两位老师讲了《舞蹈的
编排》针对内容展开讲解，并亲自示范民族舞蹈基本动作，
与我们互动交流，我们也懂得了音乐和舞蹈本就是孪生姐妹，



组合在一起会更有生机和活力。老师们听得非常认真，学的
也非常仔细。笔记也很详细，特别是年龄大的老教师学习兴
致更高，我很受感动。

其次，我们来到__艺术小学和北京四中参观并观摩了三节优
质课。课上的老师和学生的“师生”配合非常默契，学生跟
随老师做律动表演，优美的歌声，整齐的动作，让我们感受
到他们的学生音乐基本功非常扎实。也使我们明白了好的音
乐课不是一朝一夕就能练就的，平时就要注重一些基本知识
的传授。这样孩子们上课时才不会做作。在听课学习的同时
我们感受到了音乐课带给自己的乐趣，把自己融入到了其中，
不仅学会了歌曲，学会了节奏，更重要的是学习了优秀的教
学方法。

再次，我们聆听了于明和刘稳两位老师的《艺术类课堂的教
学模式、方法、组织、设计》的讲座，这两堂讲座更加贴近
我们的教学实际，她们利用开放式教学理念，利用多媒体教
学手段，让学生自主的学习，愉快的学习，非常开心引导学
生体验生活，教学富有激情和美感，增添了我们对艺术的享
受与快乐，增强了信心。使我们懂得了要关注学生的参与能
力。懂得了要从学生基本特点入手，注重过程与方法，重视
价值观的培养，注重情感与技能的培养。

经过3天的培训学习，我们聆听到几位专家精彩的讲座，观摩
了3节生动活泼的音乐课。也深刻地意识到肩上的责任和使命。
作为新时代的音乐教师，我愿意迎接各种挑战，不断充实完
善自我，做一名称职的“美的使者”，将音乐的快乐带给我
的每一位学生，使他们在紧张的学习中也能到品尝轻松和愉
悦。切实感受音乐课的魅力!

培训心得体会教师篇七

时光荏苒，转眼一学期的时光已不知道消逝在了哪里，我作



为一名特岗教师已走过了数月的光阴，不禁感慨万千。今天
的我，依稀记得在2__年的夏末，我和其他两位特岗教师初来
学校的场景，当时的我们还没有来得及准备什么，只觉得茫
然和失落，我还有一种莫名的担心和紧张。再过两天就要开
学了，该准备些什么呢；怎样和同学们交流才能成为他们的
朋友呢；怎样上课效果最好，同学们最容易接受呢、、、带
着这许多的疑惑和担心，我开始了在胜德小学的教学生涯。

刚开学的时候，我担任了四年级数学的教学任务，同时兼任4
（1）班的代理班主任，说实话心里是一股热情和兴奋交织在
一起，奏起一种特殊奇妙的音符。第一件事，就是去教室收
钱，负责学生报名排座位。一到教室我就犯难了，收钱还好
说，一会儿就有家长说孩子近视，希望能坐前排，我对这些
陌生的名字和面庞根本记不清楚，而且人太多了，我一下子
感觉快乐的音符断了线，真不知道该怎么办了，没办法就让
同学们按以前的位置坐了，等以后熟悉了慢慢调吧。一天下
来，觉得什么都没有做，人却筋疲力尽了。接下来的几天，
我越发不想上班了，每天都有打架的，家长找的，觉得很崩
溃。现在终于知道为什么校长开会的时候一再强调要给学生
一颗好心不能给一个好脸了，的确上课的时候严厉有时候是
必需的。

慢慢地我对学生熟悉了，对大家有了新的了解，对大部分学
生的情况基本掌握了，和大家关系都不错，但是问题还是很
多。有部分学生无法按时交作业，作业完成的质量也不太好，
我就开始研究，怎么样让大家先把书写搞好。以后批作业的
时候我会把较好的本子留下来全班传阅，对于基础很差的学
生，让他先把书上的概念和例题抄写几遍，借此提高他们的
基础，经过一个多月，大家确实有所长进了，我真心感到高
兴。

十一过后，我接任了五六年级的英语教学，由于本专业是英
语，所以我非常高兴。但在接下来的日子里我又遇到了很多
问题，顿时感觉问题好多，什么时候都解决不完。总是刚一



高兴处理了一个难题，新的问题就会出现，我不知道怀疑过
自己多少次，我真的适合当老师吗？不断的彷徨、迷茫和失
望，我虽知道自己也在一步一步成长，只是越来越没有自信
了，甚至有时候觉得什么清闲带什么才好呢？我知道有这种
想法是很危险的，我的人生绝不想就这样得过且过，我要认
真地生活。在领导、前辈和家人的鼓励下我又有了干劲和热
情，我要开拓一条属于自己的教学之路。话虽如此，过程却
是很艰辛的，我一定要坚持。

在接下来的日子里，我先弄清楚了大概还有多少时间可以上
课，还有多少教学任务需要完成，由此可以确定每个模块的
学习课时。当然上课的过程是最难搞的，薛老师作为一位带
毕业班多年且具有丰富教学经验的老教师给了我很多帮助。
我当时很迷惑，是讲每模块第一单元之前，先把本单元的重
点提炼出来系统讲解并做练习呢，还是先把每个单元讲完然
后再提炼出来重点复习一节课效果好呢？我一直在不断地尝
试不同的方法，薛老师给了我很多建议。在后来的教学过程
中，我慢慢地总结出适合班里学生情况的教学进度和时间分
配，时间紧张，同时我也经常去听课，不仅听英语，语文数
学也经常听，我觉得虽然不同的科目适合不同的方法，但是
不管教什么学科，思路开阔，形式多样都是非常有必要的。

在探索上课的组织形式方面我现在还不算成功，我也没有形
成自己的风格和方法，在教学的成长路上，我需要学习的东
西还很多很多，尤其是怎么组织课堂教学，怎么引起学生的
兴趣，怎样走进学生的心灵，怎样才能让学生觉得这门学科
是一门艺术，就像美术、音乐、科学一样、、、“路漫漫其
修远兮，吾将上下而求索”正如屈原所说，在教学的漫漫长
路中，我将上下探索，矢志不渝，坚持不懈。世界上，不管
什么样的路都是没有尽头的，只有一步一步地向前，拨开迷
雾或许就是柳暗花明又一村的风景。为此，我愿付出青春，
收获一份成熟与希望！



培训心得体会教师篇八

以前，体育课都是一个样子，准备部分，基本部分，结束部
分，而且也习惯了学习的方式—————教师教，学生学。
而这次新课程改革则不同，它真正体现了教育的注重实效，
以学生为本，促进学生全面和谐发展的精神。也真正促动了
我的思维发展。

下面，我谈一下对体育新课程理念的一些认识及思考。

一、以“健康第一”为指导思想，促进学生健康成长。

新课程对体育课进行了进一步完整的科学化的定义和阐释：
体育与健康课程以促进学生身体、心理和社会适应能力以及
整体健康水平的提高为目标，构建了运动参与、身体健康、
运动技能、心理健康、社会适应等领域，真正关注学生的全
面发展，并将增进学生健康贯穿于课程实施的全过程。鲜明
的指导思想在给我们体育教师指明方向的同时，对传统的重
竞技的单一的体育教学提出了新的要求。

二、激发运动兴趣，培养学生终身体育的意识

谈到学生的运动兴趣，我们以前较少考虑到学生的兴趣问题，
只是想把要教的内容迅速地教给学生，自己过瘾了，但是也
很累，可是学生真正学到了多少，感兴趣吗?我没有考虑过。
现在想想，学生们的学习效率一定不高，因为他们总是盼着
自由活动。这说明，上课的内容根本没有吸引住他们，他们
不感兴趣。

我觉得，教师应该通过一些新颖的教学组织方法激发起学生
运动积极性，在学习到体育知识的同时也对体育产生了浓厚
的兴趣，并且使其做为自己终生的习惯。

三、以学生发展为中心，重视学生的主体地位



体育新课程标准始终把学生主动，全面的发展放在中心地位。
在注意发挥教学活动中教师主导作用的同时，特别强调学生
学习主体地位的体现，以充分发挥学生的学习积极性和学习
潜能，提高学生的体育学习能力。这一点，我也是深有体会
的，发掘学生的优点，让学生得到充分展示自己的机会，才
能使学生真正成为课堂的”主人翁”。

体育教学改革改到现在，改革思想不断地落到实处，开始注
意到学生的心理和社会适应能力的发展，开始真正注重学生
的差异性，开始注重学生的个性发展。日趋完善的体育课程
标准使学生见到了瞩光，也使人们体育教师的工作方向日益
明朗。

通过上了这一学期的体育课后，发现自己对体育的爱好又增
加了几分。体育带给我们太多美好的心情，亦给予了我们必
要的健康。上体育课，让我们充分的享受生活，放松自己，
其尽妙之处，还能陶冶我们的情操，激发我们学习的热情，
更好的学会生活。

体育交往是人们在社会生活中利用体育这一特殊活动方式所
进行的相互之间的信息传递、沟通、传播，是人们社会文化
活动的组成部分，它以多种形式展现人们在体育领域进行社
会交往的生活活动和精神活动。体育交往以制度、规则、规
程等为代表，规范交往参与者行为的人为的约定形式，对交
往参与者具有限制和教养的作用，并在公正的基础上，融合
了不同民族、不同个体的伦理准则和共性，因此最集中体现
体育精神，对人的道德素质、行为规范的提升有强制作用和
指导作用。

体育运动中的团结协作精神、友谊合作精神、拼搏进取精神，
无不给人以直接的或间接的教育，对人生产生深深的影响。
因此，我们学习体育要充分发挥其教育功能、导向功能、创
造功能、娱乐功能、育才功能，使我们的思想道德素质与体
质同步增长，真正成为德、智、体、美全面健康发展的人才，



刚刚过去的暑期，对体育老师来说是一个收获颇丰的暑期，
这个暑期，教研员给我们进行暑期培训，培训主题鲜明，教
师专业成长及有效课堂教学，给予了我们强烈的感染和深深
的理论引领，一个个教学资源实例、一个个有效教学的内涵，
使我们在感悟中进一步了解和掌握了新课改的发展方向和目
标。

首先，李雪峰对课程改革做了回顾，对体育与健康课程标准
的主要特点进行了阐述。面对社会的发展，我们体育课堂教
学改革与创新必须遵循体育教学的规律，坚持”健康第一”
的指导思想，然后，对教材编写的指导思想、教学内容的构
建以及编写依据、体育教学方法与体育教学行为的区别、评
价体系的变化等方面做了详细的讲解。


