
最新大班健康教案计划表(优秀5篇)
计划是提高工作与学习效率的一个前提。做好一个完整的工
作计划,才能使工作与学习更加有效的快速的完成。我们在制
定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持灵活性和适应
性。下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，希望大家可
以喜欢。

大班健康教案计划表篇一

1、知道骨骼是人体的支架，初步了解骨骼的名称和作用。

2、懂得一些保护骨骼、促进骨骼生长的方法。

二、活动准备：

x光片（手臂、腿、胸部）；ppt：脊椎骨、全身骨骼图文字卡。

（一）我的支架

1、我们马上就要成为小学生了，小学生是怎样坐的？是什么
让我们的身体能挺直？

2、捏捏身上的骨头，捏上去什么感觉？（硬硬的）这是脊椎
骨。出示ppt

3、身上哪些地方有骨头？

4、小结：骨头长在皮肤和肉的里面，我们看不到，但能摸到。
有一种机器能够让我们清楚地看到骨头。

（二）看x光片，认身体部位（腿部、胸部、脚部）

1、这里有几张x光片，你能认出这是什么地方的骨头吗？说



说它们的样子，在自己的身上摸一摸。告诉幼儿骨骼的名称。

2、你还知道身上有哪些骨头？

（三）人体骨骼。

1、看了这张图，你能知道些什么关于骨头的知识？（老师可
先示范：看了这张图，我知道人的手臂由两部分骨头组成，
上面一根、下面两根）引导幼儿关注：腿部、头部、胸部、
腹部、手、脚。

2、对你不知道的地方提问，相互解答或老师解答。

小结：有的骨头能支撑我们的身体，比如：脊椎骨、腿上的、
手臂上的骨头；有的骨头能够保护内脏。比如：肋骨做几个
动作，感受骨头的作用。立正，手臂前伸；摸一摸，感觉骨
骼的保护作用：头盖骨、肋骨。

4、每个人身上都有很多骨头，到底有多少块骨头呢？自己摸
一摸，或是数一数图，估计一下。

（1）大人有206块，为什么有那么多？看看手骨图，知道人
体的有些部位是有许多小骨头组成。

（2）小朋友的骨头在不断地长吗？

5、骨头在长，会有什么变化呢？（长长、合并、变硬）

6、让骨头长得好

（1）怎样让骨头长得好？

（2）如果骨头受伤了，会有什么感觉？为什么会受伤？

（3）师幼共同小结。



大班健康教案计划表篇二

1.尝试用多种方法过不同的障碍物，从中体验挑战活动带来
的.惊险刺激和成功乐趣（重点）。

2.幼儿乐于接受挑战，能与他人合作有冒险精神和创新能力。

垫子 小凳子（红外线）

放音乐，老师和幼儿一起做热身活动

1、放音乐——兔子舞，让幼儿和老师一起做律动。

2、老师告诉幼儿做——极限爬行运动

（1）先让女孩子平躺在垫子上（做木头人，双手贴在腿边），
男孩子从女孩子身上爬（老师师范，手先过去，再把腿抬过
去）。

（2）让女孩子拱起身子来做山洞状，让男孩子爬过去。

（3）让男孩平躺或拱起身，女孩子爬过去。

3、老师发给幼儿每人两个红色圆圈，让幼儿贴在身上准备游
戏——冲破敌阵（注意一定不要碰到红外线，否则能量会减
少）最后谁剩的能力量多就获胜。

规则：三个孩子平躺，三个孩子拱起身，让其他幼儿爬过三
个平躺的孩子，爬过有红外线的地方，在爬过拱起身的孩子，
到达终点（记录男孩和女孩剩下能量的多少）。

4、换另一组幼儿进行游戏（交替练习），记录剩下的能量多
少。



创设“小雪人”情境，听老师口令做放松运动，结束活动

幼儿园大班健康教案――我会旋转

大班 健康

1、运用肢体表现的动作。

2、培养幼儿身体的节奏感和能快乐的与同伴合作。

八音盒一个。

1、开始部分：导入活动。

（1） 做第一套广播体操。

（2） 音乐：对列入场

2、基本部分：

教师：今天，老师给大家带来了一段好听的音乐和一段优美
的舞蹈。请小朋友们看看！ （幼儿欣赏）

（2） 提问：小朋友刚才看到了什么？ （小娃娃跳舞）那我
们也来学学这个娃娃跳舞好吗？（幼儿开始学跳，提醒幼儿
速度要慢）

再提问：你做完以后又什么感觉？（…）为什么会有这种感
觉呢？（因为…）（引导幼儿说出转）你是怎么转的？（…）

教师总结：小朋友说的很对，那听我来说：小朋友和娃娃都
是用自己的身体顺着一个方向转圈，这就叫旋转。（请幼儿
再次尝试 ）

(3) 全体幼儿坐下休息，我们讨论一下，除了用身体做旋转



以外，还可用身体的什么地方旋转。（幼儿讨论，回答，并
请幼儿进行示范）。

(4) 全体幼儿起立：

音乐：教师带领幼儿跟着音乐，将说出的旋转动作结合音乐
做一遍。（做完后，小结，再来一遍）

（5） 启发幼儿相互结合着做旋转的游戏。

教师：刚才呀！每一个小朋友都是自己用自己的身体部位旋
转，那如果两个两个小朋友，三个三小朋友，或是更多的小
朋友在一起，还能旋转吗？（我们试一试，请小朋友找一下
自己的小伙伴讨论一下）教师对每一组小朋友进行指导。

音乐：待每组小朋友准备好后，教师放音乐，请每组小朋友
而跟着音乐做自己的动作。

3、 结束部分：

每组的小朋友做的都很好。

教师：小朋友刚才只玩了其中的一个，还有好多，小朋友都
可以玩！（提醒幼儿游戏可以互换…）

各种旋律的物品: 球、木棒、椭、螺帽、沙包、瓶子、风扇。

大班健康教案计划表篇三

大班幼儿

我从哪儿来“小天使”的秘密

1、情感目标通过微课学习，使幼儿明白生命来之不易，懂得



感恩，珍爱生命。

2、知识目标感受生命的奇妙，激发探索生命起源的兴趣，并
了解宝宝是由精子和卵子结合发育而成。

3、技能目标能用自己的语言讲述出宝宝是从哪儿来的。

4、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

5、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

了解宝宝是由精子和卵子结合发育而成，感受生命的奇妙。

通过微课学习体验亲情，懂得感恩，珍爱生命。

微视频

一、沙画故事导入，激发学习兴趣。

（设计意图：每个小宝宝都是纯洁、可爱的小天使，运用沙
画故事温情导入，一方面紧扣课题，另一方面为抛出问
题“宝宝是从哪儿来的”奠定基础。）

二、阅读绘本《小威向前冲》，发现“小天使的秘密”。

1、听一听。

设计意图：幼儿图文对照聆听故事。老师讲述故事的过程，
通过微课动态效果的呈现，充分刺激幼儿视听感官，从而感
受生命的奇妙，激发探索生命起源的兴趣。

2、议一议：

（1）小威去哪儿了？（设计意图：回顾绘本内容，检查幼儿
对



故事内容的理解。）

（2）我是从哪儿来的？（设计意图：知识转移，幼儿能用自
己的语言说一说自己是从哪儿来的。锻炼了幼儿的语言表述
能力，同时考察了本节课孩子们对知识点的掌握情况。）

3、教师小结

精子+卵子=宝宝

（爸爸）（妈妈）（我们）

（设计意图：以图示的方法展现于孩子们面前，让幼儿更直
观的认识到我们是由爸爸的精子和妈妈的卵子结合发育而成，
从而达到本节目标。）

三、情感升华

亲爱的宝贝儿们，爸爸妈妈给了我们生命从襁褓中的小婴儿
到幼儿园里的小朋友，我们的成长无不倾注着他们辛勤的培
育，在爸爸妈妈的大伞之下，我们健康茁壮、快乐成长。因
此，我们更要珍爱自己的生命。

时间滴答流逝，我们在一天天的长大，他们却要一天天的老
去。宝贝儿们，让我们怀着一颗感恩之心大声的说出心中的
爱！

（设计意图：情感升华，教育幼儿珍爱生命、懂得感恩。）

课后反思：

活动前，我曾通过个人谈话的形式了解幼儿对于“我从哪里
来”是怎样认知的，答案几乎是相同的，从妈妈肚子里生出
来的。因此，我把“精子”、“卵子”、“受精卵“这些科
学性极强的词语汇到故事中，让幼儿从正面了解”我从哪里来



“。从爸爸妈妈最初的认识到结婚有小宝宝，渗透了身心和
谐健康发展，让孩子正确勇敢面对身体的认知，幼儿的一点
一滴的情绪感染了我。通过图片拼摆的方式，让幼儿更加直
观形象看到宝宝的变化，感知生命的神奇与伟大。看到小宝
宝每一个月的变化，我也讲述着自己怀孕时期的点滴，让幼
儿更加真实的感受到了妈妈怀小宝宝的不容易，从而萌生一
种疼爱妈妈的情感。为什么我是女孩，你是男孩呢？孩子们
的细心观察与发现是我没有想到的，从生活各个方面发现男
孩女孩的不同，知道保护自己的隐私处，感知身体对自己的
重要性。在活动结束后，我还听见一些孩子在讨论为什么有
双胞胎呢？我想，我们又可以延伸下一个活动内容了。

大班健康教案计划表篇四

1、让孩子尝试绳子的各种玩法，体验在体育活动中创造性玩
绳的乐趣。

2、在动作的灵敏性和协调性得到发展的'同时，培养孩子良
好的合作意识。

1、音乐《玩具兵进行曲》。

2、幼儿每人一根绳子。

3、幼儿有跳绳和一物多玩的经验，事先布置好玩绳比赛场地。

一、幼儿跟着节奏明快的音乐做运动员模仿操。

二、出示绳子，讨论玩法。

1、小朋友，这是什么？绳子除了跳还能怎么玩？请小朋友拿
起绳子来试一试吧！

2、请小朋友来讲一讲，你是怎么玩绳的？（可上来做示范动



作）

3、请几个小朋友在一起合作，看看绳子还能怎么玩？

三、幼儿集体玩绳。

1、绳子的玩法真多，而且几个小朋友在一起玩会更加有趣。
今天，我用很多。

绳子，布置成了比赛场地，请小朋友来参加玩绳比赛，好不
好？

2、分成两队，开始比赛（老师做示范），跳绳圈、走钢丝、
钻过电网。

3、放松运动，幼儿整理场地。

大班健康教案计划表篇五

1、学习助跑跨跳，增强幼儿的跳跃能力。

2、培养幼儿的弹跳力和玩球的兴趣。

3、积极的'参与活动，大胆的说出自己的想法。

4、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

每人一个皮球，塑料长绳。

1、开始部分。

集合幼儿：幼儿自带球入场，迅速站成四路纵队。

2、基本部分。



（1）自由分散玩皮球，如玩拍皮球、抛球、运球、滚球、追
球等，看谁玩得花样多。

（2）学习助跑跨跳。高度2个球高。

动作要领：跑，跑，跑，一只脚用力蹬地，另一只脚跳起跨
过障碍物，继续向前跑。

教师示范，让幼儿跟教师做动作，再自找空地分散练习，提
醒幼儿不要相互碰撞。

（3）比赛“看哪队先胜利”。

幼儿听信号站成四队，教师交代游戏名称和规则后，先示范
一次，再请每队的一个幼儿进行示范，然后再进行比赛。

3、结束部分。

（1）小结：教师简单小结比赛情况，表扬遵守纪律和夺得胜
利的小组。

（2）做放松整理动作。

平时晨间锻炼的时候幼儿自己玩过，所以对此幼儿幼儿很感
兴趣，让幼儿学习了助跑跨跳，增强幼儿的跳跃能力。


